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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstiti tarafindan onaylanan lisansustli tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini
Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar
disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliminin
gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi
ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acgilmasina lliskin Yénerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erisim
Sisteminde erisime agcllir.

o Enstitld / Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. ()

o Enstitli / Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. )
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1% isanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigsmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildidi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi
ybéntemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigsmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim
dalinin uygun gériisi lzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak
lizere tezin erisime acgilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenlidi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb.
konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluglarla yapilan is birligi protokolli ¢cergevesinde hazirlanan lisansdistii tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili
kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii lizerine iiniversite yénetim kurulu
tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksek6gretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik sliresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari
cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez damigmaninin énerisi ve enstitili anabilim dalinin uygun gériisii (izerine enstitii veya faklilte
yoénetim kurulu tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu calismadaki bitin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tim bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak gosterilen
durumlar disinda 6zgun oldugunu, Prof. Dr. Biilent YILMAZ danismanliginda tarafimdan
uretildigini ve Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Ydnergesine gore

yazildigini beyan ederim.
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TESEKKUR

Her dakikasini 6grenerek, okuyarak, anlayarak, i¢sellestirerek ve sevdigim bir
konuyu calismanin verdigi konforun akademik keyfini sonuna kadar hissederek
tamamladigim bu surecte tesekkir etmek istedigim pek c¢ok Kkisi var.
Arastirmamin planlanip yudrutulmesinden yaziminin tamamlanmasina kadar
gegen surecgte yardimini esirgemeyen, ihtiyag duydugum calisma alanini
olusturarak beni hem Ozgur birakan, hem de dikkatle destekleyen, sonsuz
guvendigim degerli hocam Prof. Dr. Bllent Yilmaz'a tez danismanhdimi kabul
ederek calismama sundugu katkilari ve bana yuksek tecrubelerinden
yararlanma firsatini tanidigi igin sonsuz tesekkurler ederim. Seher yeli, gece
yarisl, 6glen arasi dahil olmak Uzere her vakitte yanit alana kadar yoneltmeyi
surdurdugum sorularima, aceleciligime, zorlayici temkinliligim ve sonu gelmez
is listelerime sakince sabir gosteren, anlayigi, sevgisi ile gli¢ veren hocamin

ogrencisi oldugum igin cok mutlu ve gururluyum.

Tez izleme Komite’mde yer alarak degerli gdriislerini ileten ve tezin gelistirimesi
asamasinda guler yuzlu, égrenci dostu yaklagimlariyla 6nemli katkilar saglayan,
heyecanlarima ortak olup tesvik eden kiymetli hocalarim Prof. Dr. Huseyin
Odabas ve Prof. Dr. Mehmet Ali Akkaya’'ya emeklerinden dolayl tesekkur
ederim. Tez savunma sinavimda yer almayi kabul eden ve galismamin program
gelistirme ve istatistiksel analizlerinde yanimda olup, taskin telaglarimi sabirla
sakinlestiren sevgili hocam Prof. Dr. Selahattin Gelbal'a ve detayli, yapici
Onerileri ve elegtirileriyle ¢calismama yon vererek kiymet katan sevgili hocam
Do¢. Dr. Ahmet Altay'a tesekklr borgluyum. Tez savunma sinavimi
yureklendiren bakiglari, motive edici sozleri, detayli yorumlari ve cesaretlendirici
yaklasimlariyla muhtesem bir hatiraya donustiren, ¢alisma konuma olan yogun
merakimi ve sevgimi bir bakigta anlayip eglik ve tesvik eden, tez strecimi “iyi ki”
lerle tamamlamami saglayan tum degerli juri Uyelerime ne kadar tesekkur

etsem az...

Blyuk kismi pandemiye denk gelen doktora surecimin yeterlilik kisminda
danismanim olan Dog. Dr. irem Soydal’a degerli katkilari, samimi dostlugu ve

suslu galisma notlarima gosterdigi sabirdan 6tira ¢ok tesekkir ederim. Bitmek



bilmeyen sorularima daima guler yuzle yardimci olan, ufkumu agan, dgrenciye
hem insani hem de akademik olarak deger veren, nitelikli egitimi ogrenci
merkezli surduren ve ge¢misten kopmadan guncel kalip gelecege de herkesten
once gulumsemeye devam eden kiymetli bolim hocalarimin her birine tez

surecim boyunca yolumu aydinlattiklari i¢cin ayri ayri tesekkurlerimi sunuyorum.

Uygulamalarimi gergeklestirebilmek igin okul ve kutiphane arayisindayken
yardim elini uzatan, o guzelim dostluguyla derin bir nefes aldiran Sincan
Torekent Halk Kutuphanesi Sube Sorumlusu sevgili dostum Tuba Karaca ve
guzel ekibine, uygulamalarim kapsaminda vyapilan editimlere, testlere ve
anketlere izin ve onay veren Mehmet Siindis icli ilkokulu Miduri Unal Oztiirk
ve Mudur Yardimcisi Yakup Yaren’e, uygulamalar esnasinda yogun emek
veren anasinifi 6gretmenlerim Zehra Aksoy ve Senay Karkin’a, uygulamalara
keyifle eslik eden, yolda/koridorda durdurup guzel soézler sdyleyen kiymetl
ebeveynlere ve elbette her etkinlige gozlerinin igi gulerek katilan, tez surecimi
varliklariyla, kahkahalariyla, bicir bicir yanitlariyla guzellestiren, kutuphanelerin
gelecegine dair besledigim umut ve coskuyu arsa c¢ikartan canim cocuklara

tesekkur ederim.

Doktora surecinin zorlu oldugu herkesce bilinir ve kabul edilir. Benim de kolay
astigim, zorlandigim, ayakta uyuyacak kadar yoruldugum, bir dakika oturmadan
kostugum zamanlarim, iyi ve kotu gunlerim, yanimda olanlarim kadar
olmayanlarim oldu. Destekleyerek ya da desteklemeyerek beni hizlandiran,
hirslandiran, aklima koyduklarimi daha seri yapmami, aklima gelmeyenleri
yapabilme cesareti kazanmami saglayan tim yasam Oznelerime ayrica

tesekkur ederim.

Sevgi dolu bir aile ortaminda buyumemi, kendimi baskalarinin gézbebeginden
takip etmek yerine kendi icimden huzurla izlememi, tek ¢cocuklugu 1ssiz bir ada
degil, dev bir ormanin icindeki en mutlu aga¢ gibi hissederek yasamami,
kahkahami da gobzyasimi da saklamadan insanca yasamanin Onemini
anlamami, bilene, caba gosterene, surece deger vermemi, kendi dlinyami
kurarken, dunyaya katki vermeyi de hep surdurmemi ogutleyen ve saglayan

guzel aileme tesekklr ederim. Canim annem Gaye Temiz tezim bitene kadar



Vi

kalamadi yanimda ama ¢ok guzel bir yerden bana piril piril baktigini gorur
gibiyim. Yasasa “Sen hak ettin bunu, gun senin gunun kizim” derdi eminim.
Sevgili babam Prof. Dr. Ayhan Temiz tezim boyunca en gerekli anlarda sakince
yanimda belirip destek verdigin, bunu dinyanin en babacan ve zarif sekliyle
yaptigin igin ne mutluyum bilsen. Kag evlat annesi ve babasinin kendisinden
binlerce kez razi oldugundan bu kadar emin olur ki, ben ¢ok sansliyim.
Haklarini asla 6deyemeyecedimi biliyorum ama yine de uzerine titredigim bu
guzel bagsarimi anneme ve babama hediye etmek istiyorum. Bu tez gozyasi,
ofke, isyan, caresizlik ve ezilmiglik ile degil; saygideder akademisyenler
arasinda, sevgi dolu gozler altinda, dost gullisu, kahve kokusu, gece serinligi,
dolmakalem mdurekkebi, Metallica ezgisi esliginde ve iyi giden her adimin
sonunda bilgisayar basinda neseli danslar edilerek huzurla ¢alisiimistir. Clnku
calismak, 6grenmek, eglenmek, kendine inanmak ve sana inanan insanlarla

olmak guzeldir...
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OZET

TEMIZ, Nihan. Cocuk Kiitiiphanelerinde Yasam Becerilerinin Geligtirilmesi: Bir
Kiitiiphane Programi Onerisi, Doktora Tezi, Ankara, 2023.

Bu calisma, cocuk kutiphanelerinde 60-72 ay arasindaki ¢cocuk kullanicilarin
yasam becerilerinin gelisimini saglamak amaciyla geligtiriimis 6zgun etkinlikleri
iceren bir kutuphane programi olusturmak, c¢ocuklarin yasam becerileri
uzerindeki etkisini ve bu etkinin kalicihgini incelemek amaciyla
gerceklestiriimistir. Arastirma, 2022-2023 egitim déneminde Sincan Torekent
Halk Kitiphanesinin Cocuk Boéliminde kullanici olan toplam 57 ¢ocuk (30
cocuk deney grubu, 27 cocuk kontrol grubu) ile ylratilmus ve ¢ocuklarin bu
kUtiphaneyi duzenli olarak kullanmalari saglanmistir. Arastirmada yontem
olarak yari deneysel desenlerden biri olan “denklestiriimis kontrol gruplu 6n test-
son test deseni” kullaniimigtir. Bu amacgla deney grubunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan yasam becerilerine dair etkinliklerden olusan
“Kiatiphanede Yasam Becerileri Programi”, ¢ocuk kutuphanesinde bes hafta
boyunca duzenli araliklarla gergeklestiriimis, kontrol grubu slrece dahil
olmamistir.  Arastirmanin veri toplama araci olarak, Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan tanimlanan yasam becerileri bilesenlerinden olusan bir Kontrol
Listesi ve Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi kullaniimistir. Kontrol
Listesinin kapsaminda, anilan yagam becerileri bilesenlerinin tanimlarindan yola
cikilarak listelenen hedef davraniglar bulunmakta, bu hedef davranislar ise her
biri icin yazilmig olan etkinliklerin uygulanmasi ve bu etkinliklere dayal
performans puanlamalarinin hesaplanmasi yoluyla degerlendiriimektedir. Veri
toplama araglari deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir.
Calismanin uygulama surecinin gergeklestiriimesinden ve son testlerin
uygulanmasindan 6 hafta sonra ise programin ¢ocuklarin yasam becerileri
uzerindeki etkisinin kalici olup olmadigina bakilmasi i¢cin kalicilik incelemesi
yapilmisg ve test deney grubu icin bir kez daha tekrarlanmistir. Arastirmada,

demografik bilgilerin betimlenmesinde; frekans (f) ve yuzde (%) kullaniimistir.



viii

Verilere iligkin normallik testleri Shapiro-Wilk Testi ve Kolmogorov-Smirnov
Testi araciligi ile analiz edilmistir. Uygulamadan elde edilen puanlar bagimli
orneklem t testi ve bagimsiz orneklem t testi ile incelenmistir. Arastirma
sonunda deney grubu c¢ocuklara uygulanan Kutuphanede Yasam Becerileri
Programinin gocuklarin yagsam becerileri duzeyleri Uzerinde istatistiksel olarak

anlamli farkhhk yarattigi tespit edilmigtir.

Anahtar Sozciikler

Erken c¢ocukluk dénemi, ¢ocuk kutUphaneleri, yasam becerileri, kutlphane
hizmetleri, kitGphane programi etkinlikleri.



ABSTRACT

TEMIZ, Nihan. Developing Life Skills in Children's Libraries: A Library Program
Proposal, PhD Thesis, Ankara, 2023.

This study examines the impact and permanence of creating a unique library
program that develops the life skills of 60-72 month old children in children's
libraries. The research was conducted with a total of 57 children (30 children in
the experimental group, 27 children in the control group) who were users of the
Children's Department of the Sincan Térekent Public Library in the 2022-2023
education period, and the children were ensured to use this library regularly. In
the research, one of the quasi-experimental designs, "pretest-posttest design
with balanced control group” was used. The "Library Life Skills Program”
prepared by the researcher was carried out in the children's library for five
weeks in the experimental group, and the control group was not included in the
process. Data collection tools are Checklist of life skills components defined by
the World Health Organization and an Early Childhood Life Skills Scale. The
Checklist has target behaviors that define the life skills components. Evaluation
is done by applying the activities written for each of these target behaviors and
calculating the performance scores based on these activities. Data collection
tools were applied before and after the experimental procedure. 6 weeks after
the completion of the application process and the application of the post-tests,
the permanence examination was carried out and the test was repeated once
more for the experimental group. In the research, describing the demographic
information; frequency (f) and percentage (%) were used. Normality tests of the
data were analyzed with Shapiro-Wilk and Kolmogorov-Smirnov Tests.
Application scores were analyzed with dependent and independent sample t
tests. At the end of the research, it was determined that the program applied to
the experimental group children created a statistically significant difference on

their life skills levels.

Keywords



Early childhood, children's libraries, life skills, library services, library program
activities
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Bir cocugu buyutmek icin bir koye ihtiyac vardir.

Bir Kizilderili Atasozu

Annem ve Babam igin...
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1.BOLUM

GIRIS

Bu boliumde, arastirmanin ele aldigi konunun 6nemi aktariimakta, arastirmanin
problemi, yanit aradigi sorular ve hipotez sunulmakta, arastirmanin hangi

yontemle yapildigi belirtiimekte ve izleyen bolimlerin duzeni ifade edilmektedir.
1.1. KONUNUN ONEMI

Yasam boyu geligim, birlikte igleyen biyolojik, sosyal, kulturel, kisisel pek ¢cok
boyutuyla birlikte ele alinan bir sirectir. Bu slUrecin bazi bolumleri ise bireylerde
olusturdugu farkh psikolojik ve fizyolojik gelismeler nedeniyle “kritik donemler”
olarak vurgulanmaktadir. Dogumdan sekiz yasa kadar olan sureci tanimlayan
erken cocukluk dénemi, bu kritik dénemlerden biridir. Cocuklarin karakter
yapilarinin sekil almaya basladigi, meraklarin kalici 6grenmelere, deneyimlerin
bilgi, beceri ve davraniglara donustigu, degisimlerin hem niceliksel hem de
niteliksel olarak son derece yodun yasandigi bu yillar, yasamin geri kalanina
olan etkisi nedeniyle dikkatle ele alinmaktadir (Ari, 2003; Trawick-Smith, 2017).
Cocuk yasamini sosyal-duygusal, biligsel, dil, motor, 6zbakim olmak Uzere tim
gelisim alanlarn bakimindan etkileyen erken ¢ocukluk dénemi igin, ¢cocuklarin
icinde bulunduklari ortamlarin  6zellikleri, sunulan uyaranlarin/6grenme
materyallerinin nitelikleri, egitim/bakim veren kisilerin profesyonellik duzeyleri ve
uygulanan programlarin igerikleri belirleyici olmaktadir. Yasam boyu devam
eden dgrenme sureglerinin baslangicinda aile ortami bulunmakta, bunu okul
oncesi egitim kurumlari ve okul digi 6grenme ortamlari izlemektedir. Bu

ortamlarin en 6nemlilerinden biri de kutuphaneler olarak kargimiza gikmaktadir.

Okuryazarlik kavrami yillarca ylksek egitimli ve okumasi yazmasi olma durumu
ile iligkilendirilmis, Glkemizde de Cumbhuriyetin ilani ile baslayarak seferberlik
ortami i¢inde ele alinmigtir. Bilgiye verilen dnemin artmasi ve bilgi toplumu
olmanin temelinde ‘bilginin igsellestiriimesi, etkin kullaniimasi, elestirel

digunmeyi icermesi’ gibi becerilerin vurgulanmasi ile birlikte okuryazarlk



kavrami da degiserek donusume ugramistir. Artik yasam boyu 6grenmeyi 6n
plana alan ve ¢agin ihtiyaclarina gore ¢esitlenen okuryazarlik kavrami, bilgi ve
bilgi teknolojileri kavramlari ile birlikte anilmaya ve bu noktadan kazandiriimaya
caligsilmaktadir.  Tum bu gelismelerin 1siginda bilgi merkezleri olarak
kUtiphanelerin de kendi i¢cinde degisim yasadigi, kapsamina okuryazarligin her
turlusunu  alarak (bilgisayar okuryazarligi, saghk okuryazarhgi, bilim
okuryazarligi, dans okuryazarlgi, tuketici okuryazarhgi, dinya okuryazarligi,
eski cag okuryazarhgi, kutuphane okuryazarligi, medya okuryazarligi, sinema
okuryazarligi, edlence okuryazarligi, siyaset okuryazarlgi, grafik okuryazarligi,
dijital okuryazarlik, gorsel okuryazarlik, matematik okuryazarligi, tarih
okuryazarligi, televizyon okuryazarhgi, yurttaslhik okuryazarligi, gazete
okuryazarhgi, yasa okuryazarligi, ¢evre okuryazarligi, duygusal okuryazarlik,
tarim okuryazarligi gibi) yola g¢ikan; sadece bilgiyi degil, yasam boyu 6grenme
bilincini de o©6nemseyen ve devamliigini saglamaya calisan birer yasam
merkezine dénustikleri gérulmustar (Gurdal, 2000, s.177; Kizilaslan, 2007, s.7;
Onal, 2010, s.105).

Yeni medya teknolojileri Uzerine calisan New Media Consortium’un (NMC),
2000’li yillarin bagindan itibaren paylastigi Horizon Raporlarinda degisen ve
donusen yeni medyanin insanlarin 6grenme yasantilari Uzerindeki etkileri
degerlendiriimekte ve son yillarda; mobil bilisim, e-kitaplar, gorsel veri
analizleriyle baslayan, arttiriilmis gercgeklik, oyun tabanli 6grenme, mobil
uygulamalar, nesnelerin interneti gibi kavramlarla yukselen, kitlesel acik
cevrimigi dersler, oyunlastirma, ¢ boyutlu baski, sosyal medya, ¢evrimici olarak
is birlikgi 6grenme, veriye dayali 6grenme ile gesitlenen, inovasyon, teknoloji
transferi, dijital girisimcilik, dijital ugurum, kutiphanelerin kurumlararasi is birligi,
arastirma kutuphanelerinde teknolojinin kullanilmasi, yapay zeka, big data
(bUyuk veri), veri ydnetimi (NMC Horizon Report, 2015; NMC Horizon Report,
2017, Johnson ve digerleri, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014; Ozbek, 2014) gibi
konularda yogun gelismelerin yasandigi belirtimektedir. Raporlarda 6grenmenin
yasam boyunca devam ettigine, bilginin sorgulanmasinin, tanimlanan turli
okuryazarlik becerisinin ve toplumunun bilgi okuryazarliginin temelindeki yasam

becerilerini edinmesinin énemine vurgu yapildigi izlenmektedir. Anilan yasam



becerilerinin  bilginin farkinda olunmasi, paylasiimasi, is birligi iginde
kullanilmasi, analiz edilerek sorgulanmasi, elestiriimesi, farkl bilgilere transfer
edilmesi, c¢esitlendiriimesi gibi noktalari kapsadigi ve ilgili raporlarda
kUtiphanelerin rollerinin déonisuimundn de incelendigi gorilmektedir (NMC
Horizon Report 2015 ve 2017). Vizyonunu okuryazar, bilgili ve katilimci
toplumlar Uzerine kuran ve kutuphaneleri, kullanicilarini, bilgi hizmetlerini
savunarak surduarulebilir kalkinmay! destekleyen Uluslararasi Kutuphane
Dernekleri ve Kurumlari Federasyonu’nun (IFLA) da kutiphanelere dair bakis
acilarini yeniden sekillendirdigi ve buna dair olarak paylastigi ¢esitli raporlarinda
(IFLA, 2004; IFLA, 2018a; IFLA, 2018b; IFLA, 2019a; IFLA, 2019b; IFLA,
2020a; IFLA, 2020b) kiutiphanelerin yasam merkezi olmasina vurgu yaptidi,
kapsayici ve hak temelli bir bilgi toplumu olusturmaktan soz ettigi, bunun igin de
yasama dair becerilerin geligtiriimesi gerektigini savundugu izlenmektedir. Bu
becerilerin yagsamin ilk yillarindan itibaren 6nce aile ortaminda, ardindan da
okullarda ve okul digi 6grenme merkezlerinin en oOnemlilerinden biri olan
kitiphanelerde (Halk katiphanelerinin @ gocuk bdlimlerinde ve ¢ocuk
kGtiphanelerinde) kazandiriimasi ve desteklenmesi ise bir erken mudahale,
gelisim slrecine yapilan bir katki ve gelecede yapilan bir yatinm olarak

gOrulmektedir.

Cocuk kutuphaneleri, ¢ocugun yasam boyu gelisiminin tum asamalari igin
onemli rol Ustlenmekte, bir ihtiyag olarak ele alinarak okul ortamina denk
tutulmaktadir. Cocuk kuttiphanelerinden s6z edilirken, Milli Egitim Bakanhgr’'nin
(MEB) 2001 yonetmeliginde, Tark Milli Egitiminin genel amaclar ve temel
ilkeleri dogrultusunda o6grencilerin bilimsel digunen, demokratik davranislara
sahip, okuma aliskanhgi kazanmis, 6grenmeye, arastirmaya ve yeni teknolojileri
kullanmaya istekli; hak, gorev ve sorumluluklarinin bilincinde; ¢agin gereklerini
yerine getirebilecek gsekilde yetismelerine ve vyararlanmalarina yardimci
olmaktan s6z edilmektedir. Halk Kutiphaneleri Ydnetmeligi'nde (2012) ise
cocuk kutuphanesi kavrami tanimlanmakta ve islevlerine detayll olarak yer
verilmektedir. Turkiye’nin ilk gocuk kutuphanesi 1925 yilinda Manisa Akhisar'da
kurulmustur (Keseroglu, 1989, s. 109). MEB'in yonetmeliginin yurarlige

konmasi, c¢ocuk katiphanelerinin sayisinin yildan yila artmasiyla halk



kUtlphaneleri bunyesinde hizmet vermeye baglamig, sonrasinda bunlara pek
¢cok Ozel ¢ocuk kutiphanesi de eslik etmistir (Demircan, 2006, s.179). Cocuk
kUtiphanelerinin hizmetlerinin, sunduklari materyallerin ve ortam &zelliklerinin
son yillara kadar olan surecine bakildiginda c¢esitli sinirlihiklar oldugu
gorulmektedir. Cocuklara, ailelerine, bakim verenlere, egitimcilere verilen
kUtiphane hizmetlerinin kitap 6dung verme ve hikaye okuma saatleri tzerinden
devam ettigi, bu noktada dinyadaki érneklerin kapsayici 6zelliklerinin transfer
edilemedigi izlenmektedir. Ancak dijital yasamin, sosyal aglarin donusturicu
etkisi, basta c¢ocuklarin ve onlarin yagsamindaki herkesin gereksinimlerini
farkhlastirmis ve bu da katuphanelerin bakis agisina yansimistir. Artik gocuk
kutuphanelerinde gelisimsel anlamda destekleyici hizmetler planlanmakta,
kutuphanecilerin, ¢gocuga gorelik ilkesiyle hareket ederek multidisipliner ig
birlikleri yapabildigi izlenmektedir. Bu durumda ¢ocuk kutuphanelerinin tanimi,
vizyoner bir bakis agisiyla ele alinmasiyla birlikte giderek daha yUklu hale
gelmekte, bu ihtiyaglara goére degisen/ddonisen ve gunumizden gelecege
saglam bir kopru olusturabilen nitelikli ve kapsamli katUphane programlarina

gereksinim duyulmaktadir.

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin tim alanlarda yogun geligsim gosterdigi bir
sureci igcermektedir. Cocuklarin bu doénemdeki gelisimsel ihtiyaglarinin
kargilanmasinin yanisira bunlarin ig¢sellestiriimesinin ve anlamlandirilmasinin
saglanmasi icin 21. ylzyil becerileri, sosyal beceriler ya da yasam becerileri
temelinden harekete gecilmesi gerekmektedir. Bu kavramlar arasinda yasam
becerilerinin daha kapsayici oldugu gorulmektedir. Yasam becerilerini; tanimi,
bilesenleri ve farkli yonleriyle etrafli olarak inceleyip dederlendiren Dunya Saghk
Orgiitii (WHO-World Health Organisation, 1994) bu kavrami, “Bireylerin yagama
dair sorumluluklar, zorunluluklar ve guglukler ile etkin bir bicimde bas ederek
uyum  goOstermelerini  saglayan olumlu davranig becerileri” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanima gore iglevi, ‘gelisimi saglikli sirdirmek ic¢in sosyal
ve psikolojik anlamda yeterli bir 6z donanima sahip olma’yl iceren yasam
becerileri, bireyi ve toplumu yapilandiran énemli bir temel olarak kargsimiza
cikmaktadir. Bu becerilerin bazilari tarafindan yasamin iginde, dogal surecinde

rahatlkla ve kolaylikla edinilip kullanildigi, bazilari tarafindan ise desteklenmesi



gerektigi izlenmektedir. Dolayisiyla erken yaslardan itibaren bakim verenler ve
ebeveynler, ilerleyen vyaslarda egitimciler tarafindan gereken rehberligin
yapilmasi, Kkisinin deneyim kazanmasinin, model almasinin, gozlemleyip
izlemesinin  ve ortamlarda bulunmasinin  saglanmasi son derece
onemsenmekte, tum bunlarin uygun profesyoneller, programlar, suregler,
materyaller esliginde ve her tur 6grenme ortami ve yasam merkezinde
kazandiriimasi  kigsisel ve toplumsal hedeflere ulasiimasi anlaminda

vurgulanmaktadir.

Anilan becerilerin kapsaminda; karar verme, iletisim becerileri, problem ¢ézme,
kisilerarasi iligkiler, duygularla basa ¢ikma, elestirel disiinme, empati (kendini
bagkasinin yerine koyma), yaratici duslinme, 6z farkindalik, stresle basa ¢ikma,
gibi bilesenler bulunmaktadir ( WHO, 1994, s.1). Bu bilesenlerden:

Karar verme; yasama dair ilgili kararlarla yapici bir sekilde basa ¢ikmayi, farkh
seceneklerin ve kararlarin etkilerini degerlendirmeyi, alternatifleri sorgulayip

secim yapmay! ve sonuglari analiz etmeyji,

Problem ¢6zme; yasamin iginde kargilagilan problemlerle yapici bir sekilde
basa c¢ikmayi, zihinsel streslere girmeden olumlu yaklagimlarla ¢dzme

motivasyonu iginde olmayi,

Elestirel diisiinme; edinilen bilgileri ve tecrubeleri nesnel olarak sorgulamayi,
bu sorgulamalari ve devamindaki davraniglari etkileyen cesitli faktorleri taniyip,

tanimlayip degerlendirmeyi ve buna dair ¢iktilari ginlik yasama yansitabilmeyi,

Yaratici diisiinme; harekete gegme ya da gegcmeme segeneklerini ve cesitli
sonuglarinin kesfedilmesini, deneyimlerin 6tesine gegerek yeni fikirler Gretmeyi,
bir sorun olmasa da alternatif gelistirmeyi, esnek dusinmeyi, hayal kurmayi ve

tahminde bulunmayi,

iletisim becerileri; kendini kiiltiiriine ya da icinde bulundugu baglama uygun
sekilde hem s6zli hem de s6zsuz olarak ifade edebilmeyi, ifade edilenlerin
fikirleri, arzular, ihtiyaglari ve korkulari kapsamasini, tavsiye ve yardim

isteyebilmeyi, konusma ve dinleme becerilerini,



Kigilerarasi iligkiler, etkilesimde bulunulan insanlarla olumlu sekillerde iligki
kurabilmeyi, zihinsel ve sosyal refah saglayan bu dostane iligkileri
surdurebilmeyi, aile Uyeleri ile iyi bir iletisim icinde kalabilmeyi, gerektiginde

iligkileri yapici bigcimde sonlandirabilmeyi,

Oz farkindalik; kendini, karakterini, gicli-zayif yonlerini, hoslanip
hoslanmadiklarini, istediklerini ve istemediklerini taniyip bilmeyi, kisisel
farkindalik iginde olmayi, stresli ve baski altinda olunan sikintilari zamanlari

bilmeyi, bunlardan ¢ikarak kendini ve iligkilerini yonetebilmeyi,

Empati; deneyim sahibi olunmasa dahi, bagka bir kisinin hayatinin nasil
oldugunu hayal edebilmeyi, baskalarini anlamayi, anladigini diger tarafa
hissettirecek davranislarda bulunabilmeyi, etnik ve kulttrel ¢esitlilik durumunda
kendinden ¢ok farkli olabilecek baskalarina kabul gelistirmeyi, desteklenmesi
gereken farkliliklara sahip kisilere kargi kapsayici ve ylksek kabul iginde

olmayi,

Stresle basa c¢ikma; hayatindaki stres kaynaklarinin farkina varmayi, bunun
kendisini nasil etkiledigini anlamayi ve stresi kontrol etmeye yardimci olacak
sekilde hareket etmeyi, buna dair olarak gerekiyorsa ¢evresinde veya yasam
tarzinda degigsiklikler yaparak stres kaynaklarini azaltmayi ya da stres kaynakl
gerginligin sorunlara neden olmamasi adina hangi tekniklerle rahatlanacagini

ogrenmeyi,

Duygularla basa c¢ikma; kendinde ve baskalarinda duygulara dair tanima,
tanimlama ve farkindalk gelistirebilmeyi, davraniglara olan yansimalarini
degerlendirmeyi ve ve uygun tepkilerle kargilamayi, 6fke veya hizin gibi yukla
duygulari sagliga zarar vermeden kontrolli yasayabilmeyi icermektedir (WHO,
1994).

Dinya Saghk Orguti’'nin detayli tanimladi§i ve cesitli agilardan incelemeye
devam ettigi yasam becerileri pek ¢ok arastirmacinin da konusu olmustur.
Calismalarin, yasam becerilerinin dnemine isaret ederken en 6énemli vurguyu
erken dénemlerden baglayarak, formal/informal egitim kurumlarinda ve yasam

merkezlerinde kazandirilmasina, bu slrecin nitelikli programlar aracihgiyla



gerceklestirilip surdurdlmesine yaptigi goérulmektedir (Koimett, 2013; The World
Bank, 2013; UNICEF, 2016; Fahmie ve Luczynski, 2018; Shahabudin ve Arfa,
2019; Tillman ve Prazak, 2019; Tugluk ve Ozkan, 2019; Ramazan ve Ozdemir,
2020; Yidirrm ve Temel, 2020). S6zu edilen yasam merkezlerinin basta
gelenlerinden biri de c¢ocuk katuphaneleridir. IFLA (2004), g¢ocuk
kUtuphanelerinin baglica amaglarini agiklarken genel anlamda; ¢ocuklara basta
bilgi okuryazarhgi olmak Uzere farkh okuryazarlik becerileri, okuma kulttri ve
yasam boyu devam edecek olan ogrenme becerileri kazandirmaktan, bosg
zamanlarinin yaratici gecmesini saglayacak nitelikli programlarla destek
vermekten, acgik erisimdeki kaynaklara ve ortamlara ulasma olanagi
saglamaktan, cocuklarin/ailelerin/bakim verenlerin yararlanacadi hizmetler
sunmaktan, ailelerin sosyallesmesini, ¢ocuklarin gt¢lenmesini, 6zgurlugunu ve
guvenligini savunmaktan, bariscil bir dinya igin ¢gabalayan, kendine guvenen ve
yetkin bireyler olarak yetismelerine katki vermekten s6z etmektedir. Bu
amaglarin kargilanabilmesi igin ¢ocuklarin iginde bulunulan ¢agin gereklerine
uygun sekilde desteklenmesi ve kitlphanelerin de bu hedefe yonelik rollerini
yuksek farkindalikla Ustlenmesi gerekmektedir. Bilgi ¢aginin igcinde g¢ocuklarin
kUtiphanede yasayacaklari deneyimlerin buna goére yonlendiriimesi, ¢gocuklarin
bilgiye dair farkindalik gelistirmesi, bilgiyi ayirt etmesi, bilgiyi paylagmasi, bilgiye
erismesi, bilgi arama davraniglarini kazanmasi yani bilgi okuryazarhgi becerileri

bakimindan desteklenmesi vurgulanmaktadir.

Bilgiye ulasma, sorgulama, yerinde ve yaratici kullanma, farkh alanlari ilgisine
yonelik olarak takip etme, bilgi ile demokratik disunce iligkisini kurma, bilgiye
etik bakis acisi gelistirebilme, is birligi icinde bilgi Uretme ve paylagsma gibi
standartlari olan bilgi okuryazarhigi kavrami dikkatle incelendiginde, yasam
becerilerinin bilesenlerinden temel aldigi ve onlari izleyen suregleri olusturdugu
anlagiimaktadir (AASL/AECT, 1998; Polat, 2012; Polat 2018; Ozgiiven, 2019).
Yasam Dbecerilerinin ve bu becerilerden temel alip desteklenen bilgi
okuryazarliginin, esitlikgi ve kapsayici yasam merkezleri olan g¢ocuk
kUtuphanelerinde erken yaglardan baslayarak sunulmasinin 6nemi yadsinamaz

noktadadir.



Bu arastirmada temel problem, ginimuzde bilgi merkezi olmanin yani sira
yasam merkezi adiyla da anilan kutuphanelerin ¢ocuklar i¢in tasidigr 6nemi ve
cocuklarin gelecekleri Uzerinde olumlu anlamda belirleyici sayilan yasam
becerileri konusundaki etkisini inceleyen kanit niteliginde c¢alismalarin Ulkemiz
adina eksik kalmasidir. Cocuk kutuphanelerinde bu konuya dair farkh
uygulamalar ve hizmetler planlanmakta; ancak bunlar bir program dahilinde
hazirlanmayan, c¢ocuklara uygun olup olmamasi bakimindan iyi test
edilemeyen, nitelikli olup olmadigi degerlendirilemeyen ve bu nedenle etkililigi
tam olarak tespit edilemediginden devamlihgi ve surdurulebilirligi saglanamayan
bir noktada kalmaktadir. Yagsam becerilerinin kutiphane ortaminda geligtirilip
desteklenmesi igin, buna dair orjinal uygulamalar ve igerikler sunan programlara
gereksinim duyulmaktadir. Bu arastirmada, cocuk kutiphanelerinde yasam
becerilerinin gelisimini kapsamina alan bir program olusturulmus, bu amacla
geligtiriimis 6zgun etkinliklerin program iginde erken c¢ocukluk ddnemindeki
cocuklar tarafindan deneyimlenmesi saglanmis, programin ¢ocuklar Gzerindeki

etkisi ve bu etkinin kaliciligi dlgulmustuar.
1.2. ARASTIRMA PROBLEMi, ARASTIRMA SORULARI ve HIPOTEZ

Katuphanelerin ¢ocuk yasamindaki Onemini vurgulayan, kutuphanelerde
kazandirilan yasam becerilerinin ¢ocuklarin ileriki yasamina yapacagi olumlu
etkiye kanit gosteren ve s6zu edilen yasam becerilerini gocuga gorelik ilkesine
uygun, o©nceden planlanmig bir program dahilinde sunan uygulamal
calismalarin gercgeklestiriimesi gerekmektedir. Arastirmanin temel problemi,
kUtuphanelerin bilgi ve yagsam merkezi olma 0Ozelliklerinin 6nemini ve ¢ocuklar
Uzerinde yasamlari boyunca belirleyici olabilecek yasam becerilerine etkilerini
inceleyen uygulamali galigmalara ulkemizde henuz rastlanmamis olmasidir. Bu
konuyla ilgili gereklilikler dile getiriimekte, ¢ocuk kutuphanelerinde
gerceklestirimek Uzere bagimsiz uygulamalar tasarlanmaktadir. Ancak bu
uygulama ve hizmetlerin bir egitim plani icermeden bagimsiz hedeflerle
sunulmasi, kazanimlarinin 6nceden programlanmamis olmasi, c¢ocuklarin
gelisimsel donem o6zelliklerine gdre olup olmadiginin belirlenmememesi, nitelikli

olup olmadigi konusunda Olgim alinamamasi ve tum bu nedenler



dogrultusunda  etkisinin, katkisinin  degerlendirilememesi nedeniyle
surdurulebilirligi  saglanamamaktadir. Sayllan tum bilesenlerin biraraya
getiriimesi ve yasam becerilerinin 6zgun igerikler, etkinlikler, materyaller
Isiginda ¢ocuk kutuphanelerinde ele alinip gelistiriimesine ihtiyag duyuldugu
aciktir. Bu c¢alisma, ilgili kavramsal arka plan, alanyazin taramasi ve erken
cocukluk donemi gelisimsel donem o6zellikleri yoninde ¢ocuk kutiiphanelerinde
yasam becerilerinin gelistiriimesini destekleyen bir program olusturmak, bunun
icin olusturulmus orjinal etkinliklerin bir plan icinde c¢ocuklara uygulanmasini
saglamak, programinin gocuklarin yagsam becerilerine olan etkisini ve kaliciligini
Olcmek Uzere gercgeklestiriimistir. Dunyada c¢ocuk kiutuphaneleri, yasam
becerileri ve erken ¢ocukluk donemini birarada ele alan ve kutiphanelerin birer
yasam merkzi olmasindan yola g¢ikarak c¢ocuklarin yasam becerilerinin
kGtiphanelerde gelistiriimesi fikrinden yola ¢ikan pek ¢ok iyi uygulama ornegi
bulunmaktadir. Ulkemizde de cesitli uygulamalarin basladigi ancak konuyu
gelisimin temel ilkeleri, ¢ocuk katiphaneleri hedefleri ve yasam becerileri
bilesenleri noktasindan kapsayarak inceleyen ve gerceklestirdigi uygulamalari
programli  sunabilen nitelikli ve sdrdurdlebilir bir igerik  bulunmadigi
goOrulmektedir. Bu sorundan hareketle, ¢alismanin kanitlamaya calistigi ana

hipotez su sekilde belirlenmigtir:

Cocuk kutuphanelerinde uygulanmak Uzere, ilgili literatir bilgisine,
uygulamalara ve erken ¢ocukluk donemi gelisimsel donem ihtiyaclarina gore
gelistirilen kutuphane programi, ¢ocuklarin yagsam becerilerini olumlu yonde
etkileyecektir. Calismanin temel amaci, ¢ocuk kutiphanelerinde c¢ocuklarin
yasam becerilerini gelistirmesi hedefiyle uygulanan kutiiphane programinin
etkililigini  Olgmektir.  Bu  dogrultuda arastrmanin  alt amaglari;
1. Cocuk kutUiphanelerinde yasam becerilerinin gelisimini kapsamina alan bir

program olugturmak,

2. Geligtirilecek olan kutiphane programi kapsaminda olusturulan orjinal
etkinliklerin bir plan iginde okul 6ncesi donemdeki cocuklara uygulanmasini

saglamak,
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3. Uygulanacak olan katiphane programinin ¢ocuklarin yasam becerileri
duzeyleri Uzerindeki etkisini ve bu etkinin kaliciligini 6lgmek olarak tespit

edilmigtir.

Arastirmanin amaci, alt amaclari ve belirtilen problem durum kapsaminda bu
arastirmada yanitlanmasi gereken aragtirma sorulart ise sOyledir:
1. Arastirmaci tarafindan olusturulan katuphane programinin ¢gocuklarin yagsam
becerileri Uzerinde etkisi var midir? Varsa bu etki hangi yondedir?
2. Kutuphane programinin gocuklarin yasam becerileri Uzerindeki etkilerinin

kalicilik dizeyi nedir?
1.3. ARASTIRMA METODOLOJisi

Tez kapsaminda, c¢ocuk kutuphanelerin ¢ocuk kullanicilarina yonelik bir
kitiphane programi gelistiriimesi ve programa dair iceriklerin uygulanmasi
sonrasinda etkisinin degerlendiriimesi hedeflenmisgtir. Surecin
gerceklestirimesinde deneysel tasarim yonteminin en uygun ydntem oldugu
belirlenmis ve arastirma tasarimi buna uygun olarak yapilmistir. Yari deneysel
modelin esas alindigi arastirma tasariminda 60-72 ay arasindaki okul oncesi
donem c¢ocuklari hedef alinmig, bu kapsamda calisma, Ankara ili sinirlari
icindeki Sincan Torekent Halk Kutiphanesi Cocuk Bolumunan kullanicilari olan
ve Sincan ilge sinirlar igcindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagh bir ilkdgretim
okulunun anasinifina devam eden cocuklarla yuarttilmuastar. Bulgular
kapsaminda hem nicel, hem de nitel verilerle ¢alisiimig, aktariminda betimleme
yontemi kullaniimistir. Yonteme dair detaylar 3. Bolum’de Arastirma Tasarimi

bashgi altinda verilmektedir
1.4. ARASTIRMANIN DUZENI

Arastirma kapsaminda, erken c¢ocukluk ddénemindeki cocuklar i¢in yasam
becerilerini gelistirmeye yonelik bir kitiphane programinin olusturulmasi ve
etkililiginin test edilmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda deneysel tasarim
yonteminin kullaniimasinin  uygun olduguna karar verilmis ve arastirma

tasariminin bu yonteme gore gergeklestiriimesi planlanmistir. Calisma sureci
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icin gereken asamalar tasarlanmig, asamalarin her biri igin hangi adimlarin ve

alt adimlarin izlenecegi belirlenmistir.

Arastirma bes bolim halinde sunulmustur. “Giris” bolimuinde konunun dnemi
aktariimakta, arastirmanin problemine, yanit aradigi sorulara ve hipotezine
deginilmekte, arastirmanin hangi yoéntemle vyapildigi belirtimektedir. ikinci
bolum olan “Kavramsal Arka Plan” kapsaminda, erken gocukluk dénemi, erken
cocukluk doneminde yasam becerilerinin kazandiriimasinin 6énemi, ¢ocuk
yasaminda kutuphanelerin yeri, bilgi merkezi olmanin yani sira birer yagsam
merkezi olarak da kabul edilen ¢ocuk kutuphanelerinde ¢gocuk kutuphanelerinin
uygulama ve hizmetleri bakimindan cesitliligi ve c¢ocuk kutiphanelerinde
kazandirilabilecek yasam becerilerinin hangileri oldugu aktariimig, gocuklarin
erken donemde c¢ocuk kutuphaneleri gibi esitlikgi, adil bicimde hizmet veren
yasam merkezlerinde edinecekleri yasam becerilerinin, gerek sosyal, gerek
akademik, gerekse duygusal yasamlarinda ileriki yasantilarini olumiu
etkileyecegine ve bilgi okuryazarligi bakimindan da temel olusturacak katkilar
saglayacagina  deginilmis, yasam  becerilerinin  tanimi,  kutUphane
programlarina/hizmetlerine dair érnekler ile bu konuda yapilan ¢calismalara yer
verilmistir. Arastirmanin Gguncu bolumu olan “Arastirma Tasarimi” bashgi
altinda, program tasarimina dair ayrintilar, uygulanan yontemin ozellikleri,
arastirma sorularinin yanitlanma bicimi ile ilgili agiklamalar aktariimistir.
Doérdlncu bolim olan “Bulgular ve Degerlendirme” basligi altinda, uygulanan
kUtuphane programi sonucu toplanan verilerin analiz sonuglarina yer verilerek
degerlendirmeler yapiimigtir. Calismanin besinci boluminde ise, elde edilen
sonuglar arastirma sorularina dayali olarak acgiklanmig ve geligtirilen programin
icerigi, uygulama sureci ve benzer galigmalara sunabilecegi katkilar Uzerinden

cesitli dnerilerde bulunulmustur.

Calisma kapsaminda kavramsal arka planin olusturulmasi ve konuya iliskin
calismalarin detayh olarak saptanabilmesi i¢cin kapsamli bir literatir taramasi
gerceklestirilmistir. Bu amacla Web of Science (WoS), YOK Tez Merkezi ve
ULAKBIM, Google Scholar, Google Books, Bilgi Diinyasi, Tirk Kitiiphaneciligi

taranmigtir.



12

2.BOLUM

KAVRAMSAL ARKA PLAN

Bu basglik kapsaminda erken c¢ocukluk donemi, doneme dair gelisimsel
ihtiyaglar, yasam becerileri kavrami ve her bir beceriye dair tanimlamalardan
so6z edilmig, gocuk kutuphanelerinin ¢ocuklarin yagsaminda erken donemde ne
derece 6nem tasidigina ve birer yasam merkezi olma O6zellikleri agisindan
kazandirdiklari yasam becerilerinin ¢ocuklarin ileriki yagamlarina olan olumlu
katkisindan bahsedilmig, literatirde yer alan yasam becerileri, g¢ocuk
kUtuphaneleri ve kutuphanelerde yer verilen yagsam becerileri egitimi ¢calismalari

degerlendirilmigtir.
2.1. ERKEN GOCUKLUK DONEMi

Gelisim anne karninda baglaylp yasam boyu devam eden, buyime ve
devamlilik goésteren, c¢ok boyutlu, ¢ok yonllu, esnek, c¢ok disiplinli, gesitli
faktorlerin (bireysel, sosyal, kilttrel, biyolojik) ortak fonksiyonu ile yapilanan bir
degisim Oruntistdur (Santrock, 2015, s.6). Bu blyime ve gelisim sureci
yasamin ilk yillarinda garpici bir ivmeyle gergceklesmekte, dogumdan 8 yasa
kadar uzanan ve cocuklarin en hizli bayudugu, geligip 6grendigi kritik yillar

olarak “erken ¢ocukluk donemi” adi altinda ele alinmaktadir.

Erken c¢ocukluk donemi, yasama baslangi¢c niteligi tasiyan ve hizli beyin
gelisimine isaret eden bir donem oldugu i¢in gocuklarin ileriki ddonemlerdeki tim
sureclerini etkilemekte ve buylk egditimsel dneme sahip bir zaman dilimine
isaret etmektedir (Schweinhart, 2017, s.2).

Erken ¢ocukluk dénemine dair tarihge incelendiginde, Milattan sonra 1-1600
arasinda 7 yas altindaki cocuklarin birey olarak kabul edilmedigi ve sonrasinda
ise kuguk yetigkinler olarak ele alindigi; 1600-1800 arasinda dogustan kotu
olarak dunyaya geldikleri ve duzeltimeleri gerektigi; 1800-1900 arasinda
sosyallestiriimeleri ama calistinimalari  gerektigine inanildigi, 1900-1950
arasinda cocuklarin bakima, korunmaya ve egitilmeye ihtiya¢g duyan varliklar

oldugu; 1950 sonrasinda ise ¢ocuklara egitim hizmetlerinin yani sira duygusal
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ve saglik hizmetlerinin de sunulmasi gereginin vurgulandigi gorulmektedir
(Trawick-Smith, 2017, s.18). Yasamin bu 6nemli doneminde, gelisimin her alani
acisindan son derece onemli becerilerin kazanildigi belirtiimekte, bu dénemin
saglikli, bilingli ve anlamh gegciriimesi, devam eden yasamdaki kendini
gerceklestirme sansinin yordayicisi olarak kabul edilmektedir (Aydin, 2002,
s.27). Bu dogrultuda ¢ocugun kapasitesinin tim bu alanlar kapsaminda en Ust

seviyeye cikarilmasi hedeflenmektedir.
2.1.1. Erken Gocukluk Doneminde Geligim Alanlari ve Beceriler

Bireylerin yasam donemleri biyolojik, bilissel ve sosyoduygusal slreglerin
karsilikli etkilesimiyle ortaya c¢ikmaktadir. Yasam boyu bakis agisina gore
gelisim, tum yasam suresince devam etmekte; benzer asamalardan kendi
Ozellikleri dahilinde gegerek ilerlemektedir. Bu asamalara gelisim donemi adi
verilmekte ve bir kisinin yasamindaki belirli degisimleri ya da ozellikleri
tanimlamaktadir. Gelisimi donemlerle tanimlamak bize vyas sinirlarini
belirlemek, bir ddonemin ne zaman basglayip bittigini anlamak konusunda duzenli
bilgiyi vermekte ve ayrintili olarak inceleme sansi saglamaktadir (Santrock,
2015, s.16).

Erken c¢ocukluk dénemindeki c¢ocuklarin farkli alanlardaki gelisimlerinin ve
davraniglarinin izlenip anlagilmasi, onlara uygun program, uygulama, materyal
ve yaklasimlari belirlemek adina son derece 6nemlidir. Cocuklarin gelisim
Ozelliklerine ve mizaglarina uygun bigcimde saglanan tum uyaricilarin beyindeki
sinaptik baglantilari glglendirdigi ve bireysel potansiyellerini en Ust seviyeye
ulagtirabilmeleri konusunda firsatlar yarattigi bilinmektedir. Cocuklarin egitim
kurumlari, kuatuphaneler, gelisen teknoloji, toplumsal ¢evrenin sundugu bilgi,
deneyim ve materyallerin etkisiyle tum gelisim alanlarinda hizli bir gelisim
goOsterdigi gorulmektedir (Kogak, 2018, s.1). Bu nedenle erken c¢ocukluk
déneminin her agidan iyi degerlendiriimesinin, ¢ocuklarin tim gelisim alanlari

icin gelecege yonelik 6nemli bir yatirim oldugu belirtiimektedir.

Sozu edilen gelisim alanlari; bilissel, dil, motor (hareket), sosyal-duygusal

gelisim alanlari olmak Uzere gruplanmaktadir.
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2.1.1.1. Biligsel Geligim

insan erken vyaglardan itibaren arastrma ve kesfetme etkinlikleri ile
ogrenmektedir. Bebekler ve c¢ocuklarin bilgi edinmesi ise, kendileri ve
etrafindakiler hakkinda gercgeklestirdikleri tutarli 6grenmeler ile meydana
gelmektedir (Ulke-Kirkgtioglu, 2010, s.138). Turk Dil Kurumu'na (Bilis, 2023)
gore “bilis”, canlinin ¢evresindeki olay, durum ya da nesneye iligkin bilgi, algi,
anlayis iginde olmasi olarak tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim denildiginde ise
¢ocugun zihinsel becerilerinde sureg igcinde olusan degisiklikler anlagiimaktadir
(Sever, 2015, s.47). Anilan zihinsel beceriler ve yetenekler ise algilama, bellek,
yorumlama, disinme ve kavrama sureclerini kapsamaktadir (Yavuzer,1993,
S.42).

Okul o6ncesi donemde Piaget'nin islem o6ncesi asama olarak tanimladigi
doneme giren c¢ocuklar, benmerkezcilik ve sembolik oyun O6zellikleri
gOstermekte ve adirlikli olarak duyularini kullanmaktadir. Cocuklar igsel
yansitici dusinme yoluyla problem ¢ozebilmekte, mevcut olmayan insan ve
nesneler hakkinda dusunebilmekte, onlari zihinlerinde canlandirabilmekte ve
bunlarin yap-inan oyunlarinda temsil edebilmektedirler. Bodylece gelecek
hakkinda fikir yurutebilmekte ve gecmiste olanlari da animsayabilmektedirler.
Piaget'nin kuramina gore duyularla sinirli olmalari nedeniyle kisitli kalan bu
dusunce tarzinin desteklenmeye ihtiyaci bulunmakta, bir bagka kuramci olan
Vygotsky’'ye gore ise c¢ocuklarin ogrenmeleri igin firsat yaratiimasi
gerekmektedir. Vygotsky sosyal etkilesimin dugtiince ve problem ¢ozmedeki
rolune 6nem vermig ve bunun bilissel gelisimi onemli dlgide zenginlestirdigini
savunmustur (Trawick-Smith, 2017, s.252). Diger bir kuramci olan Bruner ise
¢ocuklarin dinyayl anlamak ve 6grenmek igin énce hareket ettiklerini, sonra bu
hareketleri imgelere donusturduklerini ve en sonunda anlatiimak isteneni
semboller yoluyla agikladiklarini belirtmektedir (Ulke-Kirkglioglu, 2010, s.161).
Bu nedenle erken cocukluk egitim programlarinin yasayarak, deneyimleyerek,
arastinp kesfederek, deneyip yanilarak 6grenmeyi icermesi ve c¢ocuklarin
meraklarini, kavrama isteklerini on plana cikaracak bicimde sekillenmesi
onemsenmektedir. Milli Egitim Bakanhg (MEB, 2013) Okul Oncesi Egitim
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Programi‘nda da biligsel gelisim alani; dikkat, odaklanma, soru sorma,
agiklama, tahminde bulunma, hatirlama, karsilastirma, sayma, godzlemleme,
tanimlama, acgiklama, gruplama, konumu algilama, olgme, islem yapma, neden
sonu¢ iliskisi kurma, zamani acgiklama, problem ¢ozme gibi kazanimlar

kapsaminda ele alinmaktadir.
2.1.1.2. Dil Gelisimi

iletisim bir bilginin, bir bireye ait duygu ve diisiincelerin sézel ya da sdzleri
olmayan bir bigimde iletiimesini saglayan bir suregtir. Dogdugu andan itibaren
sosyal bir ¢evrenin iginde kalan birey iletisim kurmaya baslamakta ve uygun
gelisimsel basamaklari tirmanmasinin ardindan iletigsim i¢in en uygun aracin dil
oldugunu fark etmektedir (Yazici, 2016, s.25).

Dil, bilgilerin, fikirlerin, yaklasimlatin farkh vyollarla aktarilabildigi, duygu ve
dusuncelerin duzenlenip ifade edilebildigi bir semboller batinudur. Bireyler dil
yoluyla kendi yasantilari ve deneyimleri araciliiyla 6grendiklerinden ¢ok daha
fazlasini 6grenebilmektedir. Tim bunlarin yanisira dil; disinme, hafiza, plan
yapma, yorumlama ve problem ¢ézme gibi zihinsel surecleri de kapsamaktadir
(Yavuzer, 1993, s.46).

Cocuklar erken cocukluk déneminde dildeki kurallar sistemini kavramakta,
seslere duyarlilik gostermekte, kelimeleri cumle iginde kullanmak ile ilgili
denemeler yapmakta, kelime dagarcigi bakimindan hizla gelisim
gOstermektedirler. Tum bunlar iletisim becerilerini geligtirmekte ve cocuklari
bagkalari ile iletisim kurma konusunda motive etmekte, bu da bilgi aktarimi,
duygu-dusunce aligverisi konusunda destekleyici olmaktadir. Bu ddénemde
gocuklarin dil becerilerinin geligtiriimesi dinleme, konusma, yazma, okuma
etkinliklerinde aktif olabilmelerine baglanmakta (Santrock, 2015, s.239); MEB
(2013) Okul Oncesi Egitim Programinda da; sesleri ayirt etme, climle kurabilme,
dilbilgisi yapilarini kullanabilme, so6zel iletisim kurabilme, kelime dagarcigini
gelistirebilme, s6zel yonergeleri yerine getirebilme, sbzel ifadelerde
bulunabilme, gorsel materyalleri okuyabilme, yazi ve okuma farkindahgi
geligtirebilme gibi kazanimlar kapsaminda ele alinmaktadir.
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2.1.1.3. Motor Gelisim

Motor gelisim blyumenin fiziksel yoni ve merkezi sinir sistemindeki gelisim
kapsaminda ele alinmakta, bu 6zellikler temelinde organizmanin isteme dayali
olarak eylemde bulunmasi/hareket etmesi olarak tanimlanabilmektedir.
Cocuklarin motor gelisimi, erken yaslarda gerceklesen basit eylemlerden
baslayarak ilerlemekte ve hareket ustaligina dek uzanabilmektedir (Sahin,
2010, s.172). Arastirmalara gbre motor gelisim U¢ genel kurala gore
gerceklesmektedir. Bunlardan ilki olan bastan ayaga gelisim kuralina goére
motor beceriler bastan ayaga dogru olmakta, motor kontrolin gelisimine dair
siralama ise bastan baslayarak omuzlara, devaminda kollar ve bacaklara ve
sonrasinda ayaklara olacak sekilde meydana gelmektedir. icten disa dogru
gelisim kuralinda ise motor becerileri merkezden baslamakta ve bedenin digsina
dogru gerceklesmektedir. Buna gore viucudun beden ve omuz kismindaki
hareketlerinin kollardaki hareketlerden énce gortlmesi ya da ellerdeki kontrollin
parmaklardan daha 6nce kazanilmasi beklenmektedir. Genelden 6zele gegis
kuralinda ise motor gelisimin belirgin bir sira izledigi belirtiimekte, ¢ocuklarin
once butlnsel hareketler yaptiklari (bir objenin avcun timuyle tutulmasi),
sonrasinda ise farklilasan ve 6zellesen hareketlere (parmaklarin kullaniimasi)
gecis yaptiklari izlenmektedir (Yavuzer, 1993, s.45). MEB (2013) Okul Oncesi
Egitim Programinda ise motor gelisim; yer degistirebilme, dengede durabilme,
nesneleri hareketle kontrol edebilme, kuguk kas becerileri gosterebilme, muzik
ve ritim esliginde hareket edebilme, basit dans hareketleri yapabilme gibi

kazanimlar kapsaminda ele alinmaktadir.
2.1.1.4. Sosyal-Duygusal Geligim

Erken gocukluk donemi ¢ocuklarin duygusal yasamlarinin ve kKigiliklerinin 6nemili
Olcude bicimlendidi, aile iligkileri ile baslayan sosyal yasamlarinin genigleyip
akranlara ve daha genis ¢evrelere ulastigi bir dénemdir. Cocuklar mizaclar ve
kendilerine kazandirilan sosyal duygusal beceriler dogrultusunda digerleriyle
sosyal etkilesimler baslatma konusunda ilerlemeler kaydetmekte guvenli
baglanmadan bagimsizliga uzanan yolda rahat ilerleyebilmektedirler (Santrock,

2015, s.242). Toplumun genel beklentilerine uyum gdstermeyi, beklendik
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davraniglar gelistirmeyi iceren sosyal gelisim, bireyin sosyal uyaricilara dair
duyarhlik geligtirmesini, grubunda ya da kultirinde baskalari ile geginmesini ve
uyumlanabilmesini ifade etmektedir. Caresizlik ve bencillik iceren bebeklik
¢agindan, bagimsiz bir yaraticilikla nitelenen yetigkinlik doneme geciste
yasanan 6grenme ve 6gretme islemi olarak da tanimlanmakta; 6grenmenin yani
sira katilim gosterme, uyum, kisisel doyum (Yavuzer, 1993, s.49), sosyal beceri,
sosyal yeterlik, 6z farkindalik, 6zguven, 6z yeterlik, sosyal bilis, sosyallesme,
sosyal bilgi igsleme, sosyal zeka, sosyal olgunluk, psikolojik dayanikhlik, empati,
prososyal davranislar, fedakarlik, duygusal zeka becerileri, 6zdenetim, duygu
dizenlemesi, sosyal kurallara dair farkindalik gibi bilesenleri de kapsamina
almaktadir (Koger ve Akduman, 2021, s.3). Erikson’in Psikososyal Gelisim
Kuramina gore; erken ¢ocukluk, gelisimin girisimcilige kargi sugluluk celigkisini
icerdigi bir doneme isaret etmekte, 2-4 yasindaki c¢ocuklar duygularini
aciklamak igin daha ¢ok kelime kullanmaya baslarken, 4-5 yas arasinda
duygulari yansitma, her insanin farkli duygular icinde olabilecegine dair
farkindalik gelistirme ve duygulari kontrol edebilme konularinda giderek daha
becerikli hale gelmektedirler (Santrock, 2015, s. 270). MEB Okul Oncesi Egitim
Programinda (MEB, 2013)ise sosyal-duygusal gelisim, kendini ve aile
Ozelliklerini tanima, duygu/dustnce/hayallerini ifade edebilme, baskalarinin
duygularina duyarl olma ve empati kurabilme, olumlu ve olumsuz duygularini
ifade kendisinin ve bagskalarinin haklarini koruma, basladigi isi bitirebilme,
farkhliklara saygi gosterebilme, farkli kultarlere uyumlanabilme, sorumluluklarini
yerine getirebilme, kurallara uyabilme, estetige ve sanata dnem verme, kendine

guvenme, problem ¢dzme gibi kazanimlar kapsaminda ele alinmaktadir.
2.2. YASAM BECERILERI

icinde bulundugumuz diinya pek cok alanda devrim niteliginde bir déniisim
gecirmektedir. Bu surecin icinde dogan ve buyuyen nesil, kiresel 1sinma, kitlk,
yoksulluk, nufus patlamasi, salgin hastaliklar ve bunun gibi ¢ok farklh sorun ile
karsilasmaktadir. Cocuklar bu sorunlarla birlikte yasamaya ve yansimalariyla
basa c¢ikmaya calisirken egitim yasantilarinin da gerektirdigi bir bilgi

bombardimanina maruz kalmakta; bu yukll, dinamik igerigi anlamak, algilamak,



18

sorgulamak, igsellestirmek, ayirt etmek gibi beceriler konusunda

zorlanmaktadir.

Geng beyinler fiziksel ve zihinsel yetenekleri sayesinde toplumun en Uretken
bireyleri olarak kabul edilseler bile sayilan becerileri gergeklestirmek ve var olan
potansiyellerini en Ust duzeyde kullanmak igcin temel bazi becerilere sahip
olmaya ihtiya¢c duymaktadir. Bu bakimdan egitimin sadece bilgi yuklemek ile
sinirll  kalamayacagina, yasami destekleme, zorluklarla baga ¢ikabilme,
sorgulayabilme, sorun ¢dzebilme becerilerinin gelistiriimesine de ciddi bir vurgu
yapilmasi gerekmektedir (Prajapati ve digerleri, 2017, s.1). Bu vurgu, yasam

becerileri kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir.
2.2.1. Yagsam Becerilerinin Tanimi

Yasama dair beceriler dogumdan itibaren kazanilmaya baglayan, her yagsam
doneminde ve her durumda kullanilan, aileden baslayip tum o6gdrenme
merkezlerinde kazanilmaya devam eden ve bireyin hayata uyumlanmasini
saglayan biligssel, sosyal ve duygusal becerilerdir. YUkl bir kavram olmasi
nedeniyle kavramsal cercevesini belirlemek ve tek bir cimleyle tanimlamak
zordur. Bu nedenle yasam becerileri pek ¢ok kurum, bilim insani, bakis agisi
tarafindan tanimlanmaya calisiimakta ve tanimlamalarin igindeki bilesenler

cesitlilik gostermektedir.

Yasam becerileri ilk olarak 1960'h vyillarda klinik psikologlar tarafindan
tanimlanmis ve “kigisel gelisim agisindan 6nemli olan psikososyal yetenekler”
olduklari belirtiimistir (UNESCO Institute for Lifelong Learning-Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kdltir Orgiitli, 2004, s.4). Diinya Saglk Orgiti (WHO) yasam
becerilerinin, bireylerin gunlik yasamin sorumluluklari, zorunluluklar ve
guglukleriyle etkin bir bicimde bas ederek uyum gostermelerini saglayan olumlu
davranis becerileri oldugunu ifade etmektedir. Genis bir c¢erceveden
bakildiginda yasam becerileri olarak tanimlanabilecek becerilerin ¢ok fazla
oldugu goérulmekte, yasam becerilerinin dogasi ve taniminin kultirden kulttre
ve ortamdan ortama farklilik gosterebilecegi de dusunulmektedir (WHO, 1997,
s.1). Bireyin kendi kendini harekete gegirmesine ve tum gelisimsel becerilerine
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vurgu yapan bu tanimin kapsamina zaman iginde psikososyal ve kisisel gelisim,
saglk ve sosyal igerikli problemlerin farkinda olunmasi ve O6nlenmesi,
farkhliklara saygi ve insan haklari gibi bilesenler de eklenmistir. Dinya Saghk
Orgitiinin 1999 yilinda, Isvicre'de gerceklestirdigi toplantida yasam
becerilerinin ne oldugunun yani sira, ne olmadiginin da Uzerinde durulmustur.
Farkli yorumlara agik olsa da tum katilimcilarin 6zellikle psikososyal beceriler
(kisisel, sosyal, kisilerarasi, bilissel, duyussal ve evrensel beceriler) konusunda
fikir birligine vardiklari gérilmektedir. Uzerinde tartisilan diger kavramlar
(catismalarla ve otoriteyle bas etme, sorun ¢ézme, dostane iligkiler kurma ve
devam ettirebilme, elestirel dustinme, is birligi kurma, kendine dair farkindalik,
stresle basa ¢ikma, sorgulayici dugtnebilme, baskiya direnme, hayal kirikhgiyla
basa cikma, gelecege yonelik planlama yapabilme, empati, duygularla bas
etme, atilganlik, etkin dinleme, saygi, hosgoru, guven, paylasim, sefkat, sosyal
olma, 6zgluven) hakkinda ise uzun beyin firtinalar yapildigi, ‘beceri’ ve ‘6zellik’
kavramlarinin ayirt edilmeye caligildigi izlenmektedir. Toplantida benlik saygisi,
sosyallik, paylasma, sefkat, saygl ve hosgoérinin bireyde olmasi arzu edilen
nitelikler oldugu ancak bunlarin birer beceri olmadiginin konusuldugu
gorulmektedir. Toplanti raporlarinda yasam becerilerinin birer yetenek olarak
goOrulmesi gerektigine vurgu yapildidi; kendine saygl, sosyallik ve hosgorinin
ise yetenek olarak oOgretilemeyecegi; bu tur niteliklerin kazandiriimasinin
kendine dair farkindalik, sorun ¢cézme, analitik distiinme ve kisilerarasi etkilesim
gibi yasam becerilerinin 6grenilmesi ve uygulanmasiyla kolaylastirilacagi
belirtimektedir (WHO, 1999, s.3).

UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltir Orgiti), érgln egitimden
yararlanamayan ve fiziksel/zihinsel sagliklarina yonelik sorunlarla ylzlesmek
icin koruyucu saglik egitiminden daha fazlasina ihtiya¢c duyan cocuklarin yasam
becerilerine ihtiya¢g duydugunu belirtmektedir. Yagsam becerilerini, bireylerin
dogustan gelen kapasitelerini gelistirmeleri ve kargilagabilecekleri sorunlarla ve
risklerle bas etmek igin bilingli olabilmeleri olarak tanimlayan UNESCO, bu
becerilerin tim bireylerde erken yastan itibaren yayginlasmasini 6nemsemekte
ve konuya dair ¢alismalarini bu yénde planlamaktadir (UNESCO, 2001, s.2).
UNESCO (UNESCO Institute for Lifelong Learning, 2004, s.5); yasam



20

becerilerinin bir alan veya konu olmadigini 6zellikle belirtirken, tanimini, bireysel
gelisim surecinde ve yasam boyu 6grenmede dnemli olanin bilgi, deger, tutum
ve becerilerin kesisen uygulamalari oldugunu, psikososyal becerilerin ise

anahtar kelime sayildigini vurgulayarak guncellemigtir.

UNESCO’nun gerceklestirdigi Herkes icin Egitim Konferansinda cocuklarin,
genclerin ve yetigkinlerin temel egitimden yararlanabilmesi Uzerinde
durulmaktadir. Bu konferans ile baslayan program, Dakarda duzenlenen
uluslararasi konferansta 2015 Hedeflerini yayinlamistir (UNESCO Turkiye Milli
Komisyonu, 2023). Bu hedefler kapsaminda; genclerin ve yetiskinlerin egitime
dayali gesitli gereksinimlerine esit haklar dahilinde uygun ogretim olanaklari ve
yasam becerileri programlar ile erismelerinin 6neminden (Hedef 3) ve
okuryazarlik, matematik ve yasam becerileri konusunda olgulebilir 6grenme
ciktilarini herkes icin elde etmenin ve egitimin kalitesini daha iyi hale getirmenin
degerinden (Hedef 6) bahsedilmektedir. Egitim kalitesini iyi hale getirmek ve
herkes tarafindan, Ozellikle okuryazarlik, matematik ve yasam becerilerinde
tanimlanan ve olculebilen 6grenme ciktilarinin elde edilmesi icin mukemmelligi
saglamak (UNESCO, 2015) icin bu hedeflerin gergeklestiriimesi 6nemli

sayllmistir.

UNICEF (United Nations International Children's Emergency Found-Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu) yasam becerilerini, “bireylerin kararlarini
bilingli olarak vermelerine, sorunlara ¢6zim bulmalarina, sorgulayici ve yaratici
bicimde akil yuritmelerine, etkili iletisimler ve saglikli etkilesimler iginde
olmalarina, empati kurabilmelerine ve yasamlarinin yonetimini saglkli
saglayabilmelerine yardimci olan bir grup psikolojik, sosyal yeterlilik ve

kisilerarasi beceri” olarak tanimlanmaktadir (UNICEF, 2023).

UNESCO kapsaminda c¢alisan Uluslararasi Egitim Burosu (IBE) yasam
becerilerini “bilmeyi, yapmayi, olmayi ve birlikte yasamayl 6grenmek” icerikli
dort ogrenme boyutundan yararlanarak tanimlamakta ve kisisel yonetim ve
sosyal becerilere vurgu yapmaktadir (UNESCO, 2004, s.3; Uluslararasi Egitim
Blrosu-IBE, 2023)
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Dinya Saglik Orgitinin Amerika Bolge Ofisi olarak hizmet veren Pan
Amerikan Saglik Orgiti (PAHO-Pan American Health Organisation), yasam
becerilerinin ¢gocuk ve genclerin saglikli gelisimine etkili bir katkisi oldugunu
aciklamistir. PAHO yasam becerilerini, “bireylerde hem gelisim igin gereken
yeterlilikleri olusturmak, hem de gunlik yasamanin zorluklariyla basa ¢ikmayi
saglamak icin gereken olumlu davranis icerikli beceriler” olarak tanimlamistir

(Mangrulkar ve digerleri, 2001, s.5).

Pek cok Ulkede milyonlarca gonullunan galigmalariyla desteklenen Uluslararasi
Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (IFRC-The International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies) da yasam becerilerini vurgulayan
calismalar yapmistir. Yasam becerilerini “insanlarin yasamin zorluklari ve
degisimlerine ayak uydurabilmelerini saglayan guglendirici beceriler” olarak
tanimlayan IFRC, bu becerilerin kapsaminda iletisim kurma, olumlu distinme,
analitik beceriler, hedef belirleyebilme, is birligi ve basa c¢cikmayi 6ne cikaran
psikososyal sagligin oldugunu belirtmigtir. Anilan becerilerin geligtiriimesinin
cocuklarin, yetigkinlerin, ailelerin ve topluluklarin yasami sorgulamasini

saglayacagini aktarmistir (IFRC, 2013, s.10).

Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD) yasam becerilerini; basarili bir
yasama ve iyi igleyen bir topluma katkida bulunan temel yeterlilikler, onemli
zorluklarin Ustesinden gelme araci ve herkes igin olmasi bakimindan ¢ baslik
altinda tanimlamaktadir (UNESCO, 2004, s.3).

Dunya Bankasi (World Bank) yasam becerilerini, bireylerin yasamin
gerektirdikleriyle etkin bir bicimde bas etmelerini saglayan genis bir dizi sosyal
ve davranigsal beceri olarak tanimlamaktadir. Kapsaminda karar verme,
elestirel dusunme, sosyal yasam, Kkisisel farkindalik gibi bilesenleri
bulundurmaktadir (The World Bank, 2013).

Milli Egitim Bakanliginin hayat bilgisi dersine dair 6gretim programinin amaglari
arasinda yasam becerilerine sahip bireyler yetistirmekten sb6z edilmektedir.
Program incelendiginde yasam becerileri kavraminin igerigin merkezinde

yapilandirildigr gorulmektedir. Yasam becerileri; arastirma, bilgi ve iletisim
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teknolojileri kullanma, girisimcilik, iletisim, gozlem, kendini tanima, 6z yonetim,
saghgini koruma, zaman yonetimi, sorun ¢bézme, kurallara uyma vb. bilesenler
uzerinden tanimlanmaktadir. Hayat Bilgisi Dersinin uygulanmasi esnasinda
ogretmenlerden, ogrencilerin yagsam becerilerinin  geligtiriimesine onem
vermeleri istenmekte; dersin kazanimlarint saglamak icin bunun gerekili

olduguna vurgu yapilmaktadir (Milli EGitim Bakanhgi, 2018, s.8-9).

Yasam becerileri, agiklandigi alana goére pek ¢ok farkli bigimde tanimlanabilen
genis kapsaml bir kavramdir. Bir taniminda yasamin zorluklariyla basa ¢ikma
bilesenine vurgu yapilirken, diger taniminda kazandirdigi kisisel yetkinliklere,
digerinde ise saglik ve yasam Kkalitesi saglama bakimindan tasidigi dneme
deginilmektedir. Bu cgesitlilik detayli incelendiginde tum tanimlarin kapsaminda
psikososyal becerilerin oldugu; deneyim, erken mudahale, dogustan ve yasam
boyu ogrenilebilir olma, yagsam doyumu, biligsel, sosyal ve duygusal beceri gibi
kavramlari da dunyayl anlamak, sorgulamak ve uyumlanmak amaciyla

bunyesinde tasidigi gérilmektedir.
2.2.2. Yagsam Becerilerinin Kuramsal Temeli

Kuramlar bir olayl, durumu, kavramlar buatinUinU acgiklamak igin kullanilan
dusunce sistemleridir. Bilimsel dusincenin 6nemli hedeflerinden biri olaylar,
olgular, kavramlar arasindaki iliskileri incelemek, bu iligkilerin dogrulanmasinin
ardindan genellemeler yaparak kuramlara dogru ilerlemektir. Dolayisiyla
kavramlarin, olgu ve olaylara bilimsel agiklamalar getirmeye ¢alisirken kuramsal

temelleri incelemek ve agiklamalari kuramlara dayandirmak gerekmektedir.

Erken yasta kazanilan yasam becerileri, ileriki yasantimiz Gzerinde buyUk
Olcide olumlu etkiler yaratmakta ve akademik basarinin yani sira sosyal ve
duygusal gelisimi, ¢agimiz i¢in en gerekli beceriler olan bilgi okuryazarhgi
becerilerini destekleyerek c¢ocuklarin mutlu, saglikli, guvenli yetiskinler
olmalarina katki saglamaktadir. Yasam becerilerinin de@erini, farkli tanimlarini,
bilegenlerini bilmenin yani sira temelini incelemenin, kapsamini olusturan
kuramsal yaklagimlari anlamanin; bu becerilerin uygulamada karsilik bulmasina

olumlu etki edecedi dusunilmektedir. Kuramlar, yasam becerilerinin
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edinilmesine temel olusturacak uygun kosullar aciklayabilmektedir. Her kuram
kendi bakis acisi Uzerinden aciklama sunmaktadir. Yasam becerileri
kavraminin, her agidan incelenmesi, farkli kuramsal temellerin yaklasimlarinin
IS1g1 altinda mumkun olabilecektir. Bu boliumde yasam becerilerinin kuramsal

temeli incelenmekte ve etkisi bulunan kuramlar kisaca ele alinmaktadir.
2.2.2.1. Geligim Kuramlari

Bireyler erken ¢ocukluk déneminde “buylime” ve “gelisme” denilen iki 6nemli
sureci buyuk bir hizla yagsamaktadir. Buyume, 6zellikle bebeklik ve gocukluk
dénemi boyunca organizmada izlenen hizli bir hacim ve boyut artisi ve buna
bagdli degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (Bostanci, 1954, s.44). Gelisim
kavraminin ise biyolojik, sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda gergeklesen,
dogustan gelen ya da cevresel Ozellikler kapsaminda bireyi yasam boyu
etkileyen bir degisim sureci olarak oldugu belirtiimektedir (Santrock, 2015, s.6).
Bu sureci farkli bakis acilari ile incelemek, hakkinda bilgi edinmek ve hangi
faktorlerden etkilenerek sekillendigine dair calismak cocuklarla ilgili her turli
gereksinimin kargilanmasina, bu gereksinimlere dair mufredat planlamalari
yapillmasina, kamu politikalarinin sekillenmesine ve bultininde c¢ocuklarin
yasam kalitelerinin artmasina destek olmaktadir (Trawick-Smith, 2017, s.12).
Dolayisiyla bu donemde c¢ocuklarin gelisimlerine uygun, destekleyici ve surekli
mudahalelere maruz birakilmasi son derece 6nemlidir. Yasam becerilerinin

kazandirilmasinda gelisim kuramlarinin temel alinmasi bu nedenle gereklidir.

Cocugun icinde bulundugu tum biyolojik, sosyal, duygusal ve bilissel degisimler
yasam becerileri ile dogrudan iligkilendiriimektedir. Buyumenin yarattigi
degisimlere dair gelistirilen farkindalik ve basa ¢ikma mekanizmalari, zihinsel
sureglerdeki ilerlemeler, farkllagsmaya uyum saglayabilme hali, yasami
kavrayabilme ve uyumlanma becerilerinin varligi, kendisine ve ¢evresine dair
gelistirdigi alginin yansimalari (problem ¢dzme, iletisim, etkilesim becerileri) gibi
Ozellikler yasam becerileri kavraminin temelinde yer almaktadir. Bebeklik ve
cocukluk doneminde meydana gelen biyolojik dedisiklikler ve gelismeler
cocuklarin duyularina ve algilarina etki etmekte, gcocuklarin dinya hakkinda bilgi

sahibi olmak i¢in bu surecleri kullandiklar bilinmektedir (Santrock, 2015, s.141).
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Radich’e (2007) gore, etrafa dair bilgi edinen, bilgi edinmek igin vicudunu,
motor becerilerini kullanan ¢ocuk, yasam becerilerini de bu temel Uzerine
sekillendirmeye baslamakta, ileriki yillarda gelistirecegi yetkinlikler konusunda
ise bu duyu ve algilar Uzerine yapilandirdigi temel guven duygusu ile yola
ctkmaktadir (aktaran Topgu Bilir, 2019, s.15).

Cocuklar yasam boyu devam eden buyume ve gelisme suregleri kapsaminda
icinde yasadiklari gevreye uyum saglamaya calismaktadir. S6zu edilen bu
uyum c¢abasi Piaget ve Vygotsky tarafindan biligsel gelisim kurami ile
aciklanmaktadir. Jean Piaget bilginin nasil kazanildigini; psikoloji, biyoloji,
felsefe ve mantik unsurlarini birlestirdigi  bilissel gelisim kuraminda
aktarmaktadir. Kurama gore bilissel becerileri kazanmak igin karmasik ve igsel
zihinsel islemlerden ge¢mek gerekmektedir. Kuramin temel ilkelerinden biri
bilginin, 6grenmenin eylemleri yoluyla yapilandirihyor olmasidir. “Ogrenme bir
eylem icerir” fikri ile yola ¢ikan Piaget ¢cocuklarin yeni bir bilgiyle karsilasinca bu
yeni bilgiyi daha 6nce zihninde yapilandirdigi eski bir bilgi ile birlegtirdigini, yani
deneyimledigi bir seyi eski bilgilerinden faydalanarak anlamlandirdigini
belirtmektedir. Piaget bu ilk asamaya (6zimseme) eklemeler yaparak 6grenme
surecini aciklamaya devam etmis ve yeni ogrenilenlerle birlikte eski bilgilerin
degismesini (uyumsama) eklemistir. Bu asamalar 1siginda problem ¢ézme ve
bilginin edilmesini iceren bireysel gelisimi agiklamaya calismistir. Gelistirdigi
bilissel gelisim kuramini ise ¢ocugun bilgiyi etkin bir bicimde duzenledigini,
ayrica 6grenmenin gerceklesmesi icin sorun ¢dzme, kisilerarasi etkilesim ve
dilin gerekliligini savunan 6nemli bir kapsamla ortaya atmigstir (Trawick-Smith,
2017, s.48). Kuram deneyim kazanmayi, toplumsal aktarimi, uyum saglamayi,
dengelenmeyi tim bu yonleri ile (Ahioglu Lindberg, 2011, s.2) ve yasama dair
beceriler kazanmay icerdigi noktadan yasam becerileri kavramada onemli bir

kuramsal temel olusturmaktadir.

Cocuklar dogduklari andan itibaren giderek genisleyen sosyal cevrelerle
etkilesimde bulunmakta ve sosyal duygusal birtakim beceriler geligtirmektedir.
Sosyal duygusal gelisim kuramlari; sosyal yeterlik, benlik, 6zguven, 6z yeterlik,

sosyal bilig, sosyallesme, sosyal bilgi isleme slreci, sosyal zeka, sosyal
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olgunluk, psikolojik dayaniklilik, empati, prososyal davranig, duygu, duygusal
bilis, duygusal zeka, duygu dizenleme gibi gocugun yasamin iginde surekli
yasayacagl ve deneyimleyecedi icerikte temel kavramlari icermektedir.
Cocuklar sosyal gelisim sureci icinde kendi ilgi ve ihtiyaclari ile baskalarininkileri
karsilagtirmayi ve butunlestirmeyi 6grenmekte, duygusal gelisimleri kapsaminda
ise kendini ve baskalarini anlama, sosyal etkilesim, 6zdenetim ve sosyal
kurallara dair farkindalik gibi kavramlarin etkisiyle yasam boyu devam eden
degisimler yasamaktadirlar (Koger ve Akduman, 2021, s.11 ve s.17).
Psikososyal gelisim kuramini olugturan Ericson, bu kavramlarin yani sira
psikolojik, sosyal ve kultirel faktorlerin ortak etkisini vurgulayarak sekiz evreden
olugsan ve yasam boyu devam eden bir Kisilik gelisiminden s6z etmistir. Bu
evreler; guven duygusuna karsi guvensizlik, 6zerklik duygusuna karsi kugku ve
utang, girisimcilige karsi sugluluk duygusu, basariya karsi asagilik duygusu,
kimlik olusturmaya karsi rol karmasasi, yakinliga kargi yalnizlik, uretkenlige
karsi durgunluk ve benlik batinligine karsi umutsuzliuk adini almaktadir. S6zi
edilen her evre kisinin karsilastigi/maruz kaldigi sosyal kaynaklarla etkilesim
icine girerek psikolojik anlamda guglenmesini saglayan bir kriz durum

sunmaktadir.

Ericson kuramin erken cocukluk donemine karsilik gelen evrelerinde?!
cocuklarin sirasiyla; anneleriyle/bakim verenleriyle guven iligkisi gelistirmeye ve
etraflarini  tanimaya c¢alistiklarini, bagimsiz hareket etme konusunda
cabaladiklarini, motor becerilerindeki ilerleme ve merak ile arastirmalar, kesifler
yapmaya basladiklarini, farkli sosyal gruplar igine girerek basarma duygusu
yasamak igin ugras verdiklerini; buralarda kazanilan temel guvenin,
bagimsizligi, kesif ve basari duygularinin ¢ocuklarin ileriki yillarinda
geligtirecekleri ve uygun sekilde kullanacaklari yasam becerilerine ve
dolayisiyla tim yasamlarina yansiyacagini belirtmektedir. Ayrica her bir evrede

bireyin nelere ihtiya¢c duyabilecegini de belirten Ericson’un, bu ihtiyaglari (umut,

1 Glven X Givensizlik (0-18 ay), Ozerklik X Kusku ve utang (18 ay-3 yas), Girisimcilik X
Sugcluluk duygusu (3-6 yas), Basari X Asagilik duygusu (6-12 yas) evreleri.
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isteklilik, amag, yetkinlik vb.) aciklarken yagsam becerilerine vurgu yaptig
gorulmektedir (Okyay, 2021, s.157).

Ahlak gelisimi ile ilgilenen kuramcilar ise (Kohlberg, Freud, Piaget, Held,
Gilligan) bireyin ahlaki agidan dogru davranislar ve kararlar sergilemesinin
sosyal gevresinden, yasantilarindan, duygu durumlarindan, cinsiyetlerinden
etkilenebildigini belirtmektedir. Anilan dogru davranislarin ve kararlarin ortaya
cikabilmesi igin ¢esitli becerilere gereksinim duyulmakta, bunlar arasinda
empati, duygular, haklar ve sorumluluklar gibi kavramlara dayali yagsam

becerileri de bulunmaktadir (Cam ve digerleri 2012, s. 1219).
2.2.2.2. Erken Cocukluk Egitimi ile ilgili Kuramlar

Erken cocukluk egitimi ile ilgili kuramlara genel olarak bakildiginda ilerlemeci
kuramlar, psikoanalitik kuramlar ve vyapilandirmaci  kuramlar ile
kargilagiimaktadir. Kuramlarin kapsamlarinda erken g¢ocukluk ddéneminde
yasam becerilerinin kazandirilmasi ile ilgili dogrudan aciklamalar bulunmamakla
birlikte, vurgulari incelendiginde yasam becerileri kavraminin saglam bir zemin
uzerinde incelenmesini ve arastirlmasi mumkun kilan ozellikte olduklari

gOrulmektedir.

ilerlemeci kuramlar, cocuklarin egitim sirecine aktif sekilde katilmalarinin
onemine vurgu yapmakta ve kazanimlarinin ¢ocuklarin gereksinimlerini
karsilamasini savunmaktadir. Kuramin onde gelen isimlerinden Dewey, egitim
sureclerinin yagsama genellenebilecek nitelikte ve ¢ocuk merkezli olmasini, is
birligi, paylasma, yardimlasma gibi davranis Ooruntulerine odaklaniimasi
gerektigini belitmektedir. Montessori yaklagimi da ilerlemeci kuramlar arasinda
gosterilmektedir. Montessori de egitim sureclerinin akademik bilgiye daha fazla
yatirrm yapip yasam becerilerinden yalitildildigini 6ne suirmektedir. Bu haliyle
cocuklarin yasama hazirlanmadigini belirterek ¢ocuklarin ihtiyaclarindan yola
cikilmasi gerektigini, c¢ocuklarin yasamdaki rollerine ve sorumluluklarini
farkindalik gelistirmeleri yoninde egditim almalarinin  6nemli oldugunu
aktarmaktadir (Toran, 2012, s.11).
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Psikoanalitik kuramlar insan davraniginin nedenlerini agiklamaya c¢alismakta,
davraniglarin sonuglarina bakarak nedenlerine ulasmayi hedeflemektedir
(Yildirnm ve Kumcagiz, 2022, s. 106). Kuramin énculerinden Freud’a gore erken
cocukluk doneminde edinilen deneyimler ve izlenen modeller ¢ocuklarin ileriki
yasantisini etkilemektedir. Emme refleksi ile saglanan guven hissi, tuvalet
egitimi ile pekistirilen kontrol duygusu, cinsel kimlik arayiginda gelisen soru
sorma, yanit arama ve sosyallesme davraniglari 0-6 yas arasinda olusan
orantller olup ¢ocugun yasami icin belirleyici kabul edilmektedir. Gelisim
dénemleri Gzerinden yola gikan Freud?, gocugun ihtiyaglarinin farkli donemlerde
dogru doyurulmasinin ve erken donemden itibaren kazandirilan her yasamsal

deneyimin ona olumlu katki saglayacagini belirtmektedir (Kaya, 2016, s.23).

Erikson'un psikososyal kuraminda da ayni vurgunun yapildidi, bilis ile gevrenin
birlikte ele alindigi gorulmektedir. Bireyin yagsami boyunca cgevresiyle gireceqi
etkilesimleri nasil yonetecegi, hangi basa ¢ikma mekanizmalarini kullanacagi
Erikson’un kuraminin konusudur. Bu kuram, bireylerin erken donemden itibaren
gectikleri her psikososyal gelisim doneminde c¢atismalar yasadiklarini
belirtirken aslinda nelere ihtiya¢c duyduklarini sormakta (Ozdemir ve digerleri,

2012, s.572) ve bu ihtiyaclari yasama dair beceriler ile agiklamaktadir.

Yapilandirmaci kuramlar ise egitimcinin rehber, ¢cocugun ise kendisine verilen
bilgiyi anlamlandiran birey oldugu bir egitimi vurgulamaktadir. Bu egitim
esnasinda cocuklarin yasanti ve deneyimlerine hangi anlamlari yukledikleri,
hangi biligssel sureglerden gegerek anlamli 6grenmeye ulagtiklari ile
ilgilenilmektedir. Dolayisiyla yapilandirmaci kuramlarin ana konusunu, bilginin
nasil yorumlandigi, sekillendigi ve transfer edildigi olusturmaktadir. Kuramin
onculerinden Piaget, cocuklarla yapilan her tir calisma ve uygulamanin
cocuklar tarafindan biling dlzeyinde yapilandirildigini  belitmektedir.
Yapilandirmaci kuramlarin bir diger 6ne ¢ikan ismi Vygotsky ise sosyokulturel
geligsim teorisini geligtirmigtir. Vygotsky c¢ocugun bilissel gelisiminin, igcinde

yetistigi sosyokultirel etkenlerle de bigimlendigini belirterek, her seyin bireyin

2 Freud’'un gelisim doénemleri sirasiyla; Oral, Anal, Fallik, Genital ve Letans Dénem olarak
adlandiriimaktadir.
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icsel bireysel dunyasiyla sinirli kalmadigini, dis cevresindeki bireylerle olan
iligkilerin de belirleyici oldugunu aktarmistir (Toran, 2012, s.12). Kisacasi
yapilandirmaci kuramlar bireyin dunyayi, c¢evresini ve kendisini bireysel
anlamda algilayabilmesi ile ilgilenmekte ve Kkargilagtiklari  sorunlari
¢ozumleyebilmek, onlarla basa ¢ikabilecek yol ve yontemler geligtirebilmek igin
farkli yagsam becerilerini erken yaslardan itibaren deneyimlemeleri gerektigini

vurgulamaktadir.
2.2.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Yasam becerilerine temel olan diger bir kuram sosyal 6grenme kuramidir.
Kuramin Ooncusu Bandura, davraniglarimizin sosyal ¢evremizden aldigimiz
bilgilerin temelinde olustugunu belitmektedir. Kuramin temel kavramlari
g6zlem, taklit ve model alma olarak ge¢gmektedir. Model almanin,
g6zlemlemenin, izleyip akilda tutmanin, o davranigi deneyimlemenin ve
sonrasinda kullanmak Uzere motive olmanin temel suregler oldugu kuramda
odul ve ceza kavramlari da Onemli yer tutmaktadir. Bandura’'ya gore
Oodullendirilen  davranis  tekrarlanmakta, cezalandirilan davranis ise
icsellestiriimemektedir. Ayrica kurama gore davranisin 6grenilmesi igin, birey
tarafindan yasanarak deneyimlenmesi gerekmemekte, izleyerek 6grenme de
mumkun olmaktadir. Bandura’nin kurami, yeni davraniglarin bagkalarini
gozlemleme ve model alma sonucu kazanildigindan, cocuklarin paylasmayi
digerleri paylasirken go6zlemlemesi sonucu oOgrenmeleri Orneginden yola
cikmaktadir. Cocuklarin kitaplari nasil kullandiklarinin belirleyicisi, anne ve
babalarini ya da ogretmenlerini kitap okurken vyaptiklari gozlemlere
dayanmaktadir. Cevreden alinan etkilerle degisen davraniglar bireylerin erken
yaslardan itibaren etraflarindaki rol modellerden gerekli yagsam becerilerini
gbzlemleyerek, tekrarlayarak, devamhligini saglayarak ogrenebilecegini
gostermektedir. (Okyay, 2021, s.166; Kiliggun, 2016, s.120; Trawick-Smith,
2017, s.41).

Erken cocukluk doneminde meydana gelen tum gelisimsel surecler, kuramlar
araciligiyla incelenebilmektedir. Bu doénemde kazanilan becerilerin kuramlar

temelinde incelenebilir olmasi, bu becerilerin yasam boyu gelisimdeki énemini
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anlayabilmek adina son derece onemlidir. Biyolojik sureclerle birlikte ¢cevreden
de etkilenen ¢ocuk buyludukge ve gelistikge farkl durumlarla karsilagsmakta ve
hem i¢gsel hem de digsal sureclerle basa ¢ikabilmek, dinyaya uyumlanabilmek
icin yasam becerilerine ihtiya¢ duymaktadir. Yasam becerileri kuramsal temeller
dogrultusunda incelenebilen ve zengin bakis agilariyla agiklanabilen bir kavram

olarak kargsimiza gikmaktadir.
2.2.3. Yagsam Becerilerinin Bilegenleri

Yasam becerilerinin kuramsal temelleriyle birlikte ve her yonuyle desteklenmesi,
gocuklarin yasam boyu olumlu etkilenecegi suregleri baslatmakta ve
pekistirmektedir. Yasam becerileri ile ilgili c¢alismalarin ¢ogunda tanimlara
odaklanildigi  gorulmektedir. Detayli incelendiginde kavramin taniminin,
aciklandigi alanin bakis acgisina gore belirlendigi ve saglik, uyusturucu
kullanimi, cevre egitimi, kalkinma, barig egitimi gibi birbirinden ¢ok farkli
iceriklere dek uzanabildigi tespit edilmektedir. Calismalarin ortak noktasi ise
yasam becerilerinin tek bir boyuttan degil, farkh bilesenlerden olustugunun

belirtiimesidir.

Akridge’in (1979, s.27) calismasinda, 6 kategoride incelenen 114 yasam
becerisinden s6z edilmektedir. Duygusal 6zdenetim, Kisilerarasi iligkiler,
kendine kargi objektif olma, kendine guvenceye alma (finansal olarak), kendini
kutlama, deneyimleri kavramsallastirma olmak Uzere 6 beceri dizisi halinde
dizenlenen bu siniflamanin rehabilitasyon hastalarinda kullanilmak Uzere
geligtirildigi bilinmektedir. Hendricks'in (1998, s.2) 4-H Yasam Becerileri Modeli
olarak adlandirdidi ve bas (disinme, ydonetme becerileri), kalp (bag kurma,
yardimseverlik becerileri), eller (katki verme, calisma becerileri), saglk
(yasama, olma becerileri) olmak Utzere dort kategoride ele aldigi modelinde 43
yasam becerisinden s6z edilmektedir. Alt kategorilerinin de bulundugu model,
genglerin gelismesini desteklemektedir. Gazda ve Brooks’ un (1985, s.3) ise
yasam becerilerine dair egitim modellerini aciklarken, oncelikle bu becerilerin
siniflandinimasina gerek duydugu gorilmektedir. Arastirmacilar, mevcut
modellerin tanimladigi 222 yasam becerisinin 7 kategori (problem ¢6zme,

iletisim, atilganlik, 6z farkindalik, elestirel dusunme, merkezi disunme
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becerileri, proaktif/reaktif yonetim becerileri) altinda gruplanabilecegini

belirtmektedir.

Hayes ve Eddy (1985, s.10), stresle basa ¢ikma yolu olarak yagsam becerilerinin
kullanimini inceledikleri ¢alismalarinda yagsam becerilerini dort kategori altinda
siniflayarak tartismaktadir. Bu becerilerin, degerler, karar verme, iletisim kurma

becerileri ve basa ¢ikma davraniglarini igerdigi gorulmektedir.

Hopson ve Scally (1986) yasam becerilerinin siniflandirmasini; égrenme
becerileri, iligki kurma becerileri, ¢calisma ve oyun becerileri ve kendini ve

bagkalarini gelistirme becerileri Gzerine kurmustur. Arastirmacilar;

e Ogrenme becerilerini; okuryazarlik, matematik, bilgi arama, deneyimden
ogrenme, tum beyin yaklagimlarini kullanma, bilgisayar okuryazarhg ve

calisma becerileri olarak,

e iliski kurma becerilerini; iliski kurma, iligki bitirme ve sonlandirma, iletisim,
girigkenlik, bir grubun etkili bir Gyesi olma, ¢atisma yonetimi, geri bildirim

verme ve alma, etkileme olarak,

e Calisma ve oyun becerilerini; kariyer yonetimi, zaman yonetimi, para
yonetimi, girisimcilik, bos zamanlari ydnetebilme, is arama, issizligi

yonetme, ev yonetimi, hedefler belirleme ve eylem planlama olarak,

e Kendini ve baskalarini gelistirmeye yonelik becerileri; kendine karsi
olumlu olma, yaratici problem ¢6zme, karar verme, stres ydnetimi,
cinselligi yonetme, fiziksel saghd:r koruma, simdiki zamandan en |yi
sekilde yararlanma, olumsuz duygulari yonetme, ilgi alanlarini, degerleri
ve becerileri kesfetme, yaptigimiz seyleri bize neyin yaptirdigini
kesfetme, manevi benligi gelistirme, bagkalarina yardim etme ve politik
benligi gelistirme igerikleri ile tanimlamaktadir (Nair ve Ranjan, 2021,
s.10)

Gelisim psikologlari tarafindan yapilan bir baska calismada, 300'den fazla
yasam becerisinin ele alindigi ve bunlarin kisilerarasi iletisim/iligkiler, saglik,
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kimlik gelisimi ve problem c¢o6zme/karar verme olmak Uzere 4 kategoride

siniflandinldigr gorulmektedir (Gazda ve digerleri, 1987).

Papacharisis ve digerleri’nin (2005, s.248) spor baglaminda yasam becerileri
ogretiminin etkililigini inceledikleri aragtirmalarinda yasam becerilerini; baski
altinda performans gosterme, problem c¢6zme, teslim tarihlerini ve/veya
zorluklari kargilama, hedefler belirleme, iletisim kurma, basari ve basarisizlik ile
bas edebilme, bir ekiple bir sistem iginde galisma ve geri bildirim alma becerisi
basliklari altinda siniflandirdiklari izlenmektedir. Kivunja (2015, s.2) genclere
21. Yuzyill Becerileri kazandiriimasinin kariyer ve yasam becerileri alanindaki
etkilerini inceledigi calismasinda yasam becerilerini  bes kategoride
incelemektedir. Arastirmacinin bu kategorileri; esneklik ve uygulanabilirlik
becerileri, girisimcilik, sosyal/kultlrlerarasi beceriler, Uretkenlik becerileri, liderlik

ve sorumluluk becerileri bagsliklari altinda sinifladigi izlenmektedir.

Dinya Saglhk Orgiti’'nin farkh yillarda hazirladiklari raporlarda (WHO, 1994,
s.2; WHO, 1999, s.3) ise yasam becerilerinin bilesenlerinin benzer sekilde
acgiklandigi gorulmektedir. WHO (1999, s.3), acikladigi bilesenleri belirlerken
beyin firtinasi yonteminin kullanildigini belitmektedir. Tanimlanan on bilesene
varmay! kolaylastiran kelime/deyim listesinde; catismalarla basa c¢ikmak,
otorite, problem ¢6zme, arkadaslar/iligkiler, is birligi kurma, kendine dair
farkindalik, yaratici dusunebilme, karar verebilme, sorgulayici disinme, stresle
bas etme, tartisma, degerler, baskiya direnme, bas etme, hayal kirikligi, plan
yapabilme, empati kurabilme, duygularla bas etme, atilganlk, etkin dinleme,
saygl, hosgord, glven, paylasim, sempati, sefkat, sosyallik, benlik saygisi gibi
kavramlar oldugu goérilmektedir. WHO (2020, s.18), bulasici olmayan
hastaliklarin dnlenmesi icerigiyle hazirladigr “Yasam Becerileri Egitimi Okul El
Kitabl” nda yasam becerilerinin on temel baglik altinda incelenebilecegini
fonksiyonlari ile birlikte tekrarlamaktadir. Anilan yasam becerileri ve
fonksiyonlari Tablo 1’de verilmigtir (WHO, 1994, s.2, CASEL-Collaborative for
Academic Social and Emotional Learning, 2023):
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Tablo 1. Temel Yasam Becerileri ve Fonksiyonlari

Temel Yasam Becerileri

Fonksiyonlari

Karar verme

Problem ¢b6zme

Elestirel distinme

Yaratici distinme

iletisim

Kisilerarasi iligkiler

Oz farkindalk

Stresle Basa Cikma

Duygularla Basa Cikma

Yasamimizla ilgili kararlari yapici bir sekilde
ele almamiza yardimci olur.

Yasamimizda sorun olusturan durumlarla
pozitif yaklagsimlarla bas etmemizi saglar.
C6zimlenemeyen problemler zihinsel anlamda
gerginlige ve bunun fiziksel yansimalarina
sebep olabilir

Bilgileri ve tecrtibe edilenleri nesnel bir bicimde
sorgulama becerimizdir.

Yaptiklarimizin ve yapmadiklarimizin
alternatiflerini ve vardigi/varacagi noktalari
kesfetmemizi saglayarak hem segim yapmaya
hem de sorun ¢ézmeye yardimci olur

Kendimizi kiltirimuze ve icinde
bulundugumuz baglama uygun olarak sézel ya
da sOzel olmayan bigimlerde ifade
edebilmemiz anlamina gelir.

Etkilesim icinde oldugumuz insanlarla pozitif
iliskiler kurabilmemizi saglar

Kendimizi, karakterimizi, gi¢lu ve zayif
yonlerimizi, arzularimizi ve
hoglanmadiklarimizi tanimamizi igerir.

Hayatimizdaki stres kaynaklarinin farkina
varmak, bize olan etkilerini ayirt etmek ve
stresimizi kontrol altina almayi saglayacak
sekilde hareket etmektir.

Kendimizde ve bagkalarinda duygulara dair
farkindalik icinde olmayi, duygulari tanimayi,
tanimlamayi, etkilerini fark etmeyi ve uygun
tepkilerde bulunabilmeyi igerir.

Diinya Saglik Orguti’niin 6nerdigi temel yagam becerilerinden;

e Karar verme, var olan segenekleri incelemeyi, bu segeneklerin olasi

kazanimlarini ya da istenmeyen yonlerini sorgulamayi ve kendisi igin en

iyi sonuglari saglayacak olani segerek ¢ozime ulasmayi icermektedir.

Bireyler yasamlari boyunca defalarca karar verme ile ilgili sureglerden

gecmekte ve bunu alti agsamada saglamaktadir. Asamalardan ilki durumu

tanimlama, ikincisi

secenekleri

tanimlama, dcguncusu secenekleri
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degerlendirme, dérdincisu segeneklerden birini segme, besincisi segimi
uygulama ve sonuncusu ise sonucu de@erlendirme olarak
tanimlanabilmektedir (Saunders ve Jones, 1990; Whyte, 1991; WHO,
1997; Akfirat ve digerleri, 2017; Yildirim, 2017).

Problem ¢6zme, stres olusturan yasam olaylar kargisinda sorunu
algilamayi, ¢ézmek igcin gudulenmeyi ve harekete gegcmeye karar verip
istenen sonuca ulasmayi icermektedir. S6zU edilen algilama, gudtlenme
ve harekete gecme aktiviteleri problem ¢6zme surecinin biligsel,
duygusal ve davranigsal 6zellikleri olarak kabul edilmektedir (Seving,
2005; Snyder ve Snyder, 2008; Akfirat ve digerleri, 2017).

Yaratici dislinme, hayal gucuyle iligskilendiriimekte ve cgesitli fikirler 6ne
surerek, sorunlara alternatif bakis agilarindan bakarak kendisi, bagkalari
ve yasam olaylari konusunda yeni degerlendirmeler yapmayi
icermektedir. Bilesenleri arasinda akicilik/6zgunlik, esnek/alternatifli
disinme, denenmemisi deneme/yenilik ve detaylandirma/gelistirme
davraniglari bulunmaktadir (Ward, 2004; Akfirat ve digerleri, 2017;
Yildirm, 2017).

Elestirel dusunme, bilginin  kaynagini, olusturuima ve yeniden
duzenlenme bigimlerini, kisi ve olaylardan etkilenme duzeyini, hangi
gérust yansittigini arastirmaylr ve bu slrecte objektif sorgulama ve
yorumlamalar yapmay! icermektedir. “Yorum yapma, analiz,
degerlendirme, varsayimda bulunma, tanimlama ve 06z dizenleme”
olmak Uzere alti temel beceriyi kapsamaktadir. Yorum yapma bireyin
algiladigi bilgiler arasindan kendisi igin ayirici olani fark edebilmesi ve
kavrayip acgiklamasini; analiz tecribe edilen, inanilan, yorum ve gorus
iceren bilgiler arasinda baglanti kurabilmeyi; degerlendirme, algilananlar
ve yasananlar/inanilanlar arasindaki iligkileri yorumlamayi; varsayimda
bulunma bir bilgiye dair sonuca varabilmek adina tahminlerde bulunup
cikarimlar gelistirmeyi; tanimlama farkli bakis acilarindan bakarak
mantikli tanimlar éne strmeyi; 6z dizenleme ise bireyin kendi amaclarini

belirleyerek dusuncelerini ve buna bagl aktivitelerini organize etmeyi
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icermektedir. Tum bu sureglerin sonunda varilan sonuglarin gundelik
yasam iginde yararli ve anlamh olmasi gerekmektedir (Facione, 2011;
Cuceloglu, 2016; Akfirat ve digerleri, 2017).

lletisim becerileri, icinde bulunulan kiiltire ve 6znel duruma uygun olacak
sekilde sozlerle, jestlerle ve mimiklerle ya da sozel olmayan farkl
yontemlerle kendini ifade etmeyi igermektedir. Bu, fikirleri ve arzulari,
ayni zamanda ihtiyaglari ve korkulari da ifade edebilme ve ihtiya¢ aninda
tavsiye/yardim isteyebilme becerilerini de gerektirmektedir. iletisimin
kaliteli olabilmesi igin kendini ifade edebilmenin yani sira etkin dinleme
becerilerinin de gelismis olmasi anlamhdir (WHO, 1994; Hodge ve
digerleri, 2013; Akfirat ve digerleri, 2017; Yildirim, 2017).

Kisilerarasi iligkiler, etkilesimde bulunulan insanlarla olumlu iligki kurma
becerilerini icermektedir. Bu, zihinsel ve sosyal anlamda iyi olus hali igin
baylk dnem tasimakta diger insanlarla olumlu, nitelikli iligkiler kurabilmek
ve surdurebilme anlamini da tasimaktadir. Bu slrecte iligkilerin sadece
saglikli baglatiimasi ya da surdurulmesi degil, duruma gore kisa ya da
uzun sureli olmasi, gerektiginde saglikh bir bicimde bitirilmesi de
kisilerarasi iligki kurma becerilerinin kalitesini belirlemektedir. Aile Gyeleri,
arkadaslar, es/partner ile kurulan iligkiler bu bashgin kapsaminda ele
alinmaktadir. Bireyin iliski kurma bigimlerinin ¢ocukluktan itibaren
sekillenmeye basladigi ve degisip evrilerek yasam boyu gelisim
gOstermeye devam ettigi vurgulanmaktadir (WHO, 1994 ve Sreekumar,
2016).

Oz farkindalik, bireyin kendisini, gucli veya zayif yonlerini, karakter
Ozelliklerini, hoslanip hoslanmadiklarini, arzularini  ve hayallerini
tanimasini igermektedir. Kisisel farkindalik, kisinin kendisi hakkindaki
bilgileri toplayip duzenlemesini, anlayip kabul etmesini, yonetebilmesini
ve karakterini bu bilgiler Uzerine insa etmesini saglamaktadir. Farkindalik
dizeyinin yuksek olmasi, strese ya da baski altida kalinan zaman
dilimlerine, olay ve durumlara dair bilin¢gli olmayr da beraberinde

getirmektedir. Boylece kaliteli iletisimler kurma ve kigilerarasi etkilesimin
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yani sira empati kurabilmek i¢in de zemin olusturuimasi mumkdn
olabilmektedir (WHO, 1994; Sreekumar, 2016; Akfirat ve digerleri, 2017,
Yildirim, 2017).

Empati, Yunanca "empatheia" kelimesinden gelmekte ve baska bir kisinin
tepkilerini anlayabilme becerilerini icermektedir. Felsefede ise empati,
baska bir kigiyi anlamanin yani sira onu 6nemsemeyi (Rasoal ve
digerleri, 2011, s.2) ve gerektiginde destekleyici tavirlar gosterebilmeyi
vurgulamaktadir. Etrafindaki bireylerin duygu ve dustncelerini anlamak,
onlarn anladigini kargi tarafa hissettirebilmek onemle vurgulanan bir
beceri olarak belirtimektedir (Dokmen, 2008; Bolat ve Balaman, 2017;
Yildirim, 2017).

Stresle basa c¢ikma, bireyin hayatindaki stres kaynaklarinin farkina
varmasini, bunun Uzerindeki etkisini ayirt etmesini ve stres seviyesini
kontrol etmeye yardimci olacak sekilde hareket etmesini igermektedir
Kisinin fiziksel cevresindeki veya yasam tarzindaki stres kaynaklarini
azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin harekete gegmesi ve motivasyon
hissetmesi gerekmektedir. Diger yandan var olan stres ile basa
¢ikabilmek adina, kisinin kendisini nasil yatistiracagi ve duygu durumunu
nasil dengede tutacagi da onemli bir 6grenme konusu olarak
goOrulmektedir (WHO, 1994; Sreekumar, 2016; Akfirat ve digerleri, 2017;
Yildirim, 2017).

Duygularla basa ¢ikma, kisinin duygulara dair farkindalik iginde olmasini,
gozlemledigi duygulari taniyip tanimlama becerileri edinmesini,
duygularin davraniglara olan etkisini algilayabilmesini ve kendi
duygularini kontrolli bigcimde ifade ederken, bagkalarinin duygularini da
anlayabilmesini icermektedir. Olumlu ya da olumsuz igerikli duygulari
duzenleme becerilerine sahip olmanin ruh ve beden saglhgi Uzerinde
onemli etkisi oldugu vurgulanmakta, bu becerilerin erken yastan itibaren
gelismis olmasinin yasam kalitesine buyuk katkisi oldugu bilinmektedir
(WHO, 1994; Akfirat ve digerleri, 2017; Goleman, 2017) icermektedir.



36

Dinya Saglik Orgiti'nin Amerika Bolge Ofisi olarak hizmet eden Pan
Amerikan Saglik Orgiiti (PAHO) ise WHO'nun agikladigi on yasam becerisini
u¢ kategori altinda toplamanin mimkuin oldugunu belirtmektedir. Bu Oneriye
gbre Ug¢ beceri kategorisi ayri ayri kullaniimamakta, birbirini tamamlayip
pekistirmektedir. Bu U¢ kategori altinda 6gretilen/desteklenen yasam becerileri
iceriklerinin ornegin; duygular iletmenin yollarini (bir sosyal beceri olarak),
sosyal durumlari ele almanin farkli yollarini analiz etmeyi (bilissel bir beceri
olarak) ve catismaya tepkilerini ydnetmeyi (bir duygusal basa c¢cikma becerisi
olarak) ogretecegi belirtimektedir. PAHO nun onerdigi siniflama Tablo 2'de

aciklanmaktadir (Mangrulkar ve digerleri, 2001, s.23):

Tablo 2. PAHO’ nun Yasam Becerileri Siniflamasi

Sosyal Beceriler Biligsel Beceriler Duygusal Beceriler

iletisim becerileri Karar verme/problem ¢dzme Stresle basa ¢ikma
becerileri

Uzlagma becerileri Duygulari yonetme (6fke de
Elestirel disinme dahil olmak Uzere)

Atilganlik becerileri

ic kontrolii saglama
Kisiler arasi iligkiler (6zydnetim/6zdenetim)
. becerileri
Isbirligi becerileri
Empati ve farkli bakis
acllarindan bakma becerileri

Onerilen siniflamada kapsanan yasam becerilerinin, WHO (1999) tarafindan
aktarilanlara ciddi sekilde benzedidi goértulmektedir. Her iki listelemede de
yasam becerileri egitimi alacak olan bireylerin yaglarina, gelisimsel 6zelliklerine,
icinde bulunulan Ulkenin sosyo-kultirel yapisina gore degistigi de ayrica ifade
edilmektedir.

2.2.4. Erken Gocukluk Déneminde Yagsam Becerilerinin Kazandirilmasi

Yasam becerileri, bireylerin gunlik yasamin sorumluluklari, zorunluluklari ve
guclukleriyle etkin bir bicimde bas ederek uyum gostermelerini saglayan olumlu
davranis becerileri olarak tanimlanmaktadir. Bir bireyin, bagkalariyla, kendi

kultariyle ve cevresiyle etkilesim halindeyken, zihinsel iyi olma durumunu
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surdirmesini ve bunu uyumlu ve olumlu davraniglarla gosterebilmesini
icermektedir. Yasam becerilerinin  kazandiriimasi ve devaminda da
desteklenmesi icin bireyin kigisel ve sosyal vyeterliliklerini ve basa ¢ikma
stratejilerinin desteklenmesine  yodnelik  muidahalelerde bulunulmasi
gerekmektedir. Bu miudahalelerin erken yastan itibaren kazandiriimasi gelecege
yapilan énemli bir yatinm sayilmakta, bunun hangi ortamlarda, kimler tarafindan

ve hangi ydntemlerle saglanabilecegi incelenmektedir.

Cocuklar igin ilk mudahale ortami aile Uyelerinin sagladigi kosullar olup bunu
okul tabanli programlar izlemekte, okul disi 6grenme ortamlari da bu becerilerin
kazandiriimasinda rol alan onemli birer merkez olarak kabul edilmektedir.
Cocuk kutuphaneleri okul digi 6grenme ortamlarinin en énemlilerinden biridir.
Hangi 6grenme ortaminda olursa olsun yasam becerilerinin etkili bir sekilde
edinilmesi ve uygulanmasinin, kendimiz ve baskalari hakkinda hissettiklerimizi
etkiledigi ve ayni sekilde baskalar tarafindan algilanma seklimizi de belirledigi

bilinmektedir.

Yasam becerileri, 6z-yeterlilik, 6zguven ve benlik saygisi algilarimiza katkida
bulunarak gelecekte karsimiza ¢ikan her bilgiyi sorgulamayi, degerlendirmeyi,
analiz etmeyi saglamakta ve bu yonuyle biligsel becerilerin en verimli sekilde
kullanilmasini saglarken bilgi okuryazarligi becerilerine de saglam bir temel
olusturmaktadir. Bireyin biligsel, sosyal ve duygusal yasam becerilerinin
desteklenmesi, farkindaliklarinin yuksek olmasini, kendisine
sunulan/ulasan/bombardiman edilen her tir bilgiyi ylksek bir iyi olusla ele
almasini, kargilastirmak Gzere farkli bilgileri aramaya ydnelmesini, bilgi transferi
yapabilmesini, bilgiye, 6grenmeye ve bunlarin getirisi olan sorumluluklara dair
yuksek motivasyon iginde olmasini ve tum bunlarin toplaminda kaliteli bir
yasam suUrmesini saglamaktadir (WHO, 1994, s.1). Yani yasam becerileri
egitimi, bilginin kullanimi ve eyleme dokulmesi konusunda zemin olusturmakia,
ustelik bir mufredat dahilinde aile, okul ya da okul digi 6grenme merkezlerinde
cocuklarin hayatinda etkin hale getirilebilmektedir (WHO, 2004, s.19).

Yasam becerileri egitiminin gerekliligi, 1998 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan

isvigre’nin Cenevre kentindeki WHO genel merkezinde gerceklestirilen kurumlar
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aras! bir toplantida vurgulanmistir. Toplantinin baglica amaglari, yasam
becerileri egitiminin tanimlanmasi, hedeflerinin belirlenmesi, uygulanmasi igin
stratejiler olusturmak ve yasam becerileri egitimini desteklemek igin ¢alisan
cesitli kurumlar arasindaki is birligini gelistirmek olarak aciklanmistir. Sonug

raporunun buna dair maddelerinde yasam becerilerinin;
e cocuk ve ergenlerin saglikli gelisiminin desteklenmesi;

e cocuk ve ergenlerde gorulen olumlerin, hastaliklarin ve sakatliklarin

temel nedenlerine dnleme hedefiyle birincil olarak midahale edilmesi;
e sosyallesme ve

e cocuk ve ergenlerin degisim gdsteren sosyal kosullara hazir olmasi igin
son derece onemli oldugu belirtiimektedir. Ayrica yasam becerileri
egitiminin; cinsiyet esitligi; temel egitim; yasam boyu 6grenmenin tesgviki;
demokrasi; egitim sisteminin kalitesi; ¢ocuk bakimi ve korumasi ve
etkinligi; yasam kalitesi; iyi vatandashk; barisin tesviki gibi konulara

katkida bulundugu aktariimaktadir.

Toplantida, halihazirda gerceklestiriimekte olan yasam becerileri egitiminin
Birlesmis Milletler kuruluslarinin Ulke duzeyinde geligimini hizlandirmasinin
mumkun oldugu vurgulanmigtir. Pek ¢ok egitimcinin bu konuda c¢alistigi, ancak
maksimum etkinin elde edilebilmesi icin iyi tasarlanmis programlara ihtiyag
duyuldugu Dbelirtilmigtir. Yasam becerileri egitiminin uygulanmasina ve
pekistiriimesine olanak saglayacak bilesenlerin guvenli, cocuk dostu 6grenme
ortamlari, materyaller, uygulamacilar ve etkili/surdurulebilir programlar oldugu
aktaniimigtir (WHO, 1994, WHO, 1999, s. 4).

Yasam becerileri egitimi planlamak ve uygulamak, The Central Board of

Secondary Education’a gore (CBSE, 2013, s.9)° hem zorlu, hem de motive edici

3 Hindistan’daki okullarda akademik faaliyetlerin dengeli olmasini saglayacak politikalar ve
bunlarin  operasyonel planlamasini  kavramsallastirarak  akademik = mukemmellige
ulagsmaktir. Birim, Calisma Plani, mifredat, akademik ydnergeler, metin materyali, destek
materyali, zenginlestirme faaliyetleri ve kapasite gelistirme programlari saglamaya caligir. Birim,
Ulusal Mifredat Cercgevesi-2005'te belirlenen daha genis hedeflere gére ve zaman zaman
Hindistan Hukumeti tarafindan kabul edilen ¢esitli politikalar ve yasalarla uyum iginde ¢aligir
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olarak tanimlanmaktadir. Okullar basta olmak Gzere 6grenme merkezleri yagsam
becerileri egitiminin programlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir, ¢unku
yasam Dbecerilerini aktarmak igin geleneksel mekanizmalar artik yeterli
olmamaktadir. Bunun yerine, olusturulacak bir yasam becerileri programinin
okul mufredatlarina, o6grenme merkezi vyilllk temalarina entegre edilip
uygulanmasi ya da tamamen farkli bir ders olarak islenmesi yasam becerilerinin
gelisiminde ivme aldiracak bir detay olarak goérilmektedir. CBSE’ye gore,
yasam becerileri egitimi verilirken, égrencilerin etkin bir 6grenme ve 6dretme
surecine etkili olarak katilmasi, yasam becerileri soyut ve teorik bir sekilde
ogrenilemeyecedi igin 'deneysel 6grenmeyi' tegvik eden 6grenme deneyimlerine
yatirnm yapilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla bu tur bir egitimin kritik bilesenleri,
katihmci ve etkilegsimli o6gretme 0Ogrenme yontemleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna gére yasam becerileri egitiminin asagidaki konularda ¢ok

etkili oldugu vurgulanmaktadir:

e Cocuk ve gengler arasindaki iligskilerde olumlu davranis érintilerini tesvik

etmek,
e lletisim becerilerinin gelisimini desteklemek,
e Saglikli kararlar almayi desteklemek,
e Olumsuzluk igeren ve risk iceren davraniglari énlemek,
e Sosyallesme duzeyini desteklemek,
o Ofkenin nasil kontrol edilebilecegini 6gretmek,
e Oz sayg! ve dzgiveni arttirmak,
e Akademik performansi geligtirmek.

lyi tasarlanan ve uygulanan Yasam Becerileri Programlarinin, cocuk ve
genclerin hem ergenlik hem de yetigkinlik doneminde daha sorumlu, saglikh ve

dayanikli olmalarina yardimci olacagi agiklanmaktadir.
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2.2.5. Yagsam Becerileri Programlari

Erken gocukluk dénemi, 6grenmelerin hizli ve kalici oldugu bir donemdir. Bu
doneme dair galisan arastirmacilarin, ¢ocuklarin normal gelisim sureci iginde
ilerlemesini saglamak kadar, geleceklerine yodnelik yatirnmlar yapmayi da
onemsedikleri ve yagsama hazir olma ile ilgili becerilerin dnemini vurguladiklari

gOrulmektedir.

Akademik basarinin, yasam becerileri ile birlegtiriimesi ve geligtiriimesinin
degeri gunden gune anlagiimakta, c¢ocuklarin 6grenmelerinin kalitesinin bu
becerilerle sekillenecedi belirtimektedir (Hanley ve digerleri, 2007, s. 278;
Luczysnki ve Hanley 2013, s.355; Hanley ve digerleri 2014, s.443). Cocuklarin
farkh 6grenme ortamlari incelendiginde, uygulanan egitim programlarinin daha
cok bilissel becerilere agirlik verdigi, bilginin sorgulanmasi, analizi, transferi,
dogrulanmasi gibi konularin geri planda kaldigi, sosyal ve duygusal becerilere
ise nazaran daha az alan ayrildigi gorulmektedir. Ancak okullarda ya da okul
disi 6grenme ortamlarinda c¢ocuklarin sadece bilgi bombardimanina maruz
kalmalarinin tek basina yeterli olmadigdi, 6grenmenin yasam boyu devam eden
ve farkli bilesenleri iceren 6zellikte olmasi ve ¢ocuklari sadece bir sonraki sinif
seviyesine degil, yasama hazirlamasi gerektigi aktariimakta ve buna dair

program icerikleri olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Uygulanan bir programin amaglari, kapsami, 0grenme-0gretme sureci,
degerlendiriimesi gibi bilesenleri bulunmaktadir. Diger yandan her programin
oldugu gibi yasam becerileri programlarinin da bir igerigi mevcuttur. Bu igerigin
belirleyicileri ise, programin materyallerinin nelerden olustugu/hangi Ozellikte
oldugu, programin uygulayicisi olan rehberin ya da liderin davranis goruntuleri
ve Ozellikleri, program olusturan etkinliklerin o6zellikleri (bashklari/moddulleri,
uygulanabilirligi, suresi, aktif/pasif olmasi vb.) ve programin uygulandigi ortamin

ozellikleridir.
2.2.5.1. Materyal

Cocuklarin programa etkinliklerine dair algilarini belirleyen detaylardan biri,

materyal Ozellikleridir. Materyallerin saglikli, yas doénemine ve o etkinligin
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baglamina uygun olmasi, ¢ocuklarin tanidigi ve guvenle yaklagacagi Ozellikte
olmasi, ilk defa tanigsacagi bir materyalse acik bir dille tanitiimasi, materyallerin
kullanimina dair kurallarin tanitiimasi, ¢ocuklar tarafindan yapilan ya da hazir
olarak sunulan gibi nitelik secimlerini vermesi gerekmektedir. Materyallerin
cocuklarda merak ve kesfetme isteg@i bir heyecan yaratacak 6zellikle secilmesi,
bombardiman halinde degil ama bir dizen kapsaminda sunulmasi, ¢ocuklarla
0dul ya da ceza nedeni olarak karsilastirilmamasi gerekmektedir. Materyallerin
basitten karmasiga, kolaydan zora, soyuttan somuta siralanmasina dikkat
edilmelidir. Yagam becerileri programlarinin icerigi, ayni zamanda kilavuz
niteligi tasimaktadir. icerikte, yapilan etkinliklerin detayli taniminin yapilmasi,
surecin tam olarak aktarilmasi Onemlidir. Yani programin mantiginin,
hedeflerinin ve metodolojisinin tanimlanmis olmasi, etkinlikleri destekleyen ve

tamamlayan bagka faaliyetlere yer vermesi gerekmektedir (WHO, 1997, s.23).

Programin yasam becerileri ile ilgili olmasina uygun olarak, materyallerin de
gunlik hayatin icinden secilmesi, okulda/evde mevcut olanlar arasindan
belirlenmesi anlamhdir. Ayrica sadece c¢ocuklar icin degil, ebeveynler ve
egitimciler igin brosurlere, kilavuz kitaplara vb. aydinlatici/bilgilendirici

materyallere yer verilmesi de gerekmektedir (Bastik, 2018, s.39).
2.2.5.2. Rehber/Lider

Programi ¢ocuklara tanitan, aktaran ve onlarin tstin faydasina hizmet edecek
sekilde uygulayan kisidir. Sorumlulugu sadece programda yazili olan etkinlikleri
pes pese siralayarak suUreci tamamlamak ya da bunlari bir ders igerigi gibi
sunmakla sinirli degildir. Programin basindan sonuna dek sureci takip etmesi,
cocuklarin hazir bulunugluklarini, ihtiyaglarini, beklentilerini, gelisim duzeylerini
incelemesi ve gerekirse etkinlikleri tum bu bilesenlere uygun olarak
yonlendiriimesi gerekmektedir. Bu noktada "yasam becerileri” kavramina asina
olmasi, c¢alistigi ¢cocuk grubunu tanimasi, iginde bulundugu sosyoekonomik
duruma dair farkindaliginin bulunmasi ve programi buna uygun manipule
edebilmesi, yasam becerilerinin ileriye yonelik kazanimlarina dair fikir sahibi
olmasi ve etkinlikleri bu motivasyonla ¢ocuklara sunabilmesi, programin mutlak

hakimi olmadigini ve c¢ocuklarla birlikte kendisinin de gelisecegine dair kabul
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duzeyinin yuksek olmasi gerektigini bilmesi énemlidir. Arastirmaci, sorgulayici,
bilgiyi aktarmanin yani sira o bilginin nasil kullanilacagina dair gocuklara model
olan bir lider olmasi belirleyici olmaktadir. Yasam becerileri kazandirmayi
hedefleyen egitim programlarinin okullarda etkin bir bigcimde uygulanabilmesi,
nitelikli  o6gretmen egitimlerini gerektirmektedir. Bu gerekliligin teorik ve
uygulamali hizmet i¢i egitimlerle ya da meslek yasamina atilmadan once

gergeklestirilecek 6gretmen yetistirme sureglerinde saglanmasi mumkundur.
2.2.5.3. Etkinlikler

Programin uygulanma bigimi, bir programin kendisi kadar dnemlidir. Surecin
planlanma bigimi, her etkinlige ayrilan sure, etkinligin baglangi¢ ve bitisinin nasil
yapildigi, ¢ocuklara ogreten bir dil kullanmadan nasil ulasabilecegi, bilginin
oyun ile sunulmasi, becerinin akista kazandirildigi ozellikteki bilesenlerden
olusmasi belirleyicidir. Etkinliklerin kendi i¢cinde barindirdigi suregleri tanimlayan
bir isminin olmasi, hedef ve kazanimlarinin belirlenmesinin ardindan
olusturulmasi, ¢ocugun takip edebilecegi asamalardan olugmasi, kolaylik ve
zorluk dizeylerinin benzer olmasi, ayni hedefe hitap eden birden ¢ok etkinligin
yazilmasi, ¢ocuga gorelik ilkesi kapsaminda mumkun oldugunca somut
kavramlar kullanilarak hazirlanmasi, soyut kavramlarin mumkuin oldugunca
orneklendirilerek ¢ocugun anlamasina uygun hale getiriimesi, ¢ocugun pasif
dinleyici olmaktan c¢ikarilip aktif bir katilimci olmasinin saglanmasi, eger
yapilabiliyorsa tekrarli sunumlarla pekistiriimesi, her gelisim alanina hitap
ederek beceri kazandirilmasi anlamhidir. Ayrica etkinlik ortamlarinin bilgi ve
beceriyi pekistirecek uyaranlarla zenginlestiriimesi gerekmektedir. Bunun
deneyimi besleyecegi, ogrenmeyi gugli ve kalici hale getirecegi
dusunulmektedir (WHO, 1997, WHO, 1999).

Etkinliklerin  gerceklestiriime ydntemleri olarak ise drama c¢alismalari
gerceklestirme, beyin firtinalari yapma, kiguk tartisma gruplari olusturma,
tiyatro oyunlari sergileme, duyulara hitabeden etkinlikler sunma, hikayeler
paylasma, ev Odevleri verme, kagit-kalem etkinlikleri (labirentler, koordinat
calismalari, soru cevap igerikleri), durum c¢alismalari, kart oyunlari, oylamal/is

birligi stregleri planlama énerilmektedir (CBSE, 2013).
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2.2.5.4. Ortam

Programlarin uygulanacagi ortam, programin hedeflerini hizlandiracagi igin
onemlidir. Cocuklarin rahatca ulagabilecegi, emniyetli, saglikli, materyallerin
rahatca yerlestirip herkes tarafindan ulasabilecegi sekilde sergilenmesine firsat
veren, etkinliklerin gergeklestiriimesi esnasinda guven, konfor ve rahatlik

saglayan ortamlarin tercih edilmesi gerekmektedir.
2.3. COCUK KUTUPHANELERI

Yasamin ilk yillarini kapsayan erken c¢ocukluk doneminde maruz kalinan ilk
ortam bakim verenlerin sagladigi ortamlardir. Cogunlukla anne, baba,
kardegler, genis aile Uyeleri ve akrabalar arasinda basglayan yasam boyu
gelisim, gcocugun buyumesi ve c¢evresinin genislemesiyle surmektedir. Devam
eden yillarda c¢ocuklar okul oncesi egitim kurumlarina devam ederek egitim
sureclerine baslamaktadir. Ancak g¢ocuklarin gelisiminde okul digi 6grenme
ortamlarinin  énemi yadsinamayacak derecededir. Bu ortamlarin en
onemlilerinden biri, firsat esitligine dayalli, Ucretsiz ve devlet destekli hizmetler
sunan, bilgi merkezi olmanin yani sira birer yasam merkezi niteligiyle de destek
saglayan ve halk kutuphanesi sistemin 6nemli bir bileseni sayilan g¢ocuk

kUtUphaneleridir.

Ulkemizde halk ve cocuk kitiiphaneleri hizmetleri, T.C. Kiltir ve Turizm
Bakanhgina ve yerel yodnetimlere bagli olarak verilmektedir. Bakanlik
kapsamindaki ¢gocuk kitiphaneleri, Kitiphaneler ve Yayimlar Genel Mudurlagu
bunyesinde bulunmakta ve halk kitiphaneleri icinde gocuk bolumu, kati, kosesi
veya ayri bir binada olmak kaydiyla iki farkh nitelikte yapilanmaktadir. Yerel
yonetimlerin kapsaminda hizmet veren ¢ocuk kutuphaneleri ise ayri bir binada
ya da belediyelere bagli halk katiphanelerinin bolimleri olarak bulunmaktadir
(Karagdzoglu Asliyliksek, 2018, s.387). Ancak c¢ocuk kutiphanelerinin halk
kGtiphaneleri ile olan etkilesiminin sadece mekan birlikteligi olarak
tanimlanmasi yeterli degildir. Ornegdin Akanwa (2013, s.3) cocuk kitiiphaneleri
tanimini  yaparken halk kutuphanelerinin belirli bir yas araligindaki tum
cocuklara Ucretsiz olarak kitaplar, ¢esitli aktiviteler ve farkli egitim kaynaklari
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saglamasi Uzerinde durmustur. Buna gore halk kutuphanesi ¢ocuklara sadece
bir mekdn sunmakla kalmamakta, ayni zamanda kutuphane kaynaklari ve
hizmetleri ile birlikte onlar kitap ve program secimlerinde denetleyen ve
yonlendiren kiUtlphane personeli de saglamaktadir. Konu ile yapilan yenilikgi
calismalarda da cocuk kutuphanelerinin halk kutiphaneleri kapsaminda bir
bolim olmasina degil, farkli materyal, hizmet, rol ve sorumluluklarina vurgu
yapllmaktadir. Ulkemizde bagimsiz cocuk kitliphanelerinin sayica az oldugu,
halk kutuphaneleri bunyesinde yapilan g¢alismalarla c¢ocuklara ve ailelerine
cesitli hizmetler veriimeye calisildigi; ancak derme, hizmet, aktivite, mekan,
egitimli bilgi profesyonelleri saglanmasi igin ise uygun butce planlamalarinin
yapilmasinin gerekliligine degdinildigi gériimektedir (Akkaya ve Odabas, 2019, s.
95).

Bu boélimde cocuk kutiphanelerinin farkli tanimlarina ve tarihgesine yer
verilirken ¢ocuk yasamindaki 6onemli rollerinden, zaman iginde degisen ve
donusen oOzelliklerinden s6z edilmektedir. Ardindan gocuk kutiphanelerinin birer
yasam merkezi olmasindan yola ¢ikilarak, yasam becerileri gelistirmedeki rolleri
uzerinde durulmakta ve c¢ocuk kutuphanelerinde yasam becerileri ile ilgili

yapilan ¢calismalarla ilgili bolume gecilmektedir.
2.3.1. Cocuk Kiitiiphanelerinin Tarihsel Gelisimi ve Tanimi

Cocuk kutuphanelerinin tarihsel gelisimi ve taniminin yapilmasindan o6nce
‘cocuk’ kavrami ile ilgili bir zaman dizini vermekte fayda gorilmektedir. Cocuk
kavramina olan bakis agisinin 19. yuzyilin sonlarina dogru degisip donustugu,
sanayi devriminin de etkisiyle ¢cocuda ve gereksinimlerine olan farkindaligin
arttigi gérulmektedir (Karadogan, 2019, s.206).

Cocuklar, minyatur birer yetigkin olarak goéruldikleri ortagag déneminde (Aries,
1965, s.33, Classen, 2011, s.3), icinde bulunduklari sosyal sinifin gerektirdigi
bicimde sorumluluk alarak cahstirlmigtir (Saglam ve Aral, 2016, s.48).
Matbaanin kesfi, Fransiz Devrimi ve aydinlarin ortaya koydugu reformlarla
donusen dunyada gocuga olan bakis agisi da degismis ve gocuklarin gelisiminin
yakindan takip edilmeye basladigi gérulmustir. Cocuklarin gérdigu bu degerin
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bir dizi farkh faktor (hukimetler, din, egitim vb.) ile bir araya gelmesiyle birlikte

cocuk kutiphaneleri kavrami da sekillenmeye baglamigtir.

Dinyada 1850’lerin Oncesinde Pazar Okulu Kutuphaneleri (Sunday School
Library) disinda g¢ocuklara sunulan ¢ok az kutiphane oldugu gorulmektedir.
Cesitli bolgelerdeki bireysel cabalarla yuritilmeye calisilan belli bash ¢ocuk
kUtuphaneleri hizmetlerinin, 1803’'te Boston Kutuphanesinin kurucularindan biri
olan Caleb Bingham’in kendi kasabasina 150 c¢ocuk kitabi hediye etmesiyle
basladigi bilinmektedir. Bu surecin farkl bolgelerden gelen kutuphanecilerin

calismalariyla devam ettigi belirtiimektedir (Lopez, 1976, s.316).

1835’te Massachusetts’te kurulan Robbins Kittiphanesini, 1890 ve 1895 yillari
arasinda Amerika Birlesik Devletlerinin  farkli  eyaletlerinde  kurulan
kUtuphanelerin takip ettigi gorulmektedir. Surecin yirminci yizyilin baglarinda da
surdugu, Avrupa’da kurulan g¢ocuk kutuphanelerinin ilk érneklerinin ise 1911
yihindan itibaren Stockholm, Paris ve Londra’da hizmete basladigi, sonrasinda
ise giderek yerleserek vazgecilmez hale geldigi izlenmektedir (Walter, 2001,
s.2, Akkaya ve Odabas, 2019, s.92, Karag6zoglu, 2021, s.256).

1900°’lu yillarda ¢ocuk kutuphanelerinde mekan, koleksiyon ve hizmetlerde
yapilan iyilestirmeler ve (henlz basiimamis olan) gocuk kitaplari yerine sanat
kitaplarina yer verilmesi ile birlikte olumlu degisim surmustir. Cocuk
kUtiphaneleri kuruculari ve savunucularinin (Amelia H. Munson, Anne Carroll
Moore, Bertha E. Mahony, Caroline Hewins, Frances Clarke Sayers, Frances
Jenkins Olcott, Lillian Smith, Margaret A. Edwards, Marie L. Shedlock, Mary
Wright Plummer, Ruth Hill Viguer, Ruth Sawyer vb.), c¢ocuklara, ¢ocuk
kitaplarina, ¢cocuk kutuphanecilerine ve gocuk kutuphanelerine olan saygilarini
dile getirdikleri ve gocuk kutliphanelerinin gocuklara sagladigi degerlere (esitlik,
farkhliklara saygi, ¢ocuga verilen oncelik vb.) vurgu yaptiklari izlenmistir. Bu
surecgte Amerika’da yururlige konulan yasa (Kutiphane Hizmetleri ve Kurulusu
Yasasl) sayesinde ¢ocuk kutuphanelerinin hizmetler, egditim ve etkinlikler
konusunda olumlu anlamda ivme kazandigi géralmustur (Walter, 2001, s.4-7).
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Dunyada 1800'lerin ortasindan itibaren kutuphaneciler, yazarlar, savunucular
tarafindan c¢alismalarina baslanan g¢ocuk kutiphanelerinin, Ulkemizde 1900'1U
yillarin yarisindan itibaren kuruldugu gérilmektedir. ilk cocuk kitiiphanesinin
Tark Ocagi tarafindan Manisa Akhisarda 1925 yilinda kuruldugu bilinmektedir
(Demircan, 2006; Karaer, 1989, s.260). Cumhuriyetin ilani ile birlikte baslayan
toplumsal kalkinma hareketinin bir pargasi olan gocuk kutuphaneleri, 1 Kasim
1928'de yeni Turk harflerinin kabuli ve hemen ardindan da okuma yazma
seferberligi ilan edilmesi ile birlikte gelisim slrecine baglamistir (Kapluhan,
2012, s. 180).

Tarkiye'nin ikinci mustakil ¢ocuk kutiphanesi Cocuk Esirgeme Kurumu
tarafindan istanbulda 1937 yilinda kurulmustur. 1952 yilinda ilk Cocuk
Katuphaneleri Yonetmelidi yayminlanmistir.  Ayni yil  Kutuphaneler Genel
MuadarlGga tarafindan ¢ocuk kutliphaneciligi kursu dizenlenmis ve Beyazit

Devlet Katiphanesi blinyesinde Beyazit Cocuk Kutiphanesi kurulmustur.

Cocuk Kutuphaneleri Yonetmeliginin yayinlanmasinin ardindan (1953), Manisa
Esme’de 6gretmen Ahmet Baysal liderliginde bir gocuk kutiphanesi kuruldugu
bilinmektedir. 1955 yilinda ise Ulkemizin ilk genis kapsamli ¢ocuk kutiphanesi
Ankara’daki mustakil bir binada vyapilandiriimistir (Demircan, 2006, s.
179). 1952-1956 yillari arasinda 41 ilde 61 ¢ocuk kutlphanesi kurulmus ve

¢ocuklarin yararina sunulmustur (Yurttabir, 1956, s. 49).

1990’ yillarla birlikte ¢ocuk kutuphanelerinin sayisi azalmaya baslamig, 1995
yihinda 85 olarak agiklanan ¢ocuk kutuphanelerinin sayisi 2000 yilinda tekrar
dusus gostererek 72’ye inmigstir. 2000l yillara gegildiginde gocuk kuttphaneleri,
halk kitliphanelerine devredilmistir. Tiirkiye istatistik Kurumunun (TUIK) 2019
tarihli raporunda c¢ocuk kutuphaneleri bilgisine o6zel olarak yer veriimedigi,
Katuphaneler ve Yayimlar Genel Mudurlugu web sitesi incelendiginde ise 1.182
halk kiatiphanesi ve 60 ¢ocuk kiutlphanesi oldugu tespit edilmistir (Demircan,
2006, s.179; Gunes, 2021, s.48; Kutiphaneler ve Yayimlar Genel Mudurltgu-
KYGM, 2021). KYGM’nin 2022 yilinda yayinladigi son istatistik bilgilerinde ise

cocuk kutiphaneleri dahil olmak Uzere Turkiyedeki halk kutiphaneleri sayisi
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1257 olarak ifade edilmistir (Kutuphaneler ve Yayimlar Genel Mudurlugu-
KYGM, 2023a).

Son yillarda ise T.C. Kultir Ve Turizm Bakanliginin, gocuk kutiphanelerinin
iyilestiriimesi icerikli projeler, ¢ocuk kutuphanelerini tema alan c¢alistaylar ve
sempozyumlar, déneme 6zglu programlar (6rnegin yaz tatili programlari), afig
yarismalari ve “Etkin Kuotuphane” bashgd: altindaki c¢esitli uygulamalar
gerceklestirdigi gorilmektedir. Bu etkinliklerin yani sira halk katuphanelerinin
banyesinde olan ya da mustakil 6zellikteki cocuk kutiphanelerinin mekansal
Ozelliklerine, koleksiyonlarina hizmetlerine dair yenilikgi yaklasimlar izlendigi
tespit edilmektedir (Kitiphaneler ve Yayimlar Genel Madurlugu, 2023b) Ancak
bu konuda politika, but¢ce, akademik ve uygulama igerikli galismalarin
yapilmasi, baslanan ¢alismalarin da surdurulebilir olmasinin saglanmasi geregi

belirtiimektedir.

Cocuk kuatuphanelerinin tarihgesine genel olarak bakildiginda Dinyada ve
Tarkiye’de pek c¢ok degdisimin yasandigi, farkh Ulkelerdeki kutiphane
hizmetlerinin gesitlendigi, koleksiyon, savunuculuk, politikalar ve yansimalari
konusunda 6nemli gelismelerin oldugu gorulmektedir. IFLA Bebekler ve Klguk
Cocuklar icin Kitiiphane Hizmetleri Rehberinde (IFLA, 2004) bu gelismelere
isaret eden iyi oOrnekler sunulmakta ve c¢ocuk kutuphanelerinin tarihi ve
gegmisten gunumuize geldigi nokta, bu uygulamalar Uzerinden ifade
edilmektedir. Tum bu degisim ve gelisimler c¢ocuk kutiphanelerinin
tanimlanmasi Uzerinde de etkili olmus ve tanimi olusturan bilesenlerin

zenginlesmesine ve uygulamali igeriklerden olugmasini saglamistir.

Katuphane kavrami tanimlanirken yazili malzemelerin derlendigi, depolandigi
ve duzenlendigi merkez ifadeleri kullaniimaktadir (Keseroglu, 2019, s.12). Milli
kUtiphane, halk kutuphanesi, okul kituphanesi, Universite kutuphanesi, 6zel
kUtlphaneler gibi turlere sahip kutiphanelerin en 6nemlilerinden biri ¢ocuk
kUtuphaneleridir. Mekan kavramina dayali yapilabilecek bir tanima gore, ¢ocuk
kUtuphanelerinin, kimi zaman maustakil olarak, kimi zaman da halk
kUtiphanelerinin  kapsaminda hizmet veren bilgi merkezleri oldugu
sdylenebilmektedir (Saydam ve Saglik, 2015, 62).
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Milli Kituphane uzmanlarindan Salgir (1953, s.141-142), cocuk kutiphanelerini
kitap ve okuma ihtiyaglarini karsilayan, istenen kitaplari saglayan, bu sayede
cocuklara okuma ve kitiphane kullanma aliskanhigi kazandiran merkezler
olarak tanimlamaktadir. Salgir, ¢ocuklarin yasamina erken yastan itibaren
giren, yasamlari boyunca yararlanacaklari temel bilgiler sunan, ¢ocugu taniyan
kGtiphaneciler tarafindan koordine edilen, hikdye saatleri, konferanslar, kitap
tartismalari gercgeklestirilen ve ¢ocuk filmleri gosterilen gocuk kitlphanelerini

“okul kadar kiymetli birer miiessese” olarak tanitmaktadir.

Cocuk Kduatiphaneleri, Resmi Gazetede 2012 vyilinda yayinlanan Halk
Klatiphaneleri Yonetmeligi'nin 4. maddesinde, “14 yasina kadar olan ¢ocuklara
Il veya lige Halk Kitliphanesine bagh olarak ayri bir binada hizmet veren
kUtiphaneler” olarak tanimlanmaktadir (Halk Kutiphaneleri Yonetmeligi, 2012,
11 Ocak). Bu tanimda belirleyici olmasi adina ¢ocuk kutlphanelerinin bagh
oldugu birimlerden, konumlarindan ve kullanicilari olan ¢ocuk grubuna dair yas

grubu bilgisinden s6z edildigi gorulmektedir.

Karagdzoglu (2018, s.388), cocuk kutuphanelerini tanimlarken kullanici grubun
Ozelliklerini detaylandirarak “bebeklik donemindeki, okul oncesi donemdeki
cocuklari, okul ¢cagindaki ¢ocuklari, 6zel gereksinimi olan c¢ocuklari, gencleri,
aileleri, bakim verenleri ve ¢alismalarini ¢ocuklara odaklanarak yuruten diger
yetigkinler’i s6z konusu etmekte; hizmetleri ¢esitlendirerek “kitap okuma
saatleri, dramalar, yaratici etkinlikler’i aktarmakta ve hedefleri de “okuma
aligkanhgr ve kulturu kazandirma” olarak tanittigi izlenmektedir. Yilmaz'in
(2019, s.11), Cocuk Kutiphanesi Hizmetleri Kilavuzu iginde yaptigi tanimda,
cocuk kiutiphanesi kavramindan s6z ederken, kiUtlphanelerin egitimi, okuma
kaltarGna, kaltarel gelisimi, olumlu karakter &zelliklerini gelistirmesini ve
toplumsallagsma surecini desteklemesini, ¢ocugun temel yasam becerileri
uzerinde belirleyici rolinun olmasini, kituphane kulturinun baslangi¢ noktasini
olusturmasini, dogru bilgiye ulasmasini saglamasini ve guvenilirligini

vurguladigi izlenmektedir.

Colaklar'in (2019, s.149) tanimlamasi ise amaglar Uzerinden yola ¢ikmakta ve

cocuklara erken dénemden baslayarak okuma aligkanligi, kitap ve kutuphane
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kaltura kazandirma, egitim ve bilgi edilmesini kolaylagstirma, edglendirici,
sosyallesme becerilerini arttiran faaliyetler dizenleme ve gelecegin bilgi
okuryazari bireylerinin yetismesini saglama gibi bilesenler Uzerinden hareket

etmektedir.

IFLA’nin (2004) ¢ocuk kitiphanelerini tanimlarken, yasam boyu 6grenme ve
okuryazarlik becerilerine vurgu yaptigi ve cgocuklarin topluma katihm iginde
bulunmalarina ve katki saglamalarina odaklandiklari goérulmektedir. Cocuk
Kitlphanesi Hizmetleri igin ilkeler adli rehberde, ¢ocuk kiitliphaneleri tanimini
ve ayni zamanda degerlendirme Olgutlerini olusturan bilesenlerin ise ¢ocuklarin
ihtiyaclari, hedef gruplar, hedefler, bltgce, materyal, se¢im kriterleri, ortam,
hizmetler, gevre ile is birligi, tanitim, insan kaynaklari, yonetim ve degerlendirme

oldugu belirtiimektedir.

Gunumuzde ¢ocuk kutuphanelerine dair akademik ¢alismalarin ¢gogaldigi, cocuk
kUtuphanesi hizmetlerinin igcinde bulundugumuz donemin ihtiyacglari ve iklimi
dogrultusunda c¢esitlendigi, kutuphaneci ve kullanici grubun ozelliklerinin
farkhlastigi, gocuk kutiphanelerine verilen 6nemin ve degerin arttigi izlenmekte,

tanimlamalarin da bu yonde sekillenip zenginlestigi gériimektedir.
2.3.2. Gocuk Kiitiiphanelerinin Amaglari ve Cocuk Yasamindaki Onemi

Cocuklar oyun oynayarak, merak edip deneyimleyerek, kendi duygularinin ve
baskalarinin hissettiklerinin farkina vararak, her gun farkli seyler 6grenerek ya
da unutarak, dinleyerek, anlayarak, okuma becerilerini kullanarak buyumektedir.
Cocuklarin dogduklari andan itibaren icinde bulunduklari kosullar onlarin nasil
blayuyeceklerini belirledigi i¢in dnemlidir. Dolayisiyla ¢ocuklara sunulan buyime
ortamlarinin saglikli ve bol bol deneyim yasayabilecekleri nitelikte olmasi

beklenmektedir.

Cocuk kutuphaneleri, halk kitiphaneleri ile olan etkilesimi ile birlikte
dusunulerek; cocuklar erken yastan itibaren, tim gelisim alanlari bakimindan
destekleyen, bebeklik ve ¢ocukluk ¢aglarinin her dénemini kapsayacak sekilde;
normal gelisim gdsteren, 6zel gereksinimli ya da dezavantajli ¢ocuklari

batlncul bir bakis acgisiyla géz éninde bulunduran; sadece c¢ocuklara degil,
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ebeveynlere, bakim verenlere ve ¢ocukla galisan tum yetigkinlere dil, din, yas,
irk, cinsiyet, kdltur, egitim duzeyi ayrimi yapmaksizin hizmet veren yasam

merkezleri olarak ele alinabilir.

ik beyin gelisimi arastirmalari, bebekler ve kiiclik cocuklarla iletisim kurmanin,
sarkilar ve kitaplar aracihgiyla etkilesime gecmenin onlarin dil ve konusma
becerileri Uzerindeki anlamli etkisi olduguna isaret etmektedir. Cocugun
cevresinin, okuma oncesi becerilerinin gelisimine oOnemli katkisi oldugu
dusunuldigunde uyarici okuma ortaminin ve materyallerinin sunuldugu ¢ocuk

kUtlphanelerinin dnemi de ortaya ¢cikmaktadir (IFLA, 2007, s.5).

Kutuphane kullanicilarinin surekli kullaniminin saglanmasi ve okuma kaltarandn
yayllmasi bakimindan dusunuldugunde c¢ocuk kutuphanelerinin  gelecege
yonelik degerli bir yatirnm olarak goérulebilir. Ancak c¢ocuk kutiphanelerinin
onemi, c¢ocuklarda okuma aliskanligi ve sevgisi gelistirmesi ile sinirli
kalmayacak kadar fazladir. Cocuk kitlphanelerine olan bakis acisinin
geniglemesiyle kutiphaneler, ¢ocuklara kitap odin¢ veren ve masal okunan,
raflarla sinirli bir 6grenme alani olmaktan g¢ikarilip; g¢ocuklarin 6grendigi,
eglendigi, sosyal iligskiler kurdugu, sorgulama, karar verme, dogrulama gibi bilgi
okuryazarligi temelli beceriler edindigi, sanat, spor, bilim ile tanigip farkindalik
kazandigi, teknolojiden ve sosyal c¢evresinden kopmadan yasami

deneyimleyebildigi merkezler haline gelmistir.

Cocuk kutiphanelerinin yasam boyu 6grenmenin baslangi¢c noktalarindan biri
oldugu ve temel dayanagini Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesinden
(1989) aldig1 dusunuldagunde 6neminin, 6zellikle firsat esitligi, cocugun gelisimi
hakki (Madde 6), cocugun egitim hakki (Madde 2), Ucretsiz ve agik erigim
saglamasi ve kapasiteye oldugu kadar potansiyele de odaklanmasi bakimindan
vurgulanmasi gerektigi aciktir (IFLA, 2004). Bunun yani sira g¢ocuk
kUtiphaneleri ile erken yasta tanismanin farkindalik, yardim isteme/alma, bilgi
arama, kaynaklara ve teknolojik imkanlara ulasma gibi firsatlar sagladigi
belirtiimektedir. Bu nedenle c¢ocuk kutuphaneleri ¢ocuklar igin yasamin ilk
yillarindan itibaren olumlu bir deneyim sunmasi, yasam boyu okumaya ilgi, iyi

bir okuma kultira ve etkili yasam becerileri kazandirmasi bakimindan énemili bir
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ortamdir (IFLA, 2007, s.5). Erken c¢ocukluk doéneminin her acidan
desteklenmesi, okuma aliskanliginin kazandirilmasi ve okuma kulturandn
yayginlastiriimasi, farkh kalttrlerden gelen ¢ocuklarin toplumla uyumlanmasinin
saglanmasi, 6grenme kaybinin onlenmesi gibi onemli bagliklardan yola ¢ikan
(Yildiz, 2019, s.131) cocuk kutuphanelerinin asagidaki amaglari karsilamak
uzere hareket ettigi bilinmektedir:

1. “Her g¢ocugun hakki olan bilgi, okuryazarlik, kiiltiirel gelisim, okuma

gelisimi, yasam boyu &6grenme ve bos zamanlar igin yaratici
programlari erigimini kolaylastirmak,

2. Cocuklarin uygun kaynaklara ve medyaya genis bicimde erisimini
saglamak,

3. Cocuklarin  dijital ve medya bilgi okuryazarligi becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak,

4. Cocuklarin agik erisimli tiim kaynaklara ve ortamlara erisimini
saglamak,

5. Okuma ve okuryazarlik odakli kiltiirel ve edglence programlari
sunmak,

6. Cocuklar, anne babalar ve bakicilar igin ¢esitli etkinlikler saglamak,

7. Cocuklar igin engelleri kaldirmak ve onlarin 6zgirliik ve gdvenligini
savunmak,

8. Cocuklar kendine giivenen ve yeterli bireyler ve vatandaglar olmaya
tesvik etmek,

9. Topluluk ortakliklarini  (ailelerin  katihmini)  kolaylastirmak igin,
ekonomik anlamda dezavantajli olabilecek gruplar da dahil olmak
lizere, toplumdaki tiim ¢ocuklara ve ailelerine programlar ve hizmetler
sunmak,

10. Barniseil bir diinya icin ¢cabalamak” (IFLA, 2004, s.7; IFLA, 2018b,
s.b).

Bu amaglarin gergeklestiriimesi ve bunun igin nitelikli yol ve yontemlerin
kullaniimasinin erken ¢ocukluk dénemine farkh yonlerde pek cok katkisi

olacagi bilinmektedir.
2.3.3. Gocuk Kutuphanelerinde Yagsam Becerileri Geligtirme

Yasam becerilerinin geligtiriimesinde c¢ocuklarin en yakin g¢evresi olan aile
ortamini ve egitim kurumlarini birer yagsam merkezi olan ¢ocuk kutiphanelerinin

takip etmesi gerekmektedir. Cocuk kutiphanelerinin Ucretsiz, firsat esitligi
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saglayan, dil-kultur-din-cinsiyet-irk ayrimi yapmayan, tum bireylerin birer
kullanici olarak goruldugu ortamlar sunmasi onemlidir. Cocuk kutuphaneleri
cocuklarin yasamina farkli nitelikte, nicelikte, kalitede, zaman diliminde dahil
olabilmekte ve birer yasam merkezi 0zelligi gostermeleri nedeniyle izler
birakmaktadirlar. Cocuklarin yagsamina ¢gogunlukla okula bagslama asamasinda
giren kutuphaneler, kolay ulagilabilir olmalarina ragmen c¢ocuklarin gelisimlerine
cogunlukla kisith katkilar verebilmekte, ¢cocuklara sadece koleksiyonlarindaki
kitaplari sunarak dil geligsimi ve okuryazarlik becerileri konusunda kazanimlar
saglayabilmektedir. Oysa MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013), gocuklarin
egitiminde tium gelisim alanlarinin birlikte ele alinmasinin énemini belirtmekte
kUtuphanelerin de birer okul digi 6grenme merkezi olarak her gelisim alanina
hitap edecek uygulamalar, etkinlikler, materyaller, ortamlar, programliar,

uyaranlar ve igerikler olusturmalari, sunmalari, degerlendirmeleri gerekmektedir.

IFLA'nin (2004) “Cocuklara Yénelik Kitiiphane Hizmetleri Rehberi’ kutuphane

kavraminin degisim ve donlisum iginde oldugunu aktarmakta;
e cocuklarin yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirme,

e cocuklarin topluma katilimini ve katkida bulunmalarini saglayacak sosyal

becerileri kazandirma,

e cocuklarin iginde bulunduklari ¢agdin getirdigi tum degisimlere ayak
uydurmalarini, dengede kalabilmelerini saglayacak uyum becerilerini
destekleme gibi farkl hedeflerle yola ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda yagsam
boyu gelisim strecinde erken yaslardan itibaren kazanilan/kazandirilan
sosyal becerilerin  nitelikli  ¢ocuk kUtUphanelerinde  sunulmasi

onemsenmekte ve bununla ilgili galismalar yapilmaktadir.

IFLA'nin g¢alismalari, kutiphane ortaminda bilgiye ulasma, bilgi arama gibi
becerilerin yani sira bilgiyi deneyimleme, sorgulama, kontrol etme, transfer
etme, gunluk yasamda kullanma, Onerme, bilgiyle yola c¢ikarak is birligi,
paylasim, duygu aligverigi, iletisim, etkilesim, stres yonetimi, glven, karar
verme, planlama, i¢sellestirme gibi davranis éruntulerini kazandirmakta, bilginin

hayatin iginde kullanilmasini saglamaktadir.
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Bu kazanimlar bilgi okuryazarhdini desteklerken ayni zamanda hepsinin
temelinde yer alan yasam becerilerine de isaret etmektedir. Konuya ilgi duyan
ve gelecegi sekillendirme kapasitesine inanan bilim insanlari da konuya farkl

yaklagimlar getirdikleri galismalari bulunmaktadir.

2.3.3.1. Cocuk Kutiiphanelerinde Gergeklestirilen Yasam Becerileri ile ilgili

Literatirde Yer Alan Calismalar

Cocuk kuatuphanelerinin birer yasam merkezi sayllmasi, uygulamalarinda,
hizmetlerinde, igeriklerinde yenilikgi yaklagimlara yonelim gosteriimesi ve
dlinyada yasanan degisim ve donusumlerle birlikte yasam becerilerinin erken
yaglardan itibaren tUm 6grenme ortamlarinda gelistiriimesi gereginin dogmasi,

konuyla ilgili yapilan birlestirici caligmalarin da artmasini saglamistir.

Calismalarin eski tarihlerden bugline dek glncel kalabilen bazilari, gocuk
kUtluphanelerinin sadece kitaplarin oncelendigi bir meké&n olmasi fikrinden
uzaklagilmasini, yasama  dair  tim kazanimlarin kutuphanelerde
sadlanabilecegini belirterek, ihtiya¢c duyulanin planli, programl, kapsayicl,

¢ocuklara gore ve surdurulebilir hizmetler oldugunu vurgulamaktadir.

Calismalarin bir kisminda c¢ocuklara yasam becerileri, sosyal duygusal
beceriler, biligssel beceriler ve eglenme firsatlari sunan hizmet ve uygulama
ornekleri sunulmaktadir. Kisitl sayida galisma ise yasam becerilerinin gocuk
kUtliphanelerinde kazandiriimasina yonelik planladiklari egitimlerden ve bu

egitimlerin gocuklara olan yansimalarindan s6z etmektedir.

Bergman (1974), kutiphanelerde hikdye okuma saati disinda neler
yapilabilecegini tartistigi calismasinda, gerceklestirilebilecek farkh hizmetlerin
erken c¢ocukluk déneminde gelisim alanlari igin neden ve dénemli kazanimlar
saglayacagina dair kanitlar sunmayi hedeflemigtir. Bu noktadan hareketle
ilerleyen g¢alismada, lowa’daki bir halk kitiphanesinde, gocuklar (3-6 yas) igin
planlanmig kutiphane hizmetleri gelistiriimeye calisiimistir. Anilan hizmetlerin
kapsaminda oyklu okuma saatleri, masal anlatma saatleri, oyun etkinlikleri,
resimler/gorseller kullanma, bilissel etkinlikler ve sosyal icgerikli etkinlikler

bulunmaktadir. Yil boyunca devam eden hizmetler c¢ocuklara haftada bir
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sunulmus ve her bir etkinligin uygulanmasi 1-1,5 saat olarak programlanmistir.
Aragtirmaci tim uygulamanin sonunda bu hizmetlerin gelistirimesi ve
uygulanmig olmasi ile yetinilmemesi gerektigini, bunun gibi yenilik¢i kituphane
hizmetlerine yayginlagtirimasinin ve devamlihginin saglanmasinin  énemini

vurgulamistir.

Seth’in (2002) calismasinda, gunumuz bilgi teknolojisi dinyasinda bilginin
dusunce becerilerini geligtirmek igin 6nemli bir 6n kosul oldugundan s6z
edilmekte, ancak tek basina yeterli olmadidina; karar verme, problem ¢ézme,
iletisim kurma, sorgulama ve akil yuritme gibi yasam becerilerine ihtiyag
duyulduguna da deginilmektedir. Bilgi ve yasam becerileri iliskisi Uzerine
calisacak olanlarin, her bir yasam becerisini nasil degerlendirecegine karar
vermesinin gerektigi belirtiimektedir. Degerlendirme yollari olarak anketlerin,
grup gorusmelerinin, Olgeklerin, davranis gozlemlerin ve nitel dlgumlerin

kullaniimasi gerektigi vurgulanmistir.

McArthur (2002), okullarda ve okul digi 6grenme ortamlarinda ¢ocuklara erken
yastan itibaren yasam becerilerinin 6gretilmesi gerektigine, bunun da sohbet
etme, tanigsma, is birligi, nezaket, rol yapma dramatizasyon, sorumluluk,
duygusal zeka, problem ¢6zme oyunlari oynama, beyin firtinasi yapma gibi

uygulamalarla saglanmasinin anlamli olacagina deginilmektedir.

Krohn ve Nilsson (2002), halk kutiphanelerinin cocuklar ve gencler igin
yurattigu hizmetlerin icerigi hakkinda ¢alismistir. Calisma kapsaminda
isvec’teki 7 cocuk kitliphanecisine ve danismana nitel sorular sorulmustur.
Klatiphaneciler ile yapilan goérismelerde, ¢ogunun c¢ocuklarin kutiuphanede
kendilerini iyi hissetmelerine yani kutuphaneye olumlu algi gelistirmelerine
odakli olduklari goérulmustur. Ayrica dil gelisimini ve iyi okur yetistirmeyi
hedefledikleri izlenmig, ancak c¢alismanin oneriler kisminda ¢ocuklarin karar
verme, iletisim ve ig birligi, paylasma gibi konularda gelistiriimesinin de ¢ok

onemli oldugu ve buna dair igeriklere ihtiya¢g duyuldugu belirtiimigtir.

IFLA’nin Genel Kamu Hizmet Kutuphanelerinin tim kisimlarinin ortaklagsa
yurittigi bir proje olan Bebekler ve Kiiglik Cocuklar icin Kiitiiphane Hizmetleri
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Rehberi (IFLA, 2007) Cocuklar ve Geng¢ Yetiskinler icin Kutuphaneler Bolumu
tarafindan duzenlenmigtir. Ortak bir c¢alismanin UrinGd olan rehberin
kapsaminda, bebeklere, cocuklara, ebeveynlerine ve erken okuryazarlik
becerilerini  konu eden destekleyici kuruluglara yonelik kutuphane
hizmetlerinden s6z edilmektedir. Rehberin “Hizmetler” kisminda; kesfetme,
algilama ve okur-yazarlik gereksinimleri, konusma, dinleme, muzik, kitiphane
kapsamindaki oyun alanlari, drama merkezleri, basit icerikteki fen ve sosyal
deneyim alanlarindan so6z edilmekte; tekerlemeler, ninniler, sarkilar, resimli
kitaplar ve dyku anlatimlarina, bilgisayar programlarina, aritmetik becerilerine,
bilingual etkinliklere, sosyal ortama uyum/entegrasyon becerilerine vurgu
yapllmakta, kutuphanelerin  bunlari  kazandiracak sosyal programlar
duzenlemeleri gerektigi belirtiimektedir. Ayrica gesitli Ulkelerdeki iyi orneklerden,
hizmet ve uygulamalardan oOrnekler sunulmaktadir. Bu uygulamalarin
bircogunun okuryazarlik becerilerine odaklandigi, ancak bazilarinin da yer
verdikleri hizmetler dogrultusunda yasam becerilerine vurgu yaptigi

gorulmektedir.

Dunyadaki degisim ve donusumun kutuphanelere ve c¢ocuk kullanicilara olan
yansimalarina iliskin tespitlerde bulunan Oberg (2009), personelin, politikalarin,
savunuculugun ve erisim kolayligi saglanmasinin yani sira yenilik¢i kituphane
hizmetleri ve programlarinin olusturulmasinin gerekliligine vurgu yapmigtir.
Okuryazarlik becerileri kazandirmanin 6nemine deginen arastirmaci, bu
becerilerinin temelinde sorgulama becerilerinin, is birligi yapabilmenin, etkilesim
kurabilmenin, farklihklara saygi duyabilmenin, esitlige 6nem vermenin ve diger
kilit yasam becerilerinin oldugunu, bunlarin kutiphanelerde programli

etkinliklerle kazandirilabilecegini aktarmigtir.

Cornwallis-Bate (2009), pek c¢ok erken muidahale programinin okul digi
ogrenme ortamlarinda ¢ocuklara son derece dnemli beceriler kazandirabildigini
ve bunun g¢ocuklarin ileriki yasantilari i¢in ¢ok anlamli bir yatirrm oldugunu
belirtmistir. S6z0 edilen erken midahale programlarinin (Perry Okul Oncesi
Programi, Abecedorian Calismasi ve Chicago Boylamsal Calismasi) odak

noktasi, ¢ocuklara okuryazarlik egitimi vermektir. Ek hedeflerde ise
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kUtuphanecilerin gocuklara sosyal ve duygusal beceriler katacak programlar
geligtirmeleri ve wuygulamalari oldugu, erken mudahale programlarinin
hedeflerine tam olarak ulasabilmeleri icin bunun son derece gerekli oldugu

belirtiimektedir.

Tise (2011), icinde bulundugumuz bilgi ¢aginda asil olanin ¢ocuklara bilgi
yuklemek degil, 6grenmeyi 6gretmek oldugu ve bu nedenle kutuphanelerin gok
onemli roller Ustlendigi yonunde tespitlerde bulunmustur. Calismada yasam
boyu 6grenmeye yapilan vurgu ile birlikte; bilgi arama, is birligi, paylasma,
etkilesim gibi yasam becerilerinin kazandirilmasinin énemini ve bunun bilgi

okuryazarliginin da temelini olusturduguna dikkat ¢cekilmektedir.

Herb’'in (2012) calismasinda kutiphanelerin, okuryazarlik becerilerinin
temelindeki sorgulama ve iletisim becerilerine olan etkisinden s6z edilmekte ve
kUitiphanelerde yapilan okuma yazma etkinliklerine bunlara dair etkinlik ve
uygulamalarin da eklenmesi geregine dikkat c¢ekilmektedir. Arastirmaci son
yillarda matematik ve okuma disindaki sosyal iceriklere ve uygulamalara ¢ok
zaman ayrilmadigini belirtmektedir. Calismada yagsam becerilerine, sanata ve
muzige dikkat cekilmesinin c¢ocuklarin bilissel alanlardaki performanslarina
olumlu etki edecegdine vurgu yapilmakta, okullarda ve kutuphaneler gibi okul disi
ogrenme ortamlarinda bunun saglanmasina dikkat edilmesi gerektigi

aktariimaktadir.

Gelenekselden dijitale gegen, degisen ve donusen kiutlphanelerdeki yenilikgi
uygulamalardan ve bu yeni doneme dair ihtiyaglardan s6z eden bir raporda
(Zickuhr ve digerleri, 2013) ise kutuphanelerin insan ve toplum yasamindaki
onemi aktariimaktadir. Genig bir 6rneklem grubuyla, Bill ve Melinda Gates Vakfi
tarafindan yuarutilen ¢alismada kutiiphane kullanicilarinin hizmetler noktasinda
sosyallesme, etkilesim, aidiyet gibi kavramlara dair uygulamalara duyduklari
ihtiyaclardan so6z ettikleri gortulmuastir. Kutliphanelerde sadece okuryazarlik
becerilerinin degil, yas gruplarina uygun sosyal ve duygusal ihtiyaglara rehberlik
eden uygulamalarin da bulunmasi gerektigi aktarilmistir.
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Collence (2013), Gguncl mekan olarak tanimlanmaya baslayan kutuphanelerin
geleneksel koleksiyonlar, uygulamalar, teknolojiler ve hizmetler bakimindan
donugsume ugramasi ve bireylerin yeni ihtiyaglarina goére yenilikgi bigcimde
sekillendiriimesi gerektigine deginmektedir. Bu hizmetlerin kapsaminda
sosyallesme, etkilesim, iletisim, is birligi gibi becerilerin vurgulanmasini
Oonemseyen arastirmaci, bunun hikaye anlaticiligi, sarki, drama, dans gibi
etkilesimli tekniklerle aktariimasini énermektedir. Bilissel becerilerin temelinde
bilgi okuryazarhigi becerilerinin ve elestirel dusunme, iletisim, 6z yonetim gibi
yasam becerilerinin bulundugunu belirtmektedir. Dolayisiyla g¢ocuklarin ve
genglerin kutiphanelerde sadece bilgi ile degil, bilgiyi kullanma ve yorumlama
becerileri ile donatiimasinin ve buna dair becerilerin kazandirildigi programlarin

olusturulup standartlastiriimasinin katkisina vurgu yapmaktadir.

Simone’un (2013) blog yazisinda ¢ocuklara yasam becerilerini 6greten 21 dijital
uygulamadan (aplikasyondan) s6z edilmektedir. Bu aplikasyonlarin ¢ocuklardaki
duygusal becerilerini, sorumluluk anlayiglarini, is birligi ve akil yuritme
becerilerini, 6z duzenleme, yaraticilik, sanat, tasarim yapabilme becerilerini
geligtirdigi ve bu wuygulamalarin yasam merkezlerine entegre edilmesi
noktasindan yola c¢ikilmaktadir. Calismada duygusal becerilerin kapsaminda
stresle basa ¢ikma, empati, 6z farkindalik ve engellilerin Ustesinden gelebilme
bulunmaktadir. Sorumluluk ve etik ile ilgili becerilerin kapsaminda karar verme,
etkilesim ve sonuclardan 6grenme gibi kavramlar bulunmaktadir. isbirligi ve akil
yuritme (disinme) becerilerinin kapsaminda problem c¢6zme, tahminde
bulunma, elestirel dusinme yer almaktadir. Parayr ve kaynaklar
yonetme/kendini yonetme becerilerinin  kapsaminda finansal kavramlar
hakkinda disunme, hedef belirleme, zaman ydnetimi ve verimli galisma
becerileri bulunmaktadir. Yaraticilik ve sanat kapsaminda ise sanat 6grenmek,
eser olusturmak gibi beceriler bulunmaktadir. Tum bu beceriler igin oyun,
animasyon, etkinlik, bulmaca ¢izim ve benzeri teknikleri iceren aplikasyon
ornekleri sunulmus ve bunlardan yararlanarak ¢ocuklarin yagsam becerilerinin

gelistirilebilecegi dnerisi sunulmustur.
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Koimett (2013), bilgi igleyip yorumlamak icin bazi temel becerilere ihtiyag
oldugunu belirtmekte, bunlarin yagam becerileri oldugunu ifade ederek biligsel,
sosyal ve duygusal yasam becerileri ile kutlUphanelerin iligkilerini incelemigtir.
Kenya’da gercgeklestirilen calismada cocuklarin Ulkedeki cehalet, yoksulluk,
hastalik, aile i¢i siddet vb. olumsuzluklarla bas etmeleri igin kGtlphanelerin
kullanilabilecegi  aciklanmig  ve  ¢dzUmlerin  programli  etkinliklerle

saglanabilecegi vurgulanmigtir.

Grassi  (2014), kiOtuphanelerde yasam becerileri kazandirmakla ilgili
yapilabileceklere dair Onerilerde bulunmaktadir. Calismada kutiphanelerde
sadece kitap okumanin vyeterli olmayacagi, mesela gorgu kurallarinin
kazandiriimasi igin, buna iligkin kitaplarin okunmasi ile ise baslandiktan sonra
duyusal ve hareket igeren uygulamalar eklenmesinin de gerekecegi
belirtiimektedir. Ayrica ¢ocuklara sunulan deneyimlerin gesitlendirilmesinin de

onemli oldugu vurgulanmaktadir.

Arastirmaci program igerigi olusturma calismalari da yapmis ve bir temaya
(gorgu kurallart) dair c¢ocuklarin ihtiyagc durumlarinin belirlenmesi ile yola
cikmigtir. Cocuklarin ihtiyaglarinin 6grenilmesinin ardindan uygun bir kitap
secilmig, cocuklara sorulacak sorular Onceden planlanmis ve etkinlikler
belirlenmistir. Bu icerik gocuklara gorseller araciligiyla 6nceden aktariimistir.
Program, etkinlik kartlari ile netlestiriimis ve on hazirlik, etkinlige baglama,
hikdye okuma, oyun sureci, igerige uygun sarki sdyleme, sohbet etme gibi
basliklarla belirlenmistir. Cocuklarin programdan yararlanma durumlari ile ilgili
herhangi bir gozlem ya da olgum alinmamis, ancak kutiphane programinin

detayli olarak deneyimlenmesi saglanmistir.

Amoo (2014) da, cocuk kutiphanesi hizmetlerinin genellikle okuryazarlik
becerileri ile kisith kaldigini, oysa kutiphanelerin bir tGg¢linci mekén olma
Ozelligi ile cocuklarin sosyal bilgiler, entelektiel ve duygusal gelisimlerine olan
etkilerinin arastirlmasi gerektigi savunmaktadir. Arastirmaci bu fikri igin
literatirdeki g¢alismalari (Lonsdale, 2000, Elkin ve Kinnell, 2000) kanit
gOstermektedir. Kutiphane hizmetlerinin ¢ocuklara okuma kultirind asilarken

ayni zamanda kigsisel gelisim, farkindalik ve sosyal becerileri pekistirdigini
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(Lonsdale, 2000) ve bunun Kutiphane Dernegdi'nin ¢ocuk ve gencler igin 6ne
surdigu hedeflere de uygun dustugunu (Blanshard,1997) belirtmektedir.
Arastirmanin yas grubunu 8-14 yas araligindaki ¢ocuklar olusturmustur.
Nijerya’da ¢ocuklara hangi kitiphane hizmetlerinin sunulduguna, érneklemdeki
cocuklarin kitiphane hizmetlerine dair gorus Onerilerine ve mevcut hizmetlerin
cocuklarin ihtiyaclarina uygun hale getiriimesine yonelik neler yapilabilecegi

ogrenilmeye caligiimistir.

Sonuglar, gocuklarin kutiphaneleri okumak, bilgi almak ve arastirmak igin
kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Ancak arastirmaci ¢ocuklarin zengin igeriklere
maruz kalmadiklari icin “var olani ve bildikleri durumlar” belirttiklerini 6ne
strmustir. Oneriler boyutunda da bu sonuglardan yola cikarak cocuklara
etkilesimli, oyun tabanl, sosyal icerikli etkinliklerin sunulmasinin gerektigini
belitmistir. Bu tip hizmetlerin programli ve duzenli hale getiriimesine ve

kutuphanelerin yasam merkezi olarak kullaniimasina vurgu yapmistir.

Wiorogorska‘nin (2014) calismasinda da kuttphanelerin 21. ylzyil becerilerinin
sekillendiriimesinde aktif olarak yer almasi gerektigi dnerilmektedir. Calismada,
Polonya’da 21. yUzyil becerileri ile ilgili 2014 yilina kadar yayinlanan belgeler
analiz edilmig, bu becerilerin katiphanelerde elde edilmesini ve geligtiriimesini
tesvik eden bilgi okuryazarligi programi uygulamalarinin neleri icerebilecegi
tartisilmistir. Calismanin kutiphanelerden bu becerileri kazandirmada yeterince
yararlaniimadigi, bunun nedeninin ise yeterli ve nitelikli programlarin
bulunmamasi oldugunu ortaya koymak gibi bir hedefi de vardir. Aktarilan
Onerilerde c¢ocuklarin hangi bilgi birikimine sahip olduklarindan ¢ok, o bilgiyi
nasil kullanacaklarinin énemine dair konularin alti gizilmekte; 6z farkindalik,
merak, problem ¢ozme, karar verme, motive olabilme, iletisim becerileri ve is
birligi gibi yasam becerilerinin kutuphanelerde kazandiriimasinin degerine
deginilmektedir.

Ciravola (2015), katiphane kullanma becerilerinin hem kiglik ¢ocuklara, hem
de genclere ogretilebilecek yasam becerileri oldugunu belirtmektedir. Bunun igin
Dewey sistemini 6gretmenin ve bunu oyunlarla yapmanin yollarini ¢alismistir.

Calismada katilimcilara Dewey sistemine dair kullanim becerisi kazandirmak
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icin oyunlu etkinlikler planlanmig ve nasil oynandigi detayll anlatilarak
paylasiimistir. Bunun ¢ocuklari bilgiye erisim becerisi kazandiran dnemli yagam

becerileri oldugu vurgulanmistir.

Mind in the Making (2015) baslikli galismada ise muzelerin ve kutiuphanelerin
yasam becerilerini nasil gelistirdigine dair bilgi veriimekte, muze ve
kUtiphanelerdeki liderlerle gerceklestirilien genis capli bir anketin sonuglari
paylasiimaktadir. Sonuglar, muze ve kitiphanelerin yasam becerilerini
gelistirmek konusunda ¢ok Onemli birer etken olarak goraldigunu
gOstermektedir. Kutuphane ve muze liderleri kendi bunyelerinde yasam
becerileri kazandirma ile ilgili hizmet, uygulama ve programlar planlama
konusunda gereken adimlari atmaya hazir olduklarini ifade etmektedir.
Katiphane ve muzelerin daha ¢ok dil, okuryazarlk, STEM (Science,
Technology, Engineering and Math-Bilim, Teknoloji, Mihendislik ve Matematik),
dijital teknoloji ve okula hazir bulunusluluk ile ilgili alanlarda calistigi ifade
edilmektedir. Ancak o6grenmeyi o6gretme kavraminin esas alinmasi, yasam
becerileri ile ilgili igerikler gelistiriimesi, yenilik¢i programlar esliginde sunulmasi
ve cocuklar tarafindan icsellestirilebilir hale getiriimesi dogrultusunda

surdurulebilir hale getiriimesi onerilmektedir.

IFLA’nin (2015) Cocuk ve Gengler igin Kiitiiphaneler Béliimii, verilen kitiiphane
hizmetlerinin okuryazarlik, katilim ve vatandaslik becerileri igin gerekli oldugunu
belirten bir rapor yayinlamistir. Kutiphanelerin, okumayi 6grenme surecinin
desteklenmesi ve ¢ocuklarin bilgiye erisimini saglamak gibi 6zel bir sorumlulugu
oldugu Dbelirtiimektedir. Bunu saglamak igin de kutuphanelerin oncelikle
cocuklari guglendirilmesi, 6zgurliklerini ve glvenliklerini savunmasi ve onlari
kendine guvenen ve yetkin insanlar olmaya yonlendirmesi gerekmektedir.
Raporda bu hedeflere destek veren yenilikgi hizmetler Greten bazi kitiphaneler

ve galismalar* 6zetlenmistir. Bu ¢alismalar incelendiginde ise pek gok hizmetin

4 Avustralya Northern Territory Library erken yasta okuryazarligi destekleme programlari,
Bulgaristan Yuben Karavelov Bolge Kutiiphanesinde 'EgJlenceli Finansal Okuryazarlik' projesi,
Munih Halk Kutiphanesi geng yetiskinler icin Web 2.0 etkinlikleri, Ulusal Kuttiphane Hizmeti /
Kibera Kitiphanesi'nin gecekondu okul ¢ocuklarina ydnelik e-6grenme tablet bilgisayarlari
projesi, Uganda Toplum Kitiiphaneleri Derneginin kirsal kesimdeki gocuklar igin saglik ve
teknoloji, Amerika “Erkek Bakicilar igin Aydaki Adam” adli baba ¢ocuk dil programi, Hirvatistan
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yasam becerilerine yonelik oldugu ve gocuklarla genglerin ileriki yasantilarinin

kalitesini arttirmak adina erken mudahale niteligi tasidigi gorilmektedir.

New Media Consortium (NMC) tarafindan yayinlanan Ufuk (Horizon)
Raporlarinda yeni medyanin donusturdugu alanlardan biri olarak kutuphaneler
gosterilmektedir (NMC Horizon Report, 2015 ve NMC Horizon Report, 2017).
Ufuk raporlarinin yillar igindeki igerik donusumui incelendiginde; dijital
donusume ayak uydurabilmek igin is birligi ve birlikte hareket etme, planlama,
yaraticilik, esnek disunme, yenilige acik olma, yaraticilik, elestirel diuslinme

gibi pek ¢cok yasam becerisinin devrede oldugu gorulmektedir.

Dar'in (2017) bir blog yazisinda katiphanelerde, 6z farkindalik, 6fke kontrold,
alternatifli disinme, esnek olabilme becerileri kazanmanin muimkin
olamayacaginin dusunulebildigi ama katuphanelerin bu becerileri kazandirmada
okullar kadar rol ve sorumluluk sahibi olduguna isaret edilmektedir. Yazida bir
kitiphanecinin “son 30 yilda genglerin basarili olmalari i¢in gereken becerilerin
buyuk olgcude degistigi, ancak okullarda vurgulanan becerilerin ve uygulanan
mufredatin bu degisikliklere ayak uyduramadigi” s6zine vurgu yapilmakta,
bunun farkinda olan katiphaneci ve kutuphanelerin ilgili atdlye c¢alismalari
sunmaya basladiklari belirtiimektedir. Kituphanelerde basit, sade ama amaca
hizmet eden c¢ok sayida yasam becerisi uygulamasi planlanabilecegine
deginiimekte ve gelecege yonelik uzun vadeli olabilecek kazanimlarina dikkat

cekilmektedir.

Sirinides ve digerleri (2017), muzelerde ve kutuphanelerde erken dgrenmeler
icin firsatlar yaratilabilecegi gerceginden vyola c¢ikmiglardir. Calismada
muzelerde ve kutuphanelerde kuguk cocuklara yonelik olarak gercgeklestirilen
hizmetler incelenmis, muze ve kutuphanelerin yoneticilerinden ve ailelerden

gOrusme, odak gruplar ve anketlerle veri toplanmistir. Sonuclar, katuphanelerde

Rijeka Sehir Kitliphanesi'nin Futbol Kuliibli Rijeka ile ortaklasa yiruttigli BookBall projesi,
Singapur'da yesil uygulamalarla ilgili “My Tree, Yaoundé'deki CLAC kutliphanesinin hayata
gecirdigi “Kahn Academy” adli gevrimici 6grenme platformu, erken dil gelisimi ve okuryazarlik ve
aile okuryazarlidi igin ingiliz programi “Bookstart”.
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cok cesitli erken 6grenme programlarina yer verildigini, ancak programlarin
cesitliligi, nitelikli uygulayicilarla uygulanmasi, uygun malzeme ve kaynaklarla
sunulmasi ve programlarin surduarulebilirligi  konusunda sorunlar oldugu
gérilmustir. lgili programlarin  hikaye, sanat igerikli oldugu, temalarin
mevsimler, belirli ginler ve hayvanlar gibi spesifik konularla sinirli kaldigi, daha
cok tekerleme, sarki gibi tekniklere bagvuruldugu izlenmigtir. Bunun yani sira
hareketli oyunlara yeterince yer verilmedigine, duyusal etkinliklerin 6nemine ve
cocuklarin deneyimleme sansina sahip olabilecekleri (kimsenin “Dokunma!”,
“‘Elleme!”, “Bagirmal!”, “Karigtirma!”, “Ayaga kalkma!” demedigi, c¢ocuklarin
Ozgurce merak edip inceleyebilecedi ve yapip yasayarak ogrenebilecegi)

hizmetlere vurgu yapilmistir.

Bir baska galismada, Hanley ve digerleri (2007) tarafindan geligtirilen ve 13
becerinin (soruya uygun yanit verme, yonergelere uyma, ¢ok adimli ydnergelere
uyma, yardim isteme, ilgi isteme, yetiskinlerden bir sey isteme, arkadaslarindan
bir sey isteme, yetiskinler/akranlar tarafindan bekletilince tolerans gosterme,
tesekklr edebilme, bagkalarina iltifat edebilme, paylasma, baskalarina yardim
etme) kazandiriimasini amaclayan “Okul Oncesi Yasam Becerileri” adll program
Uzerinden bir arastirma yUratmuslerdir. Calismada bu beceriler icin yapilan
etkinliklerin puanlanmasi ve degerlendiriimesi igin, bu becerilerin ortaya
cikabilecegi (izlenebilecegdi) deneyim firsatlar yaratiimistir. Calismaya katilan 3-
5 yas arasindaki okul oncesi donem c¢ocuklarinin neredeyse tumunun bu
etkinlikten sonrasi becerilerinde artis oldugu gozlenmistir. Bu da erken
dénemde yasam becerilerin etkin ve nitelikli programlarla gelistiriimesinin
gelecege vyatirm vyapilmasi bakimindan ne kadar &énemli oldugunu

gOstermektedir.

Igwebuike ve digerleri (2018), cogu insanin kutiphaneleri “bilgiye agilan kap!”
olarak gormekle yetindigini oysa kutuphanelerin gocuklari ve gengleri yasam
boyu etkileyebilecek hizmet ve programlarla etkileme kapasitesine sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle katUuphanelerin ¢ocuk ve genglerin
degisen/donusen ihtiyaglarina yénelik koleksiyonlar, kaynaklar olusturmasi ve

hizmetler gelistirmesi gerektigine deginmektedir. Tim bunlarin, ¢ocuklarin
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okuryazarlik becerilerine oldugu kadar, Uguncu alan olma 06zelligi gosteren
kGtiphanelere uygun olarak ig birligi, iletisim becerilerine katkisi oldugu

belirtiimekte, bunun her alanda gelecegi olan katkilarina dikkat ¢cekilmektedir.

Infante’nin (2018) tez calismasinda bir kitiphane programi gelistiriimistir. Bu
program ayni zamanda bir erken mudahale programi olma ozelligi de
tasimaktadir. Ana temasi ig birligi ve iletisim/iligki kurma Uzerine olan bu
program kapsaminda c¢ocuklar, Ogretmenler, ebeveynler ve kutuphane
egitimcileri halk kitiphanesi hizmetlerine maruz birakilmiglardir. Programin her
uygulamasi bir hedefe karsilik gelen ve degerlendirilebilecek bir etkinlik
icermektedir. Programin ¢ocuklarin tum gelisme alanlarinda destekleyici oldugu
ve kazanim sagladigi goériimustir. 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin kitiphanede
uygulanan bu programdan olumlu etkilendigi ve sosyal etkilesim, katilim, is

birligi konularinda ivme kazandiklari izlenmigtir.

Cohn (2018), yasam becerilerinin, ¢ocuklarinin akademik ve daha sonraki
yasam basarilarinin temellerini olusturdugunu ve muzeler ile kutuphanelerin
cocuklara ve ailelere bu becerileri kazandirip gelistirmede yardimci olmak igin
benzersiz roller oynayabilecegi konusunu vurgulamaktadir. Bu g¢alisma Aile ve
Calisma Enstitisunin, Mize ve Kuituphane Hizmetleri Enstitisi ve Okula
Hazirhk Danismanli§i ile ortaklasa hazirladigi bir raporun, “Beyin Gelistirme
Merkezleri: Muzeler ve Kutuphaneler Yasam Becerilerini Nasil Guglendirebilir?”
mesajini da olugturmaktadir. Bu raporda ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklar 7 yasam
becerisi (odaklanma ve 6z kontrol, bakis agisi gelistirebilme, iletisim kurabilme
ve iligki gelistirebilme, elestirel dugunme, zorluklarla basa ¢ikma, 6z yonetim ve
katilmli 6grenme) tanimlanmaktadir. Bu 7 becerinin bir arada ele alinmasiyla
cocuklarin biligsel ve sosyal becerilerini guglenecegi ve buna bagl olarak
odaklanma, yeni bilgiler 6grenme, bilgiyi transfer ederek sorun ¢dézme, is birligi
gibi becerilerde de ivme kazanilacagi 6ne surulmektedir. Calismada muizeler ve
kUtlphanelerin ¢ocuklara yasam becerileri kazandirmak igin son derece uygun
ortamlar oldugu belirtilerek bir program gelistirmek istenmis ve bunun igin
oncelikle ihtiyac analizi yapiimistir. Uygulanan anket ¢alismasina 230’dan fazla

kitiphane ve muizeden yanit gelmig, yanitlarin blyuk kisminda muze ve
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kUtiphanelerin sadece bilgi merkezi olmaktan ¢ikmasi ve gocuklarin yagsam
becerilerini destekleme konusundaki o6nemine vurgu yapillmasi gerektigi
belirtilmistir. Kutlphanelerin buna uygun programlar geligtirmeleri Onerilerek,
farkh katiphanelerin yasam becerilerini pekistirdigine inanilan iyi érneklere yer

verilmigtir.

Hickey'in (2019) arastirmasinda Reggio Emillia yaklagiminin kitiphanelere
adapte edilmesi ile ilgili tespit ve Onerilere yer verilmigtir. Reggio Emillia
yaklasimi ¢ocuklarin karar verme, iligki ve etkilesim kurma, soru sorma, analiz
etme, tartisma, merak etme, is birligi gibi becerilerine deginmektedir. Cocuklarin
bu yaklasimla egitim almasinin, onlarin sorgulama, is birligi, paylagim, iletisim
noktalarinda gelistiriimesinin tim 6grenmelerine anlam ve hiz katacagi, temel
olacag! dusunulmektedir. Bu nedenle gocuklara yonelik kitiphane programlari
planlanirken Reggio Emillia yaklasimindan yararlaniimasinin yasama dair
beceriler kazandirma bakimindan degerli sonuglar yaratacagi Uuzerinde

durulmaktadir.

Pugh ve Doyle (2019), dunyadaki degisime ve donusime dikkat cektikleri
calismalarinda kutiphane hizmetlerinin de degismesi ve yenilenmesi gerektigini
belitmektedir. Kutuphanelerde c¢ocuklar icin 6zel programlar ve hizmetler
planlanmasi gerektigini savunan arastirmacilar, bunun c¢ocuklarin erken
ogrenme deneyimleri igin anlamh olacagina deginmektedir. Caligmada bu
hedeflerle bir araya gelen Scarlet Halk Kutuphanesi personelinin beyin firtinalari
sonucu oOnerdikleri etkinliklere yer verilmektedir. Bu etkinlikler arasinda
karsilama, tanisma, sosyallesme oyunlari, adalet/cesitlilik, birliktelik, esitlik
igerikli uygulamalar bulunmaktadir. Arastirmacilar yasama dair bu becerilerin
gelismesini saglayacak etkinlikleri olugturmak kadar geligtiriimesinin, devam
ettirilmesinin verildigi sonuglarin etkilendigini degerlendiriimesinin ve paylasilip

duyurulmasinin da 6nemine vurgu yapmaktadirlar.

Samiee’'nin (2019) iran’da 3-12 yas arasindaki gocuklarla gerceklestirdigi
calismada, c¢ocuklarin yasam becerilerini doga dostu bir ortamda
deneyimlemelerini saglamak hedeflenmigtir. Calisma doga dostu bir

kitiphanede gerceklestiriimis ve etkinliklerin temelinde sevgi, saygi,
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sorumluluk, yardimseverlik, is birligi, birlikte hareket etme gibi yagsam becerileri
oldugu belirtilmigtir. Bir uygulama niteligindeki ¢alismada, cocuklarin yasam
becerilerindeki gelisimin duzeyi konusunda gozlem ya da Olgim alinmamis,
sadece pilot proje esnasinda yapilan uygulamalar basitce 6zetlenerek dnemi

vurgulanmistir.

Shahabudin ve Arfa (2019), okul kitiphanesinde gerceklestirilien okuma yazma
programinin ¢gocuklarin yasam becerileri 6grenimindeki rolund incelemistir. Nitel
arastirma deseni ile gergeklestirilen galismada gocuklardan, kitiphanecilerden,
Ogretmenlerden ve yoneticilerden veri toplanmistir. Calismada yasam
becerilerinin hem 6grenme, hem de deneyim kazanma yoluyla edinildigi, bunun
icin de katuphanelerin en uygun ortamlardan biri oldugu belirtiimigtir.
“‘Katiphanede o6grenilen yasam becerileri” nin kapsaminda kendine guven,
sorumluluk, kisiler arasi iliskiler, bulunmakta, ayrica WHO’nun 6nerdigi yasam
becerileri de hikaye okuma ve anlatma etkinliklerine entegre edilerek programli

hale getiriimektedir.

Programda ornegdin kendine guven, ‘sinifin kargisinda bir hikaye anlatabilme’ ile
degerlendiriimekte, alt basligindaki elestirel disunme ‘okudugunu yorumlama’,
yaratici distinme ‘kendi yazili eserini olusturma’; karar verme ’hangi metinleri
okuyacagina karar verme’; kigiler arasi iligkiler ‘ortak okuma yazma caligsmasi
yapma’ gibi uygulamalardan olusup de@erlendiriimektedir. Cocuklarin
performanslari nitel olarak degerlendiriimis ve kutluphanede gerceklestirilen
yasam becerisi programinin c¢ocuklar Uzerinde olumlu gelisimler sagladigi

sonucuna varilmigtir.

isveg halk kitiiphanelerinde gocuklara yénelik olarak gergeklestirilen hizmetleri
inceleyen bir calismada (Bild Jensen-Sondrup, 2019), c¢ocuklar igin
gerceklestirilen kitiphane hizmetlerinin genellikle dil gelisimine yonelik
oldugundan so6z edilmekte, sosyal ve duygusal gelisime dayali hizmet
iceriklerine (sosyallesme, etkilesim, katiim, is birligi vb) yer veriimedigi
anlasiimaktadir. Sonu¢ olarak arastirmaci kutiphanelerin  bilgi arama
davranisina, okuma kultirine giden yolda ¢ocuga sosyal ve bireysel anlamda

gerekli yasam becerilerini kazandirmak igin 6nemli firsatlar sundugunu
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belirtmektedir. Bu temel Uzerine kurulmamis hizmet ve programlarin kint, soyut
ve alternatifsiz kalma, kalici olamama gibi risklerle karsi karsiya kalacagi
aktariimakta, kutuphanelerin ¢ocuklarin yasamini degistirme gucune sahip

olduklarinin unutulmamasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Tiurmenko ve digerlerinin (2019) yaptigi c¢alismada, c¢ocuk kutiphanelerinin
sosyallesme surecinde Onemli bir roli oldugu belirtilerek kutuphanelerin
cocuklara yonelik calismalarini duzenleyen ve toplum yasamindaki yerini
belirleyen yasal dizenlemeler incelenmigtir. Cocuk kUtiphanelerine ait 22 web
sitesinin incelendigi calismada, program iceriklerinde baris, farklihklara saygi,
arkadaslik, sosyallesme, c¢ocuk haklari, sosyal sorumluluk gibi temalara
deginildigi gorulmustar. Arastirmaci bu incelemeleri sonrasinda g¢ocuk
kUtlphanelerinin ¢gocuklarin anilan sosyal becerilerini gelistirmede onemli rolu

oldugunu savunmustur.

Cocuklarin surekli olarak uyarici bombardimanina maruz kaldiklarini belirten
Robinson (2020), kuttphanecilerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklar icin farkindalik
programlari olusturmalarinin  énemini vurgulamistir. Calisma kapsaminda
kGtiphane ortaminda empatiyi ve iyi kalpliligi vurgulayan sesli okumalar
yapilmig, cocuklarla kitaplar Gzerinden farkliliklara saygi Ulzerine konusulmus,
durustluk, adalet Uzerine kitap tanitimlari yapilmis, nezaket, sevgi, saygl ve
sevecenlik, iltifat edebilme, iyilikseverlik, yardimseverlik gibi 6zelliklere dair
deneyimler kazandinimistir. Ayrica 06z farkindalik gibi temel yeterliliklere
odaklanan Sosyal Duygusal Ogrenme Programi (SEL-Social Emotional
Learning) etkinlikleri gergeklestiriimistir. Etkinlikler; hikayeler, galisma sayfalari,
oyunlar, panolar, farkindalik duvarlar ile uygulanmigtir. Calisma bu etkinlikleri
Ozetleyen ve oOneren nitelikte hazirlanarak sunulmus ve devamliliginin

saglanmasinin dnemi vurgulanmistir.

The School Run (2020) adl ¢calismada ise kutiphanelerin sadece kitap 6dlng
alinan bir yer olmadigindan, icinde ¢ok sayida etkinlik yapilan ve c¢ocuklarin
gelisimine katkida bulunan mekanlar oldugundan s6z edilmektedir. Etkinlikler;
cocuklarin kutiphanede bir ipucu ile kitap bulmasi, sesli kitap 6dung almasi,

okuma yarigsmasi yapmasi, ¢ocuk kitabi kuliblne katiimasi, e- dergi okumasi,
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hikdye saatine katilmasi, masa oyunlari oynamasi, yazma atolyesine katilmasi

gibi uygulamalari igermektedir.

Kim’in (2020) hazirladigi raporda Save The Children adi vakfin olusturdugu
yasam becerileri programinin etkililigine dair degerlendirmeler sunulmaktadir.
Programa 12-14 yaslari arasindaki 100 ¢ocuk katiimigtir. Programin etkililigini
olgmek icin benlik saygisini, dayanikllik duzeyini, psikolojik iyi olugu Olgen
anketler uygulama oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Ayrica programin
ne derece ogrenildigini anlamak igin gocuklarla birebir goérismeler yapiimis ve
odak grup tartigmalarindan alinan yanitlar da nitel olarak incelenmigtir.
Olgimlerde, her yasam becerisine dair olarak ifade edilen 6grenme hedefleri
belirlenmistir. Bunu 0&lgen etkinlik yapildiktan sonra ilgili beceri 6grenme
hedefine gobre tanimlanarak puanlanmigtir. Bulgular, yasam becerileri

programinin ¢ocuklar tzerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir.

Xu ve digerleri (2020), ¢cocuklarin kendilerini ilgilendiren konularda fikir bildirme
haklari oldugu gerceginden vyola c¢ikarak c¢ocuklarin kutuphane hizmetleri
hakkindaki fikirlerini 6grenmeye c¢alismislardir. Calismada Cin’deki 6 ¢ocuk
kUtlphanesinin ozelliklerini gocuk bakis agisi ile kesfetmek igin fotograf, roportaj
ve ¢izim iceren mozaik yontemi kullaniimistir. 56 okul dncesi ¢ocukla c¢aligilarak
45 set fotograf, 46 goérisme dokimu ve 15 cizim elde edilmistir. Cocuklarin
Kisiler arasi sosyal ihtiyaclarinin (sosyallesme, etkilesim, is birligi, iletisim,
kendini ifade edebilme) gideriimesini saglayacak hizmetleri talep ettigi

bildirilmigtir.

Deglan ve Leung’un (2021) calismasinda aktarilanlarin amaci, c¢ocuklarin
kUtiphanelerde sosyal duygusal 6grenme uygulamalari yapmalarinin énemini
ve yararini ifade etmektir. Calismada okuryazarlik becerileri ile sosyal duygusal
ogrenmelerin baglantih oldugu savunulmaktadir. S6zU edilen sosyal duygusal
beceriler arasinda paylasma, is birligi, baskalari ile iyi gecinme, ¢atisma ¢dézme
becerileri bulunmaktadir. Kullanilan Mind The Meeting adli program 7 temel
yasam becerisine dayanmaktadir. Arastirmacilar program kapsamindaki
etkinliklere Heart Mind Online adh bir c¢evrimici etkinlik havuzundan

ulasmaktadir. Calisma kapsaminda bu etkinlik programi kutiphanelerde
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kullaniimistir.  Amaci, kutuphanecilere ihtiyag aninda bu programdan
yararlanabileceklerini gostermek ve cocuklara da sosyal duygusal anlamdaki
ihtiyaglarini  katuphanelerde karsilayabiliyor olmalarinin - mumkun oldugu

mesajini vermektir.

Amerika Egitim Bakanligi karakter egitimini insanlari bir araya getiren disinme
ve davranig becerileri olarak tanimlamaktadir. Karakter egitimi programlari
cocuklarin hem kendi yasantilarini, hem de digerlerinin (ve uzun vadede) tum
toplumun yasamini olumlu etkilemektedir. Bu nedenle egitimciler kuguk
yaglardan itibaren bu programin iceriklerini her turli o6grenme ortaminda
kazandirmay! hedeflemektedir. Kapsaminda karakter okuryazarliginin da
bulundugu bu programin kutuphane ortamlarinda uygulanmasi ve okuryazarlik
kavraminin her tarlisine hakim olan kutiphanecilerin de devrede olmasi
anlamh bulunmaktadir. Kuatuphanecilerden beklenen, bu programdaki cesitli
becerileri (bilgelik, cesaret, adalet, insancillik, yaraticihk, sabir, durustlik,
nezaket, merhamet, 6z duzenleme, liderlik, umut vb karakter Ozellikleri)
kapsayan Ozel kitap koleksiyonlari  olusturabilmeleridir.  Calismada
kUtuphanecilerin gelecekte bu program ile tanigtirimasi, hikaye temelli
etkinlikler yapilmasi, beyin firtinalari olusturulmasi dnerilmektedir. Ayrica buna
dair kitap koleksiyonlarinin daha da zenginlestirimesine ve ¢ocuklara bununla

ilgili verilecek kutiphane hizmetlerinin gesitlendirilmesine vurgu yapilmaktadir.

Grad'in (2021) calismasinda c¢ocuk kutiphanelerinde gercgeklestirilebilecek
etkinlik fikirleri UGzerinde durulmus ve bazi program fikirleri ortaya atilmistir.
Buna dayanak olarak Okul Cagi Programlari ve Hizmetleri Komitesinin 2020
yihindaki ana projelerinden birinin gocuklari elestirel distiinceye yoneltmek ve bu
sayede okuryazarlik becerilerini arttirmak oldugu belirtiimistir. Calisma
kapsaminda gerceklestirilien seminerlere konugsmaci olarak katilan konuklarin
planlama, elegtirel dusinme becerileri, soru sorabilme ve yorumlama, tahminde
bulunma, yaraticilik, merak duyma, yardimlasma gibi yasama dair becerilere
onemli degdindikleri ve bu becerilerin kUtiphane programlari planlanirken
mutlaka kullaniimalari  gerektigini  belirttikleri izlenmektedir.  Cocuklarin

kUtuphanelere olumlu algi gelistirmesi ve aligkanlik kazanmasi i¢in en dnemli
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bilesenlerin kutuphane hizmetleri oldugunu belirten bir blog yazisinda
(Teachstarter Blog, 2021) kutuphanelerde yapilabilecek aktivitelerden s6z
edilmektedir. Kutuphanelerde siklikla kullanilan kelimelerin  bulunmasi,
kitliphanede yap-yapma listelerinin belirlenmesi, kiitiphane ve kitap bakiminin
birlikte yapilmasi, kutuphane dedektif¢iligi oynayarak kitap bulunmasi, kitap
analizlerinin yapilmasi ve kitaplarin tek bir kelime ile tanimlanarak
¢ozUmlenmesi gibi etkinliklerle ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinin ve
beraberinde kutuphane sevgisi edinmelerinin s6z konusu olabilecegi

belirtiimektedir.

2.3.3.2. Cocuk Kiutuphanelerinde Gergeklestirilien Yasam Becerileri Konulu

Calismalara ligkin Tirkiye’de Durum

Ulkemizde gocuk kitliphanelerine duyulan ilgi gitgide artmakta, kitiiphanelerin
yenilikgci hizmetleri ile her yastan cocuga farkh uygulamalar sunulmaktadir.
Konuya iligkin galistaylar, sempozyumlar dizenlenerek akademik is birlikleri
yapilmakta, yarismalar sayesinde gelistirdigi farkli uygulamalari paylasmak
isteyen kutuphanecilerin galigsmalari tanitiimakta, sivil toplum kuruluglar ve
kGtiphanelerin daha fazla ortaklik geligtirdikleri gorulmekte, iyi 6rneklerden
daha fazla haberdar olunmakta ve “cocuk kutliphaneleri’ giderek daha gorunir
duruma gelmektedir. Akademik caligsmalar incelendiginde ise gesitliligin giderek
artarken yasam becerilerine vurgu yapan arastirmalarin sinirli sayida kaldigi ve
onlarin da odaginin yenilik¢i uygulamalarin gerekliligi, kavramsal altyapilari ve

etkileri Uzerine oldugu izlenmektedir.

Karadeniz'in (2011) calismasinda Japonya’'da kurulan Bunko adli 6zel gocuk
kUtuphaneleri incelenmistir. Bunkolarda ¢ocuklarin bilgi edinmelerinin yani sira
kUltur ve eglence gereksinimlerinin kargilanmasina da 6nem verilmektedir. Bu
calismada c¢ocuk ve genglere yonelik kutiphane hizmetlerinin politika
evraklarindaki varligi ve tarihgesine de yer verilmig, farkl Ulkelerdeki ¢ocuk
kGtiphanesi  hizmetlerinden s6z edilmigtir.  Sosyallesme dlzeylerinin
yukseltiimesine vurgu yapilarak tum bunlarin gelecege dair birer yatirrm oldugu

konusuna deginilmigtir.
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Gonen ve digerlerinin (2015) calismasinda “Kutuphanede Bir Gun” adl
kUtliphane programi, ¢ocuklarin anaokulunun bir yillik sireci i¢inde katettikleri
sosyal ve duygusal gelisim asamalari da kapsayan ve aylik temalar halinde
sunulan bir 6n galisma olarak hazirlanmigtir. Anilan temalarin temel alinmasiyla
olusturulan etkinliklerin, anaokulun mufredatina entegre edilerek uygulanmasi
ve etkisinin incelenmesi planlanmistir. Bu galisma Turkiye’de kutuphanelerde

uygulanmasi igin hazirlanmis ilk program olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Polat'in (2018) yaptigi g¢alismada toplumun basarili sayilan bireylerinin bilgi
edinme, bilgiye erigsim gibi becerilerin yani sira o bilgiyi kullanma noktasinda
karar verme, sorun ¢ozme gibi sosyal becerileri edinmis olmalarinin 6nemine
vurgu yapilmaktadir. Bilgi okuryazarligi kavraminin bilesenlerini (farkindalik,
karar verme, paylasma, sorgulama, elestirel disunme gibi) barindiran bu
becerilere hem okul kiGtiphaneleri, hem de cocuk kutiphaneleri tarafindan
buayuk oOnem veriimekte ve boylece c¢ocuk kutiphanelerinin hizmetlerinin
degisim ve donusum ugramasinin gerekliligine de isaret edilmektedir. Ayrica
dijital yerlilerin® kitiiphanelere dayali gereksinimleri ve bu gereksinimlerin nasil
karsilanabilecegine dair onerilerde bulunulmustur. Bu amacla geleneksel ve
bilgi toplumlarinda egitimin o6zellikleri karsilastiriimig, oncesinde bilgi edinmenin
statik, bireysel ve sinirli olduguna, ginimuzde ise dinamik, analiz, sentez,
yaraticilik, sorun ¢dzme yaklasimlarina dayall, iletisime kiymet veren, is birligine
ve esnek dusunmeyi onemseyen oOzellikler tasidigina dair tespitlere yer

verilmistir.

T.C Kultir ve Turizm Bakanhginin 2017'de duzenledigi Cocuk Kuitiphaneleri
Calistayinda® cocuk kitiphanelerinin daha iyi yapilandirlmasi ve hizmet
sunmasi konusuna deginilmistir. Calistaydaki ana konu basliklarindan birisi

cocuk kutuphanelerinde nitelikli hizmet sunumu olmus ve buna dair olarak

5 Dijital yerli: Dijital medya araglarini (Internet, bilgisayar ve cep telefonu gibi) kullanarak yetisen
ve buna dayali olarak farkli 6grenme tarzlarina sahip ¢ocuk ve gengler (Prensky, 2001, s.1).

6 Cocuk Kutiuphaneleri Calistayr (T. C. Kiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017), “Yeni nesil gocuklar,
yeni nesil kitiphaneler” sloganiyla yola gikarak, Kutliphaneler ve Yayimlar Genel Mudurlagu
(KYGM) tarafindan 16-18 Kasim 2017 tarihlerinde yapilmistir.
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kUtiphanelerde programli etkinliklerin surdurulebilir olarak yapilabilmesinin

onemi vurgulanmistir.

Temiz'in (2019) calismasinda erken ¢ocukluk doneminin ileriki yagslar igin her
gelisim alaninda belirleyici ve dnemli oldugundan s6z edilmekte, bu donemde
¢ocuklara sunulan ya da g¢ocuklarin maruz kaldigi her uyaranin, yasantinin ya
da durumun anlamli oldugu belirtiimektedir. Bu donemde c¢ocuklarin 6nce aile
ortamlarina, ardindan okul 6ncesi egitim kurumlarina ve kutuphanelere maruz
kaldiklari, bunlar arasinda en esit yararlanabileceklerinin ise kutuphaneler

olduguna deginilmektedir.

Cocuk kutuphanelerinin  birer yasam merkezi oldugu vurgulanarak,
kUtuphanelerin sadece birer bilgi merkezi degil, ayni zamanda yasam becerileri
kazandirilabilecek ve bu sayede c¢ocuklari yasama hazirlayabilecek yerler
olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bunun vyapilabilmesi igin yasam becerileri
kavraminin agiklanmasi, bu becerileri gelistirebilecek ya da destekleyebilecek
nitelikte o6zgun etkinliklerin planlanmasi ve bir program/mufredat haline

getirilerek kutuphane hizmeti olarak uygulanmasi gerektigi aktariimaktadir.

Bu hedefle Milli Egitim Programi’nda (MEB, 2013) da aktarilan gelisim
alanlarina (bilissel, dil, motor, sosyal duygusal, 6z bakim) goére planlanip
uygulanabilecek 6zgun yasam becerileri etkinliklerine yer verilmistir. Bu
etkinliklere dair ornek uygulamalar ve MEB programindaki hangi kazanimlara
karsilik geldikleri aktarilarak, tam bir programin nasil hazirlanacagina dair

ipuclari verilmigtir.

Ramazan ve Ozdemire (2020) gore sosyal beceriler, bireyin bulundugu
baglamin sosyal 6zelliklerine gore davraniglar sergilemesini, digerleri ile pozitif
icerikli iletisimler kurmasini saglayan, sb6ze dayali olan ya da olmayan
davranislar igermektedir. Sosyal becerileri duygusal kontrol, sosyal ve duygusal
duyarllik, duygusal ve sosyal ifade edis, sosyal olarak manipule etme, iliski
baglatma ve devam ettirme, bir isi grup icinde is birligi yaparak yurutebilme,
duygusal beceriler, basa ¢ikma becerileri, plan yapma, problem ¢d6zme, kendini
kontrol etme, uyum saglama, kendini ifade edebilme gibi bilegsenlerle tanimlayan



72

arastirmalarin  belirlemelerine yer veren c¢alismada bu becerilerin hangi

ortamlarda kazanildigina da deginilmigtir.

Buna gore sosyal becerilerin ¢cocuklarin yasadiklari yerlere, okula devam etme
surelerine gore degistigi ve sekil aldigina vurgu yapilmistir. Becerilerin ozellikle
oyunlar ve etkinlik temelli programlarla daha hizli, etkin ve nitelikli
kazandirilabilecegi ve tum bunlarin gelecege ve tum topluma katki saglayacagi

belirtilmigtir.

Yildirm ve Temelin (2020) c¢alismasinda, okul oncesi donem 5-6 yas
¢ocuklarina yasam becerilerine dair egitimi programi uygulanarak, ¢ocuklarin
yasam becerilerine ve sosyal uyumlarina olan etkisi incelenmistir. Erken
cocukluk déneminde edinilen yasam becerilerinin, “zorluklari asarak kendi
kendine yeten bireyler” olarak tanimlandigi (WHO, 2013) bilinmekte, okulda
kazandirilan bilgilerin yani sira erken gocukluktan itibaren yasam becerilerinin
de bir program dahilinde verilmesinin, gocugun buttincul gelisimini destekledigi

ve farkli becerileri kazanmasina da temel teskil ettigi belirtiimektedir.

Etkili iletisim becerileri, 6z farkindalk, empati, karar verebilme, yaratici
dusunebilme, problem ¢ozebilme, elestirel dusunme, Kigilerarasi iligkiler,
duygularla basa c¢ikma ve stresle basa c¢ikma baglikli temel bilesenlerden
olusan yasam becerilerinin kazandiriimasinin, c¢ocuklarin yasaminin her
donemindeki ogrenmelerini guclendirecek bir etki yarattigr bilinmektedir. Bu
nedenle okul Oncesinde, erken yasta kazandirilan yasam becerilerinin
cocuklarin her gelisim alani i¢in saglam bir temel olusturacagi, 6nce kisisel
glglenme saglayip devaminda da gugclu toplum olusturarak énemli bir kazanim
yaratacagi aciktir. Calisma igin gelistirilen Yasam Becerileri Egitim Programi’nin
deney grubunda olan olumlu etkisi belirlenmis, bu Ozellikteki programlarin

yayginlastiriimasi énerilmigtir.

Besir'in (2020) ¢alismasinin amaci ise bebek kutiphanelerinde uygulanmak
Uzere bebeklerin duyusal gelisimleri kapsaminda hazirlanan Duyusal
Deneyimler Egitim Programinin bebekler Uzerindeki etkisini incelemek,

programi uygulama sureci ve etkililigine iliskin ebeveyn goruslerini belirlemektir.
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Calismaya normal gelisim gosteren 12-36 ay araligindaki 15 bebek ve

ebeveynleri katilmigtir.

Programa dair bulgular icerigin bebeklerin duyu gelisimleri Uzerinde anlaml
farkhlik olusturdugunu belirlemigtir. Ayrica ebeveynlerin de slrece iliskin
farkindaliklarinin yiiksek oldugu goériimistir. Ornek etkinlik programi on bes
duyu materyaline bagl kalinarak planlanmig, toplam 12 haftada (haftada bir

olacak sekilde) tamamlanmistir.

Yalman'in (2020) yaptigi c¢alismada kapsamina okul o6ncesi donemdeki
cocuklari alarak gelistirilen bir kutiphane programinin, c¢ocuklarin erken
okuryazarlik becerileri olan etkisi incelenmistir. Calisma grubu 4-5 yas grubu 24
cocuktan olusmustur. Program 12 hafta boyunca deney grubuna (haftada iki
gun) uygulanmigtir. Bulgular, programin ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerileri

uzerinde olumlu etkiler olusturdugunu gostermigtir

T.C. Kultir ve Turizm Bakanligi tarafindan yudrutilen Etkin Kutuphane
Calismalari, Bebek Kduatiphaneleri Calistaylr, Kitiphane Etkinlik Kilavuzu
Calistay! ve Bilgi Okuryazarli§i Calistayl kapsaminda ise kutliphanelerin birer
yasam merkezi olabilmesi, farkli egitim modellerini kapsayan programlarla
zenginlestiriimesi ve surdurdlebilirligin saglanmasi hedefli galismalar yapiimis,
calismalarin odaginda erken g¢ocukluk ddéneminde yasam becerilerinin
kazandiriimasina yonelik calismalarin o6nerildigi izlenmistir (T.C. Kdaltir ve
Turizm Bakanhdi, 2020a, 2020b, 2020c, 2020d).

Aktarilanlarin 1g1ginda dunyada ve ulkemizde konuya dair pek ¢ok galismanin
yapildigi, ancak g¢ocuk kuUtlphaneleri ve yasam becerilerini birlikte ele alan

arastirmalarin az sayida oldugu gorulmektedir.
Bu caligmalarin da;
e konunun incelenmesinin gerekliligine vurgu yaptigi,

e geligtirilecek olan yenilikgi hizmetlerin farkh disiplinlerden gelen
arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina, kusak

Ozelliklerine gore planlanmasinin dnemine degdindigi,
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e uygulama orneklerinin deneyimlenmesine dair caligmalarin degerine

odaklandigi

e kavramsal alt yapiya sahip, cocuk gelisimine uygun, kutuphane
gercekligine uyarlanabilecek nitelikte olan, detayli/planli sunulan, etkisi
incelenebilen, degerlendirilebilen, devamhligi ve surdardlebilirligi olan

hizmet/egitim programlarina olan ihtiyaclari belirttigi izienmektedir.
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3. BOLUM

ARASTIRMA TASARIMI

Bu galisma kapsaminda, erken ¢ocukluk donemindeki 60-72 aylik ¢ocuklar igin
bir kltiphane programi gelistiriimesi ve bu program igeriginin gocuklarin bilgi ve
beceri seviyelerinde yarattigi degisimin incelenmesi hedeflenmistir. Bu hedefi
kargilamak icin deneysel tasarim yontemi kullaniimis ve arastirma buna gore
planlanmigtir. Bu bolimde ilk olarak; arastirmanin yontemine dair detaylar
aktariimis, sonrasinda tezin kapsaminda gelistirilen kitliphane programinin
tasariminin asamalari hakkinda bilgi verilmistir. Devaminda ise, gelistirilen
programin degerlendiriimesi surecinde kullanilan yontem ve iceriginin test

edilme sekli agiklanmigtir.
3.1. ARASTIRMA YONTEMI

Bu calisma c¢ocuk kuatuphanelerinde yasam becerilerinin  geligtiriimesini
destekleyen bir egitim programi gelistirmek, bu amacla olusturulmus 6zgun
etkinlikleri bir plan icinde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara sunmak, programin
¢ocuklarin yasam becerilerine olan etkisini ve bu etkinin kalicihk duzeyini
olcmek hedefiyle gercgeklestiriimigtir. Bu noktadan hareketle aragtirmanin alt

amaglari;

e Cocuk kutiphanelerinde yasam becerilerinin gelisimini kapsamina alan
bir program olusturmak,

e Gelistirilecek olan kutiphane programi kapsaminda olusturulan orjinal
etkinliklerin bir plan i¢inde okul dncesi donemdeki ¢ocuklara sunulmasini
saglamak ve

e Uygulanacak olan kutiphane programinin gocuklarin yasam becerileri
duzeyleri Uzerindeki etkisini ve bu etkinin kaliciigini 6lgmek olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin temel problemi, ginumuzde bilgi merkezi olmanin yani sira yagsam
merkezi adiyla da anilan kutuphanelerin c¢ocuklar igin tasidigi 6nemi ve

cocuklarin gelecekleri Uzerinde olumlu anlamda belirleyici sayilan yasam
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becerileri konusundaki etkisini inceleyen kanit niteliginde galismalarin tlkemiz
adina eksik olmasidir. Buna dair olarak cocuk kutiphanelerinde cesitli
uygulamalar ve hizmetler planlanmakta; ancak bunlar bir program dahilinde
sunulmamakta, c¢ocuklara uygun olup olmamasi bakimindan iyi test
edilememekte, nitelikli olup olmadigi degerlendiriiememekte ve bu nedenle
etkililigi tam olarak tespit edilemediginden devamliligi ve surdurulebilirligi
saglanamayan bir noktada kalmaktadir. Yasam becerilerinin kutuphane
ortaminda gelistirilip desteklenmesi i¢in, buna dair orjinal uygulamalar ve
icerikler sunan programlara gereksinim duyulmaktadir. Bu arastirmada, ¢ocuk
kUtiphanelerinde yasam becerilerinin gelisimini kapsamina alan, konu ile ilgili
alanyazinda yapilan ¢aligsmalardan, uygulamalardan ve erken ¢ocukluk donemi
Ozelliklerinden yola ¢ikan bir program olusturulmus, bu amacla gelistiriimis
Ozgun etkinliklerin bir program icinde c¢ocuklara sunulmasi saglanmis,

programin ¢ocuklar Uzerindeki etkisi ve bu etkinin kalicihgi él¢Gimustar.

Dunyada cocuk kutiphanelerinin  gocuklarin yasam boyu gelisim sureci
uzerinde ne denli énemli bir etkisi olduguna ve bu konuda yapilacak olan
calismalarin  mumkun oldugunca erken vyaglardan itibaren baglatilip ele
alinmasinin belirleyiciligine deginen pek ¢ok uygulama gerceklestirimektedir.
Ulkemizde ise iyi uygulama 6rneklerine rastlandigi ancak konuyu bitiinlyle ve
erken cocukluk doéneminin gelisim Ozelliklerini dikkate alarak yorumlayan,
planlayan, nitelikli ve surdurUlebilir bir programin olmadigi goértulmektedir. Bu
sorundan hareketle, calismanin kanitlamaya calistiyi ana hipotez su sekilde
belirlenmistir: Cocuk kiitiiphanelerinde uygulanmak lizere, ilgili literattir bilgisine,
uygulamalara ve erken cocukluk dénemi gelisimsel dénem ihtiyaclarina gére
gelistirilen kdtiphane programi, g¢ocuklarin yasam becerilerini olumlu ybnde

etkileyecektir.

Arastirmanin amaci, alt amaglari ve tanimlanan problem durum gercevesinde

bu arastirmada yanitlanmasi gereken baslica aragtirma sorulari ise sunlardir:

1. Aragtirmaci tarafindan olusturulan Kuitiphanede Yasam Becerileri
Programinin gocuklarin yasam becerileri Gzerinde etkisi var midir? Varsa

bu etki hangi yondedir?
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2. Kiatuphanede Yasam Becerileri Programinin ¢gocuklarin yagsam becerileri
uzerindeki olasi etkilerinin kalicilik dluzeyi nedir?

Arastirma sorularinin yanitlanmasi ve hedeflerinin gerceklestirilebilmesi igin yari
deneysel yontemin uygun olduguna karar verilmis ve arastirmanin tasariminin
bu yonteme gore gergeklestiriimesi planlanmistir. Bu dogrultuda slrece dair
tasarim asamalandiriimig, gecilen her asamada takip edilecek adimlar ve alt
adimlar tespit edilmistir. Calismada c¢ocuk katilimcilardan olusan deney ve
kontrol gruplarinin yansiz degil, var olan duruma goére atanmasi s6z konusu
oldugundan, arastirma modeli, yari deneysel desenlerden biri olan
“denklestiriimis kontrol gruplu on test-son test deseni” olarak belirlenmigstir
(Neuman, 2020, s. 370-371). Yari deneysel desenin en yaygin uygulamasi olan
bu desende, deney grubu ve kontrol grubu rastgele atama yapilmaksizin
secilmekte, her iki gruba da 6n test ve son test uygulanmaktadir. Deneysel
islem ise sadece deney grubunda yapilmaktadir (Creswell, 2013, s. 172). Ayrica
deneysel bir modelde olmasi beklenen 6gdeler calismada asagidaki bigimde ele

alinmistir:

e Bagimsiz degdisken: Kuitiphanede Yasam Becerileri Programinin

uygulanmasi
e Bagimli degisken: On test, son test ve kalicilik testinden alinan puanlar
e On test uygulamasi: Uygulama
e Son test uygulamasi: Uygulama

e Deney grubu: Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin uygulandigi
grup

e Kontrol grubu: Kitiphanede Yasam  Becerileri  Programinin

uygulanmadigi grup

Arastirmanin deseni Tablo 3’de verilmistir:
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Tablo.3 Arastirma Deseni

Grup D (Deney) K (Kontrol)
On test T1.1 T2.1

islem YBP

Son test T1.2 T2.2
Kalicilik Testi T1.3

D: Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin uygulandigi deney grubunu,

K: Kutiphanede Yasam Becerileri Programinin uygulanmadigi kontrol grubunu,
T1.1. ve T1.2. : Deney grubunun on test ve son test dlgumlerini,

T2.1. ve T2.2. : Kontrol grubunun 6n test ve son test dlgumlerini,

T1.3: Deney grubunun kalicilik testi dlgumlerini,

KYBP: Deney grubunun maruz kaldigi bagimsiz degiskeni (Kutuphanede

Yasam Becerileri Programi) belirtmektedir.

islem esnasinda deney grubundaki gocuklara okullarinda siregelen mevcut
okul 6ncesi egitim programinin yaninda arastirmacinin gelistirdigi Kutiphanede
Yasam Becerileri Programi uygulanmigtir. Kontrol grubundaki cocuklar ise
okulda verilen okul oncesi egitim programina devam etmig, bunun diginda bir
uygulamaya maruz kalmamistir. Arastirma islem asamalan Sekil 1’de

gOsterilmigtir:
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uygulama zninin alinmasi +
1 \Ir Uygulamalara dair etkinlik
Yargicilar grubunun ve deferizndimme
fnerileri dodrultusunda - materyslizrinin
yasam becarileri U[?;EE;TH ﬁ:—:ian hazirianmas
programina i ha_u Kitiphanesinde yapilmasi ¥
halinin werilmesi. -
igin Sincan ] Deney grubu
\Ir Kaymakambgindan gerskli uypulamalannin yapilmasi
uygulama izninin ahnmas 3
Veri toplama araglan icin
gereken izinlerin l Densy we kontrol
befirlenmesi gruplanna son testlern
Uygulamamin yapilacag uygulanmasi
\Ir ilkokulun anasinif +

- walilzring aragtirmaci
Hacetteps Universitesi Etik tarafindan bilgilendirme
Faomisyon izninin alinmasi seminen verilmesi
l +
\Ir Densy grubuna kahcihk
testinin uygulanmasi

Aileberin son test
uygularmalannim yapilmasi

Allelerden ve cocuklardan
l;allqn'_na grul:lu!mn arasbirmaya katilhm
befirlenmesi gnaylanmin ahnmas: +
\ferilerin diizenlenmesi ve
anakiz edilmesi

Sekil 1. Arastirma islem asamalari
3.1.1. Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen etkinlik, olcme ve degerlendirme
uygulamalari 2022-2023 Egitim Doneminde Ankara ili sinirlari icindeki bir Halk
Klatiphanesinin (Sincan Torekent Halk Kuatiphanesi) kullanicilari olan ve
Ankara ili sinirlari icindeki Milli Egitim Bakanhgdina bagli uygun goérulen bir
ilkdgretim okulunun anasinifi 6grencilerine yapilmistir. Arastirmanin deney
grubunu, ana sinifinin 6glenci grubu, kontrol grubunu ise sabahg¢i grubu
olusturmustur. Calisma grubuna, ana sinifina devam etmekte olan, 5-6 yaslari
arasindaki (60-72 ay) normal gelisim gosteren 62 ¢ocuk (29 kiz, 33 erkek ve 33
deney grubu, 29 kontrol grubu) dahil edilmistir. Ancak uygulama surecinde
deney grubunda bulunan c¢ocuklardan birinin 6n testinin yapiimasinin
gecikmesi, ikisinin ise saglik sorunlari nedeniyle uygulama yapilan gunlerde
okula gelememeleri, kontrol grubunda bulunan iki gocugun da devamsizliklari
sonucu 6n testlerinin yapilamamasi nedeniyle deney ve kontrol gruplarindaki bu

bes ¢cocuk calisma grubundan c¢ikariimigtir. Boylece galisma grubu, uygulama
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ve deg@erlendirme sureci sonunda 57 ¢ocuktan (26 kiz, 31 erkek ve 30 deney
grubu, 27 kontrol grubu) olusmustur. Deneklerin demografik ozelliklerine dair

bilgilere Tablo 4’de yer verilmigtir.

Tablo 4. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %
Kiz 13 43 13 48 26 46
Cinsiyet Erkek 17 57 14 52 31 54
Toplam 30 100 27 100 57 100
25 ve alti 3 10 1 3,7 4 7
Annenin 26-40 arasi 22 73 21 77,7 43 75,4
Yas 41-60 arasi 5 17 5 18,5 10 17,5
Grubu Toplam 30 100 27 100 57 100
ilkokul 4 13 6 22 10 17,5
Ortaokul 5 17 4 15 9 16
Annenin Lise 10 33 8 30 18 31,5
Egitim Universite 9 30 9 33 18 31,5
Dizeyi Master/Doktora 2 7 0 0 2 3,5
Toplam 30 100 27 100 57 100
25 ve alti 0 0 1 4 1 1,75
Babanin 26-40 arasi 18 60 16 59 34 59,6
Yas 41-60 arasi 12 40 10 37 22 17,5
Grubu Toplam 30 100 27 100 57 100
ilkokul 3 10 5 19 8 14
Ortaokul 5 17 1 3,7 6 10,5
Babanin Lise 11 36,5 11 40,7 22 17,5
Egitim Universite 11 36,5 9 33 20 35
Duzeyi Master/Doktora 0 0 1 3,7 1 1,75

Toplam 30 100 27 100 57 100
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Calisma grubunda, deney ve kontrol gruplarindaki gocuk sayilarinin ve her iki
gruptaki kiz ve erkek ¢ocuk sayilarinin birbirine yakin oldugu gorulmuagtir. Hem
deney, hem de kontrol gruplarinda annelerin yaslarinin gogunlukla 26-40 yas
(%59) ve 41-60 yas (%17,5) araliginda degistigi izlenmistir. Egitim durumlarina
bakildiginda ise annelerin daha ¢ok lise (%31,5) ve Universite (31,5) duzeyinde
toplandigi, babalarin ise agirlikli olarak universite duzeyinde (%35) oldugu

gorulmustar.

Tabloda yer verilmeyen diger demografik 6zellikler incelendiginde annelerin
%23’anun galistigi, %77’sinin ev hanimi oldugu; babalarin ise %95’inin ¢alistig
izlenmistir. Cocuklarin bir okul dncesi egitim kurumuna devam etme surelerine
bakildiginda ise grubun %36’sinin anaokulundaki ilk senesi oldugu, %18’inin iki
senedir anaokuluna devam ettigi ve %3’Unun ise U¢ ve daha fazla yildir

anaokulu egitimi aldigi tespit edilmistir.
3.1.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada verilerin toplanmasi agsamasina gecilmesinin dncesinde gereken
izinler alinmistir. Bu izinlerin ilki Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan (Ek
1’de verilmistir), digeri Ankara Il Milli Egitim Midurligiinden (Ek 3’de verilmistir)
ve sonuncusu da Sincan Kaymakamhgindandir (Ek 4’de verilmistir). Tum
izinlerin alinmasi ve uygulamanin vyapilacagi okula ve kitiphaneye

sunulmasinin ardindan veri toplama surecinin asamalarina baslanmigtir.

Surecin ilk asamasinda uygulamanin yapilacagi ilkokulun anasinifi velilerine
arastirmaci tarafindan bilgilendirme semineri verilmistir. Sabahgi ve 6glenci
cocuklarin velilerine ayni gun icinde pes pese uygulanan seminerde, katilan
ailelerle tanisiimis ve ardindan yasam becerileri, gocuk kutiphaneleri ve
arastirma konusu hakkinda bilgilendirme yapilmigtir. Ailelere ¢ocuklarinin deney
ya da kontrol grubu olacaklari bildirilmig, dahil edildikleri gruba gore hangi
calismalari yapacaklari ve uygulama/degerlendirme takvimleri aktariimistir.
Cocuk ve ebeveyn onay formlari da bu sirada dagitiimis, ayrica Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgegi (ECYBO) de verilerek isaretlemeleri istenmistir.

Boylece onaylar alinirken ebeveynlerin On testlerinin yapiimasi da mumkin
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olmustur. Ebeveyn ve gocuk onay formlarinin eksiksiz olarak gelmesi ve Erken
Cocukluk Yasam Becerileri Olgegine dair 6n testlerin de tamamlanmasinin
ardindan okul ortamina gidilerek deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara 6n test
uygulamalari  yapilmigtir.  Etkinlik ve  dederlendirme  materyallerinin
hazirlanmasinin sonrasinda ise Kutiphanede Yasam Becerileri Programi deney
grubu GUzerinde uygulanmaya baglanmistir. S6zU edilen ¢alismalar 2022-2023

Egitim Ogretim déneminin Kasim ve Subat aylari arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 6on testlerinin (Kontrol
Listesi) uygulamasi her c¢ocuk igin ayri ayri yapilmistir. Her bir uygulama
siniflardan ayri bir odada gercgeklestiriimis ve yaklasik 6-7 dakika surmustir.
Uygulamada c¢ocuklarin Kontrol Listesinin her sayfasini incelemesi, sonra
sayfanin 6zelligine gore istedidi bir kalemle ya da sdzel olarak arastirmacinin
sundugu yonergeyi yerine getirmesi istenmistir. Arastirmanin on test
uygulamasi 31 Ekim-4 Kasim 2022, son test uygulamasi 05-11 Aralik 2022 ve
kalicilik testi 16-23 Ocak 2023 tarihleri arasinda yapilmigtir.

3.1.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada c¢ocuklar ve ailelere dair demografik bilgilerin edinilip kaydedilmesi
icin “Demografik Bilgi Formu”, yasam becerilerinin duzeyini belirlemek igin
“Kontrol Listesi” ve “Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi”, ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin Kituphane Programina dair memnuniyetlerinin niteligini incelemek
icin ise “Cocuk Memnuniyet Anketi” ve “Ebeveyn Memnuniyet Anketi”
kullaniimistir. S6zU edilen veri toplama araglarina dair bilgiler asagida yer

aktariimaktadir:
3.1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacinin gocuklar ve ebeveynlerinin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmek i¢in hazirladigi formdur. Cocuklarin cinsiyeti, anne ve babalarinin
egitim durumlari, anne ve babalarin yas araliklari, anne ve babalarin ¢alisma
durumlari ve meslekleri ile gocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme
surelerini kaydeden bu form, segenekli 8 maddeden olusmaktadir. Formdaki

sorular her gocugun ebeveyni tarafindan yazili olarak yanitlanmistir. Cocuklarin
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dogum aylarina dair detayl bilgiler ise okul idaresinden resmi sinif listesi evraki

olarak alinmis ve iglenmistir.
3.1.3.2. Kontrol Listesi

Kontrol listesi; on test, son test ve kalicilik testi olarak kullaniimakta ve
cocuklarla gergeklestirilecek etkinliklerin  her biri igin yazilmig hedefleri
performansa doken gdrevlerden olusmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO,
1994) aktarmis oldugu yasam becerilerinin (karar verme, problem ¢dzme,
elestirel dusunme, yaraticilik, iletisim, kisilerarasi iligkiler, 6z farkindalk, empati,
stresle ve duygularla basa c¢ikma) her birinin isevuruk tanimlarindan yola
cikilarak olusturulan hedeflerin, g¢ocuklara sunulan birer ybénerge haline
getirilmis halini belitmektedir. Kontrol listesinin her maddesi, yasam
becerilerine dair hedeflerin kazanilip kazanilmadiginin gostergesi olan ve “Var”
ya da “Yok” olarak puanlanabilecek performanslarin degerlendirilebilecegi

gorevlerden olugmaktadir.

Kontrol listesi ile gcocuklarin mevcut yasam becerilerinin dizeylerinin olgtiimesi
planlanmigtir. Uygulanma amaci, kutuphane programi oncesinde, deneklerin
halihazirdaki yasam becerilerinin dlzeyini 6grenmenin yani sira, deney ve
kontrol gruplarinin benzer dizeyde olup olmadiklarini ve programin
uygulanmasi sonrasinda ise deney ve kontrol gruplari Uzerinde bir fark yaratip
yaratmadigini tespit etmektir. Bu kapsamda, c¢ocuklarin yasam becerilerine
yonelik acik uclu sorular sorulmustur. Anilan sorular, ¢ocuklara kazandiriimak
istenen her bir 06grenme c¢iktisini  degerlendirmeye yonelik olarak

olusturulmustur.

Sorularin tasarimi ve planlanmasi agsamasinda Diinya Saglik Orgiti tarafindan
aciklanan yasam becerilerini dlcmeye dayall olmalarina ve ayni beceriyi dlgen
birden fazla soruya yer veriimesine dikkat edilmistir. Sorularin yasam

becerilerine ve modullere gore dagihmina $ekil 2°de yer verilmigtir:
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Sekil 2. Sorularin yagam becerilerine ve modullere gore dagilimi

Buna gore kontrol listesinin ilk sekiz sorusu bilissel yasam becerilerini (birinci ve
ikinci sorular karar verme becerilerini, Uglincu ve dordincl sorular elestirel
dusunme becerilerini, besinci ve altinci sorular problem ¢dzme becerilerini,
yedinci ve sekizinci sorular yaratici dislinme becerilerini) 0Olgmektedir.
Listenin ikinci sekiz sorusu sosyal yasam becerilerini (dokuzuncu, onuncu, on
birinci ve on ikinci sorular etkili iletisim becerilerini, on Gglncu, on dérduncl, on
besinci ve on altinci sorular kigiler arasi becerileri) degerlendirmektedir. Son
sekiz soru ise duygusal yasam becerilerini (on yedinci ve on sekizinci sorular 6z
farkindalik becerilerini, on dokuzuncu ve yirminci sorular empati becerilerini,
yirmi birinci ve yirmi ikinci sorular duygularla bagsa ¢ikma becerilerini, yirmi
uclncl ve yirmi doérdlincl sorular ise stresle basa ¢ikma becerilerini) tespit

etmektedir.

Deney grubuna verilen Kuatiphanede Yasam Becerileri Programinin

tamamlanmasinin ardindan hem deney, hem de kontrol gruplarina son test
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uygulanmigtir. Test bu kez egitimin etkisinin anlasiimasina yonelik olarak
sunulmustur. Aradan alti hafta ge¢mesinin ardindan ise ayni test (Kontrol
Listesi) bu kez de egitimde oAgrenilenlerin kalici olup olmadigini yani yasam
becerilerine dair 6grenmenin gergeklesip gerceklesmedigini anlamak amaciyla
deney grubuna uygulanmis ve kalicilik testi verileri adi altinda kaydedilerek”’

degerlendirmeye alinmigtir.

Yapilan uygulamalarin ardindan 24 maddeden olusan Kontrol Listesi’nin
guvenirlik ve gecgerlik calismalari  gergeklestiriimigtir.  Glvenirlik,  bir
degerlendirme aracinin olgmek istedigi ozelligi ne derece dogru Olgtugu ile
ilgilidir (BlyUkoztlrk ve digerleri, 2021, s.114). Bu Olcime dair olarak yapilan

madde analizi sonuglari Tablo 5’te verilmigtir:

Tablo 5. Madde Analizi Sonuglari

Madde Toplam Madde Toplam

Maddeler Korelasyonu Maddeler Korelasyonu
2 ,540 14 ,573

3 454 15 ,230

4 357 16 ,553

5 , 116 17 279

6 ,578 18 ,340

7 428 19 ,335

8 ,635 20 ,631

9 ,319 21 ,523

10 ,252 22 441

11 ,022 23 ,176

12 ,388 24 ,022

13 ,445

Cronbach alfa degeri: 0,84

7 On testler 3 Kasim 2022 tarihinde, son testler 9 Aralik 2022 tarihinde ve kalicilik testleri ise 17
Ocak 2023 tarihinde uygulanmistir.
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Tablo S5’teki maddelerin madde toplam korelasyonuna iligkin sonuglari
incelendiginde, madde toplam korelasyonu degerlerinin 0,022 ile 0,635
arasinda degistigi gérulmektedir. Etkinlik-1 igin tim ¢ocuklarin aldidi puanlar 2
ve varyans sifira esit oldugundan, madde toplam korelasyonu
hesaplanamamistir. Madde-toplam puan korelasyonlari incelendiginde genel
olarak maddelerin ayiriciliginin yeterli oldugu soylenebilmektedir. Etkinlik 1, 5,
11, 23 ve 24 harig tum maddelerin 0,20°den ylksek olmasi o maddelerin ayirici
oldugunu gostermektedir (Ozgelik, 2010). Ayrica Cronbach alfa degeri 0,837
olarak hesaplanmigtir. Guvenirlik katsayisi 0,70 ve Uzerinde olan d6lgimlerin
guvenilir kabul edildigi (Fraenkel ve digerleri, 2012) géz 6nlne alindiginda,

hesaplanan guvenirlik katsayisinin yeterli oldugu da sdylenebilmektedir.

Gegerlik galismalarinda ise degerlendirme aracinin bireyin dl¢iimek istenen
Ozelligini diger Ozelliklerle karistirmadan ne derece dogru Olgtugu ile
ilgilenilmektedir. EQitim caligsmalarinda ogretimin etkililigini degerlendirmek gibi
amaglarla kullanilan o6lgme araglarinin  dlgulmek istenen davranislari
sorgulamada yeterli olmasi beklenmektedir. Bu noktada tespit edilen kapsam
(icerik) gecerligi, degerlendirme aracina yonelik olarak test maddelerinin
ozellikleriyle ilgilidir. Kapsam gecerliginde, “Test maddeleri Olgilmek istenen
davranisi yeterince yansitiyor mu?” sorusuna yanit aranmaktadir (Blyukoztirk
ve digerleri, 2021, s.122).

24 maddeden olusan Kontrol Listesi'nin kapsam gegerliginin yapilmasi igin bes
alan uzmaninin gorugleri (1 Cocuk Geligsimi ve Egitimi Uzmani, 1 EQgitim
Bilimleri/Program Gelistirme Uzmani, 1 Klinik Cocuk Psikologu, 1 Bilgi ve Belge

Yonetimi Uzmani ve 1 Kitiphaneci) alinmistir.

Uzmanlar her bir maddeyi kontrol listesinin amacina uygunluk noktasindan,
“‘Uygun”, “Duzeltiimeli” ve “Uygun Degil” basliklari Gzerinden derecelendirerek
degerlendirmiglerdir. Bu dederlendirmeler incelenirken Lawshe Teknigi
kullanilmigtir. Lawshe Teknigi; uzman grubunun olusturulmasi, aday formun
hazirlanmasi, goérlUgslerinin  alinmasi, maddelere/dlcege dair gegerliligin
belirlenmesi ve bu sonuglara gore nihai dlgegin olusturulmasi gibi agamalardan

olusmaktadir. Bu teknikten alinan sonuglar, alan uzmanlarinin uyusup
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uyusmadigini gostermektedir. Teknige gore, en az 5 en ¢ok 40 uzmandan
goris alinmasi gerekmekte ve uzmanlarin maddelere dair 6ne surdukleri
gorusler toplanarak kapsam gecerlik oranlari® elde edilmektedir (Lawshe, 1975,
s. 568, Yurdugul, 2005, s.2).

Tablo 6’da, toplanan uzman gorUslerinden yola ¢ikilarak hesaplanan kapsam

gecerlik oranlari gorulmektedir.

Tablo 6. Uzman GoérUslerinin Toplanmasi ve Kapsam Gecgerlik Oranlari

Degerlendirme Uygun Diizeltilmeli  Uygun Kapsam Gegerlik
Maddeleri Degil Oranlari
Madde 1 5 0 0 1,0
Madde 2 5 0 0 1,0
Madde 3 5 0 0 1,0
Madde 4 5 0 0 1.0
Madde 5 5 0 0 1,0
Madde 6 5 0 0 1,0
Madde 7 5 0 0 1,0
Madde 8 5 0 0 1,0
Madde 9 5 0 0 1,0
Madde 10 5 0 0 1,0
Madde 11 5 0 0 1,0
Madde 12 5 0 0 1,0
Madde 13 5 0 0 1,0
Madde 14 5 0 0 1,0
Madde 15 5 0 0 1,0
Madde 16 5 0 0 1,0
Madde 17 5 0 0 1,0
Madde 18 5 0 0 1,0
Madde 19 5 0 0 1,0
Madde 20 5 0 0 1,0
Madde 21 5 0 0 1,0
Madde 22 5 0 0 1,0
Madde 23 5 0 0 1,0
Madde 24 5 0 0 1,0
Uzman Sayisi 5

Kapsam Gegerlik Olgiiti. 0,99

Bu teknikte bes uzman gorusinun alinmasi sonrasi hesaplanan kapsam
gecerliginde, maddelerin alabilecedi en dusuk deger 0.99 kabul edilmektedir
(Yurdugul, 2005, s.2).

8 Kapsam Gegerlilik Orani: Herhangi bir maddeye dair ‘Gerekli’ gorlist bildiren uzman
sayilarinin, maddeye iliskin gorus belirten toplam uzman sayisina oraninin 1 eksigi ile elde
edilmektedir (Yurdugdl, 2005, s.2).
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Bu sebeple uzman gorusleri sonrasi tum maddelerin kapsam gecerligi
ortalamasi 0,99°dan buylk oldugu igin higbir madde c¢ikariimamis ve

degerlendirme maddeleri gecerli kabul edilmistir.

Kontrol listesi ornek maddeleri Ek 5°'de, kontrol listesinin maddelerine dair

uygulama/degerlendirme 6rnek sayfalari Ek 6’da sunulmustur.
3.1.3.3. Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi

Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegdi, 48-72 ay ¢ocuklarin yasam becerileri
dizeyini belirlemek ve degerlendirmek amaciyla Bilir (2019) tarafindan
gelistiriimigtir. Olgegin soru maddeleri Dinya Saghk Orguti tarafindan
belirlenen yasam becerilerinden (karar verme, elestirel dislinme, problem
¢bzme, yaratici distinme, etkili iletisim, Kisilerarasi disinme, 6z farkindalik,
empati, duygularla basa c¢ikma, stresle basa c¢ikma) yola c¢ikilarak
hazirlanmistir. Elli alti madde/tek boyuttan olusan ve tersine ¢evrilmesi gereken
bir soru maddesi olmayan 06lgek besli likert tipindedir. Yetiskinler tarafindan
(ebeveynler, egitimciler) tarafindan (gocuklarda go6zlemledikleri yasam
becerilerine dair) uygulanmak Uzere gelistiriimistir. Uygulanmasi 10 dakika
suren Olgekten alinabilecek en disuk puan 56 iken, en ylksek puan ise 280°dir.

Degerlendirmesi ise toplam puan ortalamalari alinarak yapiimaktadir.

Olgegin gelistirilmesi slrecinde yapilan madde analizleri sonrasinda giivenirlik
katsayisinin 0.98 olarak tespit edildigi, yapisinda bulunan tek faktorin toplam
varyansi %47,237 oraninda agiklayabildigi, maddeler arasi korelasyonun ve
ayirt ediciliginin yeterli duzeyde oldugu, yapi gecerligi saglanmis bir 6lgme araci
oldugu ortaya cikmistir. Olgegdin érnek maddeleri Ek 7’ de sunulmustur. Bu
Olcegin arastirmada kullanilabilmesi i¢in gereken izin, dlgedi gelistiren Zeynep

Topgu Bilirden alinmigtir. S6zU edilen izne dair belge ise Ek 8'de verilmigtir.
3.1.3.4. Cocuk Memnuniyet Anketi

Cocuklarin, uygulanan Kutuphanede Yasam Becerileri Programina dair duygu

ve dusuncelerinin 6grenilmesi igin arastirmaci tarafindan gelistirilen nitel
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degerlendirme anketidir. Acik ve kapall uglu olmak Uzere toplam 8 sorudan

olusmaktadir.

Sorularin  kapsaminda c¢ocuklara, kendilerine uygulanan etkinliklerden
hangilerini hatirladiklari, bu etkinliklerin yapilma amacina dair fikirleri,
etkinliklerden hoslanip hoglanmadiklari, en ¢ok hoglandiklari ya da hig
hoglanmadiklari etkinliklerin hangileri oldugu, kutiphanede yapmayi hayal
ettikleri bagka etkinliklerin olup olmadidi sorulmustur. Son soruda ise
kUtiphanede gergeklestirilen oyunlu etkinlikleri dusunduklerinde yUz ifadelerinin
nasil oldugunu, kendilerine gdsterilen duygu ifadesi gorselleri arasindan secip

gOstermeleri istenmistir.

Her bir uygulama Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin tamaminin
uygulanip bitmesinin ardindan bireysel olarak gergeklestirilmistir. Her cocugun
Ozel bir ortama alinmasi ve sorularin yoneltilip cevaplanmasi yaklasik 5-6
dakika kadar surmektedir. Cocuklara kendilerine yoneltilen bu sorularin dogru
ya da yanhs cevabi olmadigi, onlarin fikirlerinin 6grenilmesinin hedeflendigi
sOylenmigtir. Sorulara verilen yanitlarin puan degeri bulunmamakta,
degerlendirme nitel olarak yapiimaktadir. Cocuk Memnuniyet Anketi’nin bir

ornegi Ek 9’da sunulmustur.
3.1.3.5. Ebeveyn Memnuniyet Anketi

Ebeveynlerin, c¢ocuklarina uygulanan Kutiuphanede Yasam Becerileri
Programina dair duygu ve dusuncelerinin ogrenilmesi igin arastirmaci
tarafindan gelistirilen nitel degerlendirme anketidir. Ebeveynler, ¢alismanin en
basinda programi kapsaminda yapilacak olan etkinlikler hakkinda bir veli
semineri ile bilgilendiriimigtir. Bunun yani sira sinif 6gretmenleri araciligiyla
yapilan duyurularla istedikleri uygulamaya gozlemci olarak katilabilecekleri
belirtiimigtir. Uygulamalarin buyuk kisminda da c¢ocuklarin etkinlik esnasinda
kullanilan materyalleri (calisma sayfalari, kuklalar, labirentler, kartlar vb.) eve
g6tirmelerine izin verilmis, anne ve babalarina ne yaptiklarini anlatmalari
soOylenmistir. Bu bakimdan ebeveynlerin yapilan uygulamalar hakkinda neler

dusunduklerinin 6grenilmesi hedeflenmistir.



90

Ebeveyn Memnuniyet Anketi, acik ve kapali uglu olmak Uzere toplam 12
sorudan olugmaktadir. Sorularin kapsaminda ebeveynlere, uygulamalar
sonucunda gocuklarinin yagam becerileri ile ilgili hangi degisikliklerin yasandigi,
uygulamanin eksik ve gugclu yonleri, kullanilan yontemlerin ve materyallerin
yararina dair dugunceleri, programin ve uygulamacinin genel anlamda yeterli
olup olmadigi, uygulamanin memnun eden ya da hoglaniimayan yonlerinin

neler oldugu ve varsa onerileri sorulmustur.

Ebeveynler anket formunu, sorulara evlerinde yanit verdikten sonra okula tekrar
getirip arastirmaciya teslim etmislerdir. Sorulara verilen yanitlarin puan degeri
bulunmamakta, degerlendirme nitel olarak yapilmaktadir. Ebeveyn Memnuniyet

Anketi'nin bir 6rnegdi Ek 10°da sunulmustur.

Uygulanan her 6lgme aracinin nitel ve nicel verilerinin birlikte degerlendiriimesi,
bdylece sonuglarin daha iyi anlagiimasina katki sunmasinin saglanmasi

hedeflenmistir.
3.1.4. Kutiphanede Yagsam Becerileri Programinin Hazirlanmasi

Katiphanede Yasam Becerileri Programi, ¢ocuk kUtiphanesi kullanicilari olan
60-72 aylik (5-6 yas) cocuklarin yasam becerilerinin kitiphane ortaminda
gelistiriimesini hedeflemektedir. Programda, ilgili literatir bilgilerinin yani sira
cocuklarin gelisimsel donem Ozellikleri ve gereksinimleri de dikkate alinarak
cesitli program gelistirme asamalar takip edilmistir. Bu bolimde Kutuphanede
Yasam Becerileri Programinin olusturulmasi surecinin baslangic noktasini
olusturan hedeflerden, izlenen yaklagimlardan ve programin hangi modelden
yararlanilarak gelistirildiginden s6z edilmektedir. Ayrica programi tanimlayan
moduillerin, materyallerin, uygulama surecinin, degerlendirme yaklasimlarinin ve

analiz tekniklerinin ayrintili agiklamalarina yer verilmektedir.
3.1.4.1. Programin Genel Hedefleri

Cocuk kutuphanelerinde uygulanmak Uzere, ilgili literatir bilgisine,
uygulamalara ve erken cocukluk donemi gelisimsel donem ihtiyaglarina gore
geligtirilen Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin ana hedefi, ¢ocuklarin
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yasam becerilerini olumlu yodnde etkilemektir. Daha ayrintili agiklanmasi

gerekirse, Kutiphanede Yasam Becerileri Programinin hedefleri;

e Cocuk kutiphanelerinde uygulanmak Uzere ¢ocuga gorelik ilkesinden
yola ¢ikan bir icerik sunmak,

e icerigin multidisipliner bakis acgisi tasimasina ve cocuklarin kitiiphane
ortaminda farkli yonlerden gelistiriimesine odaklanmak,

e Cocuk kutuphanelerinde kutuphaneciler tarafindan standart olarak
uygulanabilen ya da uygulanmakta olan etkinliklerin ¢esitlendiriimesine
firsat veren bir kapsam sunmak,

e Yasamin her doneminde ve her kuresel donugum surecinde
kazandirilmasi gereken yasam becerilerini temel almasini saglarken,
ayni zamanda c¢ocuklarin degisen/donutsen gelisimsel ihtiyaglarina goére
zaman iginde revize edilebilecek bir program icerigi sunmak,

e Bir yasam merkezi olan kutuphane ortaminda g¢ocuklara biligsel, sosyal
ve duygusal yasam becerileri kazandirmak,

e Cocuklarin karar verme, sosyal problem ¢6zebilme, sorgulama ve
yaratici dugunme becerilerini kituphane ortaminda desteklemek,

e Cocuklarin iletisim becerilerini ve Kkisiler arasi iliskilerini kutiphane
ortaminda olumlu anlamda desteklemek,

e Cocuklara farkindalik ve empati becerilerini, stresle ve duygularla basa
cikabilme performanslarini  kiatiphane ortaminda gelistirebilmeleri
konusunda destek olmak,

e Cocuklarin yasam becerileri temelindeki bilgi okuryazarligi becerilerinin
kUtiphane ortaminda erken vyaslardan itibaren desteklenmesini
saglamak,

e Cocuklar bilgiyi edinmenin disinda o bilgiye eristikleri andan itibaren
farkindalik, sorgulama, analiz, i¢sellestirme, transfer gibi becerilere dair
desteklemek,

e Cocuklarin yasam becerileri ve bilgi okuryazarligi becerilerini diger
okuryazarlik becerilerine transfer edebilmeleri i¢in olanak saglamak,
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e Cocuklarin erken vyaslarda edinmeleri zor olan soyut kavramlar
oyunlagtirarak gocuklara sunmak,

o Etkisi olgulebilir, revize edilebilir, geligtirilebilir etkinlikler ve hizmetler
gelistiriimesine temel olusturmak,

e Cocuklarin  yasamlari boyunca yararlanabilecekleri  kazanirken
ogrenmenin yani sira eglenmelerini de dncelemek,

e Cocuk kutuphanelerinde farkh gruplara (dezavantajli, mdulteci, ozel
gereksinimli  gocuklar gibi) uyarlanabilen ve yasam becerilerini
destekleme yodnlinde kazanim saglayan baska icerikler olusturabilmek

olarak siralanabilir.
3.1.4.1.1. Hedef Kitle

Gelistirilen Kitliphanede Yasam Becerileri Programi, 5-6 yaslar arasinda (60-72
ay), normal gelisim gosteren ve kitiphane kullanicisi olan cocuklari
hedeflemektedir. Cocuklarin cinsiyetleri, gittikleri okulun niteligi ya da ailelerinin
sosyoekonomik duzeyleri ile ilgilenilmemigtir. Ancak uygulamanin zaman alan
bir calisma olmasi, mufredati engellemeyecek ya da yavaslatmayacak sekilde
konumlandirilmasi ve ¢ocuklarin da kiguk yasta olmasi nedeniyle denek kaybi
ya da yorgunluk, hastalik, aile rizasinin devam etmemesi gibi risklerden de
kaginilarak sadece bir okula devam eden c¢ocuklarla galisiimistir. Calismanin
yurutaldagu ilkogretim okulunun 6grenci sayilari, bu ogrencilerin sabahgi ve
oglenci gruplara dengeli dagilip dagiimadigi, varsa 6zel gereksinimli gocuklarin
sayilari kontrol altina alinmaya calisiimistir. Onemli bir detay olarak ise,
calismanin yapilacagr grubun kiatiphane ortamina rahat ulasabilmesi
(mUmkinse vasitaya gerek olmadan, yaya olarak ve cadde geg¢meden)
saglanmis ve c¢ocuklarin uygulama vakti geldiginde guvenli ve hizli bigimde
okullarindan ¢ikip yuruyerek kutiphaneye gelebilmeleri sarti aranmistir. Ayrica
¢alisma dncesinde dgretmenler ile iletisime gegilerek gocuklarin bu katiphaneyi
daha 6nce kullanip kullanmadiklari édrenilmis, ¢ocuklarin timunin katuphane
deneyimi konusunda denk olduklar belirlenmigtir. Son olarak ¢alisma
grubundaki gocuklarin yasam becerileri duzeylerindeki degdigsimin guvenilir
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bigcimde belirlenebilmesi igin, ¢calisma sirasinda bagka bir kitiphane etkinligine

katilmamalarina dikkat edilmistir.
3.1.4.1.2. Programin Olusturulmasinda Temel Alinan Ihtiyaclar

Yasam becerilerinin erken yaslardan baslayarak her 6grenme ortaminda ve tum
yasam merkezlerinde ele alinmasi ve ilgili uygulamalarin amacina uygun ve
devamlligi saglanabilen programlar kapsaminda planlanmasinin dnemine dair
kanitlar ve Oneriler ileri stiren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Koimett, 2013;
The World Bank, 2013; UNICEF, 2016; Fahmie ve Luczynski, 2018;
Shahabudin ve Arfa, 2019; Tillman ve Prazak, 2019; Tugluk ve Ozkan, 2019;
Ramazan ve Ozdemir, 2020; Yildinm ve Temel, 2020). S6zi edilen yasam
merkezlerinden biri de c¢ocuk kutiphaneleridir. IFLA (2004), c¢ocuk
kGtiphanelerinin ana amaclarindan s6z ederken yasam becerilerine vurgu
yapmakta, bu becerilerin kazandiriimasinin bireysel anlamda ¢ocuklarin,
kUresel anlamda ise tum dunyanin gelecegine olumlu kazanimlar saglayacagini
belirtmektedir. Kutiphanelerin birer bilgi merkezi olmalarinin yani sira yagsam
merkezi 6zelligi tasimalarinin, bilgi ¢gaginda yasayan ¢ocuklarin bombardiman
halindeki bilgiyi arama, bilgiye erisme ve bilgiyi amacina uygun kullanma
becerilerini bilgi okuryazarhigi becerileriyle birlestirmelerini ve bdylece sadece
bilgi sahibi olmakla kalmadan o bilgiyi i¢sellestirerek bilgi toplumu olma yolunda
saglam adimlar atmalarini saglayacagi bilinmektedir. Bu bakimdan bilgi arama,
bilgiye erisim, bilgiyi yerinde ve yaratici bicimde kullanma, bilgi Uretme, bilgiyi
sorgulama, bilgi konusunda etik olma, bilgi Gretimi konusunda ortak calisabilme
gibi bilgi okuryazarhgi basliklari detayli incelendiginde, bu basliklarin yagsam
becerilerine karsilik geldigi gorilmektedir. Ustelik bunlarin yasam becerilerinin
devamindaki adimlari oldugu izlenmektedir (AASL/AECT, 1998; Polat, 2012;
Polat 2018; Ozgliven, 2019). Buradan yola ¢ikilarak yasam becerilerinin, bilgi
okuryazarligi becerilerine temel olusturdugu sonucuna varilabilmekte, bu
temelin gocuk kutiphanelerinin firsat esitligi ve Ucretsiz olmasi 6zelliklerinden
de gu¢ alarak daha da degerli olacadi dustnulebilmektedir. Yukarida da s6z
edildigi gibi, gocuk kutiphanelerinde konuya iligkin farkli icerikler, etkinlikler ve

hizmetler gergeklestiriimekte; ancak bunlarin sinirlari iyi belirlenmis bir program
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dahilinde hazirlanmadigi dikkat gekmektedir. Bunun yani sira 6zel bir kullanici
grup olan ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine ve bu 6zelliklere dair gereksinimleri
bakimindan degerlendiriimedigi, bir plan ya da sistemi takip etmedigi, parga
parca yapilan icerikler noktasinda kaldigi, bu nedenle de eftkililiginin
belirlenmesinde ya da surdurulebilirliginin saglanmasinda sorunlar yasandigi
izlenmektedir. Bu nedenle kutiphanelerde ¢ocuklarin yasam becerilerinin
geligtiriimesini hedefleyen, planli, sistemli ve etkili programlarin gelistiriimesine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Kituphane Yasam Becerileri Programi bu ihtiyagtan yola

cikilarak tasarlanmistir.
3.1.4.2. Kutuphanede Yasam Becerileri Programini Gelistirme Modeli

Program gelistirme kavrami, “editim programinin hedef, icerik, 6grenme-
Ogretme sureci ve degerlendirme Ogeleri arasindaki dinamik iligkiler butand”
olarak tanimlanmaktadir. S6zu edilen temel 6gelerden biri olan “hedef’, 6grenen
kisiye kazandirilmak istenen davranislari, “icerik” programin hedefine uygun
konular bGtinini, “6grenme-6gretme slreci” hedeflenen davranislara giden
suregte uygulanacak olan 06grenme-6gretme modellerini ve “dlgme-
degerlendirme” ise hedef davraniglarin ayri ayri test edilmesi, ne kadarinin

icsellestirildigi ve surecin etki kalitesini tanimlamaktadir (Demirel, 2020, s.5).

Program gelistirme calismalari farkli kuramsal temellere (tarihi, felsefi, psikolojik
ve toplumsal) dayanmaktadir. Tyler'in, Gagne’nin, Guilford’'un, Rogers’in
kuramlari bunlardan bazilandir. Kutiphanede Yasam Becerileri Programinin
geligtiriimesinde Taba ve Tyler'a ait program gelistirme modeli takip edilmistir
(Taba, 1932, Taba, 1962, Tyler, 1969). Program gelistrmede Taba Modeli;
ihtiyaclarin ve hedeflerin tespit edilmesi, igerigin belirlenmesi ve dizenine karar
verilmesi, 6grenme yasantilarinin secgilmesi, neyin nasil degerlendirileceginin
saptanmasi ve program o&gelerinin sirasi/iligkilerin kontroll gibi asamalari
icermektedir. Taba'nin “Program Gelistirme: Kuram ve Uygulama” kitabina
temel olan Tyler Modelinde ise hedefi tanimlama, igerigi organize etme,
materyalleri edinme, O6grenme yasantilarini segme ve ogrencileri tanima,
Ogrencileri  yoneltme ve Ogretim/dederlendirme tekniklerini tasarlama

asamalarindan s6z edilmektedir. Her iki modelde de surece maruz kalan
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ogrencilerin  roline isaret edilmekte, programin her asamasina dahil
edilmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Taba ve Tyler Modeli ise bu iki modelin
ortak yonlerinin ele alinmasiyla geligtirilmistir. Rasyonel Planlama olarak da
bilinen bu ortak modelin ilk asamasinda ihtiyaglar ve amaglarin tespit
edilmesiyle ise baslanmakta, ardindan bunlarla uyumluluk goésteren bir icerik
secilip duzenlenmektedir. Duzenlenen icerikten yola c¢ikilarak o6grenme
yasantilari belirlenip duzenlenmekte ve ardindan buna dair degerlendirmeler
yapiimaktadir. Degerlendirme sonucu yetersiz kabul edildiginde amaclarin
belirlenmesi asamasina geri donulmesi ve surecin yeniden baslamasi
gerekmektedir. Degerlendirmeler sonucunda alinan sonug yeterliyse yani basta
belirtilen hedeflere ulasildiysa o ana degin yapilanlarin formile edilmesi ve
programin tamamlanmasi s6z konusu olmaktadir. Bu model, 6grencinin
Ozelliklerini temel alan, 6grenci merkezli bir yaklasim benimsemesinin yani sira
ihtiya¢c analizine dayali olan konulari icermesi bakimindan konu merkezli bir
yaklagimi da kapsamaktadir (Demirel, 2020, s.11; Erisen, 1998, s.82; Ozer,
2017, s.25). Kutuphanede Yasam Becerileri Programi gelistirilirken Taba ve

Tyler Modelinin adimlari izlenmisgtir.
3.1.4.3. Kutuphane Programi Gelistirme Asamalari

Taba ve Tyler'in Program Gelistirme Modelinden yola c¢ikilarak tasarlanan
Katiphanede Yasam Becerileri Programi belirli asamalardan olugsmaktadir.
Buna gore ilk asamada, ihtiyaclarin ve hedeflerin belirlenmesi amaciyla literatur
taramasi yapilmis, Diinyadaki ve Tirkiye’'deki uygulamalar incelenmistir. ikinci
asamada program gelistirme yaklasimina karar veriimesi ve program
hedeflerinin belirlenmesiyle birlikte igerik olusturularak materyaller hazirlanmis,
uclncl asamada ise hangi 6grenme ve 6gretme slreglerinden yararlanilacagi
belirlenmistir. Dorduncu agsamada Kutuphane Yasam Becerileri Programinin
uygulama sureci gerceklestiriimistir. Son asamada 6lgcme ve dederlendirmenin
hangi yaklagsimla yapilacagl belirlenmis ve analiz slrecine gegilmigtir. Anilan
asamalar Sekil 3'de 6zetlenmis ve devaminda alt bagliklar halinde detayli olarak

aktarilmistir:



96

Literatlirin taranmasi Uzman garisinin
1 alinmasi

|

Diinyadaki ve Tirkiye'deki

uygulamalann incelenmesi Program etkinliklerinin
hazidanmasi, hikayelerin
1 ve kukla tiyatrosu

- - - sorulanmin yazilmasi
Ihtivaclann belirlenmesi Ir
Program karflanimin
olusturulmasi

Program gelistirme
yaklagimina karar
verilmesi 1

1- Kitiphane Yasam
Becerilen programimin
Uygulanmas:

!

Degerlendirme

Programin hedeflerinin
belifenmesi

|

icerigin olusturulmas:

Sekil 3. Kitiphane Yasam Becerileri Programinin Gelistiriime Asamalari

3.1.4.3.1. Ihtiyaglarin ve Hedeflerin Belirlenmesi: Literatlirin Taranmasi

(1.Asama)

Dinya Saghk Orgiti (WHO, 2001), yasam becerilerinin kazandirilacagi
programlarin, gocuklari ve ergenleri gunlik yasamlari ve bazi riskli durumlarla
basa c¢lkma yontemleri konusunda destekleyen butiuncul ve gelisimsel
yaklagimlarla  hazirlanmasi  gerektigini  savunmaktadir. Bu  surecin
olusturulmasinda pedagojik yaklasimdan yola ¢ikilmasi ve Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarina Dair Sozlesmede vyer alan c¢ocuk haklarinin ilgili 29.
maddesinin  gbzetilmesi  konusunu  vurgulamaktadir.  Cocuk  Haklari
Sozlesmesinin  29. maddesi, yasam becerileri programinda ele alinmasi
gereken konulari 6zetleyen bir nitelik tagimaktadir Anilan maddede ¢ocugun
karakterinin, becerilerinin, zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin tam potansiyeline
ulasacak sekilde desteklenmesi, insan haklarina ve temel Oozgurliklere
saygisinin geligtiriimesi ve tum halklar ve gruplar arasinda anlayig, baris,
hosgorl, esitlik, dostluk ruhu icinde sorumluluk alacagr bir yasama
hazirlanmasindan s6z edilmektedir (UNICEF, 2023). Yasam becerileri

programlarinin kapsamini belirlemek igin on yagsam becerisinden olusan rehber
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niteliginde bir liste yayinlayan WHO, tanimlamalarin dnemine de deginmigtir.
Konuya iliskin program tasarlamak isteyenlerin, bu becerilerin ne olduguna ya
da olmadigina dair tanimlamalari net olarak algilamasi ve iyi bir kavramsal
gcerceve kurarak ise baslamasi gerektigini belirtmigtir. Ayni zamanda yasam
becerileri bilesenlerinin neler oldugunu ve neleri kapsadigini dikkatle incelemek
gerektigini de savunmustur (WHO, 2001). Bu bakimdan ilgili literatlran
incelenmesine yani sira gergeklestirlen uygulama orneklerinin  gozden

gecirilmesinin ne denli 6nemli oldugu gorulmektedir.

Klatiphane Yasam Becerileri Programinin Geligtiriimesinin ilk asamasi literatlr
incelemesi olarak belirlenmistir. Dinya Saglik Orguti’nin (WHO, 1994) karar
verme, problem ¢6zme, elestirel disinme, yaratici diusunme, iletisim becerileri,
kisilerarasi iliski becerileri, 6z farkindalik, empati, stresle basa cikma ve
duygularla basa ¢ikma olarak belirledigi on yasam becerisi bu incelemelerin
temelini olusturmustur. Pan Amerikan Saglik Organizasyonu (Mangrulkar ve
digerleri, 2001) ise bu yasam becerilerini sosyal beceriler, biligsel beceriler ve
duygularla bas etme becerileri olmak Uzere U¢ ana kategori altinda ele almis ve
adlandiriimistir  (aktaran Koren, 2020). Kuitiphanede Yasam Becerileri
Programinin  moddllere ayriimasinda bu siniflamadan yola c¢ikilmistir. Bu
temelin belirlenmesinin ardindan konu ile ilgili diunyada yapilan calismalar
incelenmigtir. Bu c¢aligmalar, ¢cocuk kutuphanelerinin erken cocukluk donemi
uzerindeki onemine, kutuphanelerin hem bilgi merkezi hem de yagsam merkezi
olma oOzelliklerine ve yasam becerilerinin kutUuphanelerde erken donemden
baglayarak kazandiriimasi gerektigine deginmektedir (Bergman, 1974; Oberg,
2009; Karadeniz, 2011; Tise, 2011; Collence, 2013; Koimett, 2013; Amoo,
2014; Grassi, 2014; Wiorogorska, 2014, Ciravola, 2015; IFLA, 2015; Mind in the
Making, 2015; Dar, 2017; Sirinides ve digerleri, 2017; Cohn, 2018; Igwebuike ve
digerleri, 2018; Infante, 2018; Tiurmenko ve digerleri, 2018; Bild Jensen-
Sondrup, 2019; Hickey, 2019; Pugh ve Doyle, 2019; Samiee, 2019; Shahabudin
ve Arfa, 2019; Robinson, 2020; The School Run, 2020; Deglan ve Leung, 2021,
Duncan, 2021; Grad, 2021; Teachstarter Blog, 2021; Wickramarachchi, 2021;).
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Literatur incelemesinin yapilmasinin ardindan benzer uygulama ornekleri tespit
edilmistir (Bergman, 1974; Oberg, 2009; Karadeniz, 2011; Tise, 2011, Collence,
2013; Koimett, 2013; Amoo, 2014; Grassi, 2014; Wiorogoérska, 2014; Ciravola,
2015; Gonen ve digerleri, 2015; IFLA, 2015; Mind in the Making, 2015; Dar,
2017; Sirinides ve digerleri, 2017; Cohn, 2018; Igwebuike ve digerleri, 2018;
Infante, 2018; Tiurmenko ve digerleri, 2018; Yildirm ve Akkaya, 2018; Bild
Jensen-Sondrup, 2019; Hickey, 2019; Deglan ve Leung, 2021; Duncan, 2021;
Pugh ve Doyle, 2019; Samiee, 2019; Shahabudin ve Arfa, 2019; Besir, 2020;
Robinson, 2020; T.C. Kultir ve Turizm Bakanligi, 2020a; The School Run,
2020; Yalman, 2020; Grad, 2021; Teachstarter Blog, 2021; Wickramarachchi,
2021). Bu uygulamalarda ¢ocuk kitiphanelerinde yasam becerilerinin nasil ele
alindigi, kavramsal c¢ergevenin hangi temellere dayandirildigr ve literatar
bilgisinin nasil islendigine bakilmigtir. Ayrica pedagojik yaklasim ve c¢ocuga
gorelik ilkesinden de yola gikilarak Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programrnin (MEB, 2013) temel aldidi bilissel, sosyal-duygusal, dil, psikomotor
gelisim alanlari incelenmis, c¢ocuklara yasam becerileri kapsaminda
kazandirilacak istendik davranislar bu bakis acgisindan bakilarak da tespit

edilmigtir.

3.1.4.3.2. Program Gelistirme Yaklagimina Karar Verilmesi: igerik Olusturulmasi
(2. Asama)

Hedeflerin belirlenmesinin ardindan gelen ikinci asamada, o hedeflere karsilik
gelecek konular butinunin belirlenmesi amacglanmigtir. Bdylece bir egitim
programi geligtirilirken dikkat edilmesi gerekli dnemli noktalardan biri olan, ‘bir
batin olarak her seye dedinmek, gereksiz olan detaylari sinirlamak’ vurgusu
yerine getirimeye c¢ahsilmistir (Demirel, 2020, s.115). Igerigin nelerden

olusacagini netlestirecek olan bu agsama, kapsami agikladigi igin dnemlidir.

Taba ve Tyler'a ait program gelistirme modelini temel alan program (Demirel,
2020, s. 67), Pan Amerikan Saglik Organizasyonu (Mangrulkar ve digerleri,
2001) tarafindan da onerildigi gibi G¢ modilden olusmustur. Bunlar sosyal
beceriler, bilissel beceriler ve duygularla bas etme becerileridir. Gelistirilen

Cocuk Kutuphaneleri Yasam Becerileri Gelistirme Programinin tasarimi,



yapisindaki modullerin igerdigi hedefler, 6grenme ciktilar

gore Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 7. Kutuphane Programi Tasarimi (Modul 1)
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ve ders saatlerine

Yagsam Etkinlikler Hedefler Hikayeler Kukla Siire
Becerileri Tiyatrolan
1. Kitiphaneme 1. Segenekler En Cok 1.Kukla 45 dk.
Kitap arasindan karar Okunanlar Tiyatrosu
Oneriyorum verebilir. Verdigi
kararin nedenlerini
Karar aciklayabilir.
verme 2. Kitiphanede 2. Alternatif Yeni 2.Kukla 45 dk.
Ne Var? Ne seceneklerden birini Katiuphaneye Tiyatrosu
Yok? secer, kararinin Yeni Kedi
nedenlerini
aciklayabilir.
3.Kitap Bakimi 3. Yorumladidi bilgiyi ~ Kutiphaneyi  3.Kukla 45 dk.
Bilmecesi aciklayabilir. Yaptigi  Bilmeyen Tiyatrosu
yorumun nedenlerini  Cocuk
Elestirel aciklayabilir.
disinme  4.Yap-Yapma 4. Bilgiyi gunlik Uzay 4 Kukla 45 dk.
yasamina uygun Kutiphanesi  Tiyatrosu
bicimde
yorumlayabilir.
Yaptigr yorumun
nedenlerini
aciklayabilir.
5.Kitap Bulmaca 5. Problem ¢ozebilir.  Beklenmedik  5.Kukla 45 dk.
Sunulan probleme Oyun Tiyatrosu
uygun ¢6zUmu
Problem uretebilir.
cbzme 6.Raflara Sigar 6. Sunulan probleme Dev Bir Kitap  6.Kukla 45 dk.
mi? uygun ¢6zimu Tiyatrosu
uretebilir. Sunulan
probleme dair
alternatif c6zim
uretebilir.
7.Nasill 7. Fikir gelistirebilir. Belki de 7.Kukla 45 dk.
Kullanirsin? Gelistirdigi fikirler Gerekir Tiyatrosu
Yaratici anlamlidir.
disinme 8.Aaaa! 8. Bilgiyi kullanarak Kapaksiz 8.Kukla 45 dk.
sorgulama yapar. Kitaplar Tiyatrosu

Yoénergeyi kullanarak
sorgulama yapar.
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Ik Modil, “Bilissel Yasam Becerileri” olan karar verme, elestirel disiinme,
problem ¢6zme ve yaratici dusunmeyi pekistiren uygulamalari icermektedir.
Modulleri olusturan yasam becerisi bilesenlerinin her biri igin iki etkinlik, iki
hikaye ve iki de kukla tiyatrosu igerigi hazirlanmigtir. Bir etkinlik, bir hikaye ve bir
kukla tiyatrosunun yer aldidi her bir uygulama icin 45 dakikalik sureler

ayrilmigtir.

Tablo 8. Kutiphane Programi Tasarimi (Modul 2)

Yasam Etkinlikler Hedefler Hikayeler Kukla Siire
Becerileri Tiyatrolari
9. Bana 9. Farkli iletigim yollari Diinya Dolusu 9.Kukla 45 dk.
Merhaba De Onerebilir. Onerdigi iletisim  Kitliphane Tiyatrosu
kurma bigimi anlamlidir.
10. Kutiphane  10. Dinledigi yonergeyi tam  Kitap Hastanesi ~ 10.Kukla 45 dk.
Yelpazesi olarak yerine getirebilir. Tiyatrosu
Yénergeyi bir kez dinleyip
yerine getirebilir.
Etkili
iletisim 11. Kurallar 11. Etrafindaki farkl Kulaktan 11.Kukla 45 dk.
Bilmeyen Var iletisim bicimlerini Kutiphaneye Tiyatrosu
tanimlayabilir. iletisime dair
kurallari ifade edebilir.
12.Gorev 12. Dinledigi yonergeyi tam  Nerede Bu Kitap  12.Kukla 45 dk.
Kavanozu olarak yerine getirebilir. Tiyatrosu
YoOnergeyi bir kez dinleyip
yerine getirebilir.
13. Kutlp- 13. ligki baslatma ile ilgili Diinyanin En 13.Kukla 45 dk.
haneciye fikir Gretebilir. Onerdigi iliski  Eski Tiyatrosu
Yaziyoruz baslatma bigimi anlamlidir.  Kltdphaneleri
14. Kitap 14. lligki baglatma ile ilgili Firtinali Bir 14.Kukla 45 dk.
Tanitiyoruz fikir Gretebilir. Onerdigi iliski  Kiitliphane Tiyatrosu
Kisiler baslatma bigimi anlamlidir.
arasl
iliskiler 15. lyilik Dolu 15. Olumlu iligki kurma ile Kitap Kurdu 15.Kukla 45 dk.
Sozler ilgili fikir Uretebilir. Onerdigi  Tesekkulr Ediyor  Tiyatrosu
olumlu iligki kurma bicimi
anlamhdir.
16. Kitap 16. iligkiyi giiglendiren Tuhaf Bir Kitap 16.Kukla 45 dk.
Gemisi sozler kullanma ile ilgili fikir Tiyatrosu

uretebilir. lliskiyi
glglendirmek i¢in dnerdigi
sodzler anlamlidir.
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Ikinci Modlil, “Sosyal Yagam Becerileri” olan etkili iletisimi ve kisilerarasi iligkileri
destekleyen uygulamalari icermektedir. Modulleri olusturan yasam becerisi
bilesenlerinin her biri igin dort etkinlik, dort hikaye ve dort de kukla tiyatrosu
icerigi hazirlanmistir. Bir etkinlik, bir hikaye ve bir kukla tiyatrosunun yer aldigi

her bir uygulama igin 45 dakikalik sureler ayriimigtir.

Tablo 9. Kutiphane Programi Tasarimi Modul 3

Yasam Etkinlikler Hedefler Hikayeler Kukla Siire
Becerileri Tiyatrolan
17 Kitap, 17. Kendini/bagkalarini istedigim Gibi 17.Kukla 45 dk.
Kiatiphane ve  olusturan bilesenlere dair Kutiphanesi Tiyatrosu
Ben farkindahgi vardir.
) Kendisini/baskalarini
Oz bilesenleriyle birlestirebilir
farkindalik 18.Kendi 18.Kendisinin/kigilerin/nesnel  Afacan 18.Kukla 45 dk.
Kutiphaneni erin 6zelliklerine dair Kitiphane Tiyatrosu
Yarat farkindahgi yiksektir. Kendi
6zelliklerine dair bilinci
yuksektir.
19.0 Kitabin 19. Kendini bagkalarinin intiyar Kitap 19.Kukla 45 dk.
Yerinde Olsam  yerine koyarak fikir dretebilir. ~ Kitliphanede Tiyatrosu
Kendini bagkalarinin yerine
koyarak 6nerdigi fikir
Empati anlamhdir.
20.Kutup- 20. Kendini bagkalarinin Klatiphanede 20.Kukla 45 dk.
hanedeki Dost  yerine koyarak fikir Uretebilir. ~ Yasayan Biri Tiyatrosu
Kendini bagkalarinin yerine
koyarak 6nerdigi fikir
anlamlidir.
21.Bir 21.Duygulari tanimlayabilir. Kitaptan 21.Kukla 45 dk.
Kitaptaki ifade ettigi duygularin giinlik ~ Dékiilen Tiyatrosu
Duygular yasamina olan katkilarini Duygular
aciklayabilir.
Duygularla
basa ¢ikma 22 Kutiphane  22.Duygular tanimlayabilir. Kitiphanede 22.Kukla 45 dk.
ve Duygular Baskalarinin duygularina Duygular Var Tiyatrosu
dair yaptigi tanimlamalar
anlamhdir.
23.Gergin Bir 23. Karsilastigi bir stres Kutiiphanede 23.Kukla 45 dk.
Kutiphane durumu tanimlayabilir. Stresi  Sulu Kofte Tiyatrosu
kontrol altina almaya yonelik
onerdigi yol anlamhidir.
Stresle
basa ¢ikma 24.Sorunu 24. Stresle basa ¢ikabilmek Kiatiphanenin ~ 24.Kukla 45 dk.
Sakince C6z icin fikir dretebilir. Stresle Gozleri Tiyatrosu

basa ¢ikabilmek icin 6nerdigi
fikir anlamlidir.
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Son Modul, “Duygusal Yasam Becerileri” olan 6z farkindalik, empati, duygularla
basa c¢ikmayi ve stresle basa c¢ikmayi pekistiren uygulamalari icermektedir.
Modulleri olusturan yasam becerisi bilesenlerinin her biri i¢in iki etkinlik, iki
hikaye ve iki de kukla tiyatrosu igerigi hazirlanmigtir. Bir etkinlik, bir hikaye ve bir
kukla tiyatrosunun yer aldidi her bir uygulama icin 45 dakikalik sureler

ayrilmigtir.

SoOzu edilen etkinliklerin, hikayelerin ve kukla tiyatrolarinin tamami arastirmaci
tarafindan 6zgun olarak olusturulmustur. Her biri hakkinda detayli bilgi asagida

verilmistir:

e Oyun etkinliklerii U¢ modile ait bilesenleri kapsayan beceriler igin
olusturulan oyun etkinlikleridir. Hedefi, ait oldugu module ve beceriye ait
kazanimlarin ¢ocuklar tarafindan igsellestiriimelerini saglamaktir. Toplam
24 etkinlikten olugmaktadir. Etkinliklerin sunumu uygulamay! yapan
kisinin liderliginde olmustur. Her etkinligin bir etkinlik karti bulunmaktadir.
Etkinlik kartinda oyunun ait oldugu modul ve bilesen belirtiimektedir.
Ayrica kartlarin iceriginde oyunun/etkinligin adina, hedef davraniglarina,
materyallerine, 6grenme strecine ve degerlendirme bigimine dair bilgiler

yer almaktadir. Etkinlik kartinin bir érnegi Sekil 4’de verilmistir.

ETKINLIK NO: 1 MODUL 1

ETKINLIGIN ADI: Kiitiphaneme Kitap Oneriyorum

YASAM BECERISI: Karar Verme

HEDEF DAVRANIS:
Secgenekler arasindan karar verebilir.

Kararinin nedenlerini agiklayabilir.

MATERYALLER: Hikaye kitaplari, el seklinde kesilmis semboller

OGRENME SURECI:

Cocuklarin iyi bildikleri (sinif 6gretmenlerinden 6grenilir) G¢ adet kitap segilir ve kitaplar yan yana
dizilerek gocuklara sunulur. Kisaca hikayelerinden bahsedilerek 6zetlenir ve hatirlatilir. Ardindan
cocuklara el biciminde kesilmis semboller dagitilir. Her cocugun elinde bir el semboll vardir ve
her sembol oy yerine kullanilacaktir. Cocuklara en ¢ok sevdikleri ve dnerdikleri kitaplarin tzerine
el sembolinid yapigtirmalari sdylenir. Cocuklarin semboller araciligiyla oy kullanmalarinin
ardindan (Her kitabin adi sirayla sdylenir. Her kitabin adinin séylenmesinin ardindan gocuklardan
ayaga kalkip, el sembollerini énerecekleri kitaba yapistirmalar istenir) en ¢ok oy alan kitap
belirlenir ve kitliphane panosunda “Cocuklarin kitap onerisi” bagligiyla sergilenir.

Sekil 4. Etkinlik karti 6rnegi
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Hikayeler: U¢ modiile ait bilesenleri kapsayan beceriler igin 6zgiin olarak
yazilan hikayelerdir. Toplamda 24 hikaye bulunmaktadir. Hedefi, ait
oldugu modile ve beceriye ait kazanimlarin c¢ocuklar tarafindan
icsellestiriimelerini saglamaktir. Hikayeler illustrasyon igermeyen, tek
sayfada tamamlanan Ozelliktedir ve uygulamacinin okumasi yoluyla
cocuklara sunulmustur. Her hikayenin bir hikdye karti bulunmaktadir.
Hikaye kartinda hikayenin ait oldugu modul ve bilesen belirtiimektedir.

Hikaye kartinin bir 6rnegi Sekil 5’de verilmigtir.

HIKAYE 1

MODUL 1-KARAR VERME (HIKAYE)

YENi KUTUPHANEYE YENI KEDI

Kuatiphaneci Yesim Hanim derin bir “of” ¢cekerek éntindeki kutulara bakti. Hepsi de
kutiphaneye yeni gelmisti ve igleri surprizlerle doluydu. Eh, her gelen kutu kitap dolu
olmuyordu elbette. Ciinkii kiitiiphanede sadece kitaplar olmazdi. icinde bilgi olan her
seyi kUtiphanede bulabilirdiniz ne de olsa.

Elindeki makasla kestigi ilk kutuyu yavas yavas bosaltmaya basladi. On tane kitap,
Uc yapboz, farkli hayvan kuklalari... Kutu birbirinden farkl, bilgi dolu ve eglenceli
seyle agzina kadar doluydu. Ama Yesim Hanim tim kutulari tek basina
bosaltamayacagini anlamisti. ilerideki c¢ocuklara seslendi yavasca. Cocuklar
kutiphanenin eski Uyesiydiler. Bebekliklerinden biri gelirlerdi buraya. Yesim hanima
yardim firsatini da higbiri kagirmazdi tabii. Birlikte kutulari bosaltmaya basladilar.
Siradaki kutudan dev buyutecler, diinya haritalari, mizik CD'leri, bilim dergileri ¢ikt.
Kutulari acanlar heyecanla dergilerden birindeki deney sayfasini incelerken Oya’ nin
“Aa olamaz” diye seslendigini duydular.

Oya sakin bir kizdi. Ama sesi dyle saskindi ki, hepsi hizla o tarafa kosuverdi.

“Kitabr mi yirtmiglar yoksa” dedi bir tanesi.

“Bdcek mi vardi kutuda?” diye sordu bagka biri.

“Belki de islaktir kutunun alti, tih icindekilere zarar gelmese bari” diye sdylendi
digeri.

Derken saniyeler igcinde Oya'nin elinde tuttugu tuyli seyi gordiler ve onun ne
oldugunu anlayip kalakaldilar. Minicik bir yavru kediydi bu. Yesim Hanim o sirada
kutiphaneye yeni gelenlere dogru yonelirken, “Cocuklar hangi kutudan c¢ikti bu
ufaklik inanamiyorum” diye seslendi. “Aaa hos geldiniz” dedi sonra da.

Gelenler o kutulari yollayan komsu kutiphanenin gorevlileriydi. Kutulari yeni
gondermislerdi. Yesim Hanim daha niye geldiklerini soramadan kucaklarindaki
blylk kediyi gordd. Kutudan ¢ikan minik kedinin biyimus haliydi bu kedi adeta.
Diger kutiphane gorevlisi “Bu Mia” dedi. “Sizdeki de yavrusu Simba. Yeni dogurdu
annesi onu. Bizim kitiphanede buyutecektik onlari ama Simba pek maceraci ¢ikti.
Kutularin iginde oynuyordu diin, kasla goz arasi birine girmis olmali. Annesi dinden
beri onu ariyor. Tahmin edip size geldik, onlari kavusturmak icin” dedi.

Hepsi sevgi ile birbirlerini yalayan anne ve bebek kediyi izlediler. Anlagilan
kutiphaneye gelen kutulardan kitap, dergi, oyun disinda surprizler de ¢ikabiliyordu.
Nihan Temiz

Sekil 5. Hikaye karti 6rnegi
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e Kukla tiyatrolari: Ug modiile ait bilesenleri kapsayan beceriler igin dzgiin
olarak olusturulan kukla tiyatrosu temall tartisma sorularidir. Toplamda
24 adet kukla tiyatrosu icerigi bulunmakta, her igerigin kapsaminda ise 4-
5 adet tartisma sorusuna yer verilmektedir. Bir kukla tiyatrosu ortami
yaratilarak uygulamacinin bu sorulari gocuklara yoneltmesi saglanmistir.
Her bir kukla tiyatrosu ve kapsamindaki sorular igin birer kart
olusturulmustur. Hedefi, ait oldugu modlle ve beceriye dair yazilan
hikayelerdeki kazanimlarin ¢ocuklar tarafindan ig¢sellestiriimelerini
saglamaktir. Kartta oyunun ait oldugu hikayenin moduli ve bileseni

belirtiimektedir. Kukla tiyatrosu kartinin bir 6rnegi Sekil 6’da verilmistir.

Kukla Tiyatrosu 1- Yeni Kitliphaneye Yeni Kedi

-Kutiphanelerde sadece kitaplar mi vardir?

-Hikayedeki cocuklar kim?

-O giln kitiphanede nasil bir stirpriz oldugunu hatirliyor musunuz?
-Diger kutiphanedeki kisiler, hikayedeki kitiphaneye neden gitmislerdi?

-Kutiphaneler birbirlerine kitap, yapboz, kukla vs. yollayabilir mi?

Sekil 6. Kukla tiyatrosu karti 6rnegi

Yukarida birer 6rne@i sunulan etkinliklerin, hikayelerin ve kukla tiyatrolarinin
timuna (24 etkinlik, 24 hikaye ve 24 kukla tiyatrosu) iceren program, uzman
go6rustne sunulmustur. Bes uzmandan gelen geribildirimler sonucunda yapilan
dizenlemelerin ardindan programa son sekli verilerek slrece hazir hale

getirilmigtir.
3.1.4.3.3. Ogrenme ve Ogretme Sireglerinin Belirlenmesi (3. Asama)

Bu surecte, hedefleri gerceklestirmek igin secilecek olan 6grenme ve 6gretme
modelleri, stratejiler, yontem ve teknikler belirlenmigtir. Cocuklarin 6grenme

surecine etkin katilimi igin agagidaki yontemler kullaniimistir:

Probleme dayali o6grenme: Ogrenmenin gercek yasamdan 6rneklere,
problemlere ve vakalara dayali olarak, sosyal iligki agi icinde ve dogal

gereksinimlerin baslattig siireclerle gerceklesmesidir (Unal, 1999, s.376).
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Ornek olay: Olaylarin gergek hayattaki problemlerden yola gikilarak analiz
edilmesi ve bunun 6grenilen konu ile iliskilendiriimesidir. Kisilerin bu 6rnek olay

Uzerinden deneyim kazanmasini mimkun kilmaktadir (Durukan, 2012, s. 403).

Tahmin-gozlem-agiklama (TGA) ydéntemi: White ve Gunstone (1992)dan
aktarildigina gére tahminde bulunulmasi, tahminlerin degerlendiriimesi ve teyit
edilmesi, yapilan gozlemlerin ortaya konmasi ve tahminlerle gozlemlerin

karsilagtinlip analiz edilmesini igeren yontemdir (Akamca, 2008, s.23).

Beyin firtinasi: Birbirinden farkli 6zelliklerdeki insanlarin benzer bir problem
durum igin birlikte akil yurUterek fikirler Uretmesi, onerilerde bulunmasi ve

¢6zum alternatifleri olusturmaya calismasidir (Shi, 2011, s.303).

Argimantasyon: Kisilerin yUklu bir icerik (olay, vaka, sorun vb.) ile ilgili olarak
cesitli dayanaklar sunarak tezler uretmeleri, dayanaklarini gesitli zeminlerde
tartisip desteklemelerini, antitezleri curtutmelerini, tezlerinin kabull icin etkili
tartisma ve ikna yontemleri kullanabilmelerini saglayan bir yontemdir (Gul ve
digerleri, 2018).

Ayrica; soru-yanit, dramatizasyon, tartisma, sunus yoluyla &gretim gibi

yaklasimlar, yontemler ve teknikler de kullaniimistir.

3.1.4.3.4. Kutiphane Yasam Becerileri Programinin Uygulama Sdireci (4.

Asama)

Program etkinliklerinin hazirlanmasiyla birlikte, etkinlerin gerceklestiriimesi icin
gereken malzemelerin belirlenmesi, saglanmasi ve gelistirilip duzenlenmesi
sureci yurutulmustar. Uygulama oncesinde gerekli dlgek uygulama izinleri, etik
komisyon izni, Milli Egitim Bakanhgi izni ve kutiphanede uygulama yapabilmek
icin Kaymakamlik izni ve ebeveynlerden/cocuklardan arastirmaya gonulli
katildiklarini belirten onay formlari alinmigtir.

24 Ekim 2022 haftasinda deney ve kontrol gruplarini olusturan anasinifi
gocuklarinin ailelerine bir program tanitim sunumu yapiimigtir. Bu toplantida
arastirmanin  hedefi, 6zglin yonu, o©nemi, c¢ocuklara kazandiracaklari,

uygulamanin ve degerlendirmenin nasil yapilacagi agiklanmistir. Deney
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grubuna programin tamaminin uygulanmasinin bes hafta surecedi ve
uygulamalarin haftada iki kez olmak Uzere toplamda on oturumda
tamamlanacagi aktarilmistir. Uygulamalarin 6ncesinde ve sonrasinda hem
deney hem de kontrol gruplarina 6n test ve son test uygulanacagi belirtiimis,
ayrica son test uygulamasinin alti hafta sonrasinda sadece deney grubundaki
cocuklara bir de kalicihk testi olarak uygulanacadr anlatiimigtir. Tanitim
toplantisi esnasinda ailelere “Cocuk-Veli Gonulli Katihm Formu” ile Erken
Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi dagitilmistir. Ailelerin Slgedi doldurmalari
(Ebeveynler icin o6n test olarak puanlanmigtir) ve onay formlarini
imzalamalarinin ardindan, tum ailelerin gonulli olmasiyla birlikte tim ¢ocuklar
programa alhnmigstir. Cocuklarin arastirmaciya uyumlanabilmesi adina
arastirmaci deney grubuna kisa sureli misafir olmus ve c¢ocuklarla vakit

gegirmistir.

Program etkinliklerinin tamami arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ancak
uygulama sureci boyunca, ogretmenler de kitiphane ortaminda bulunmus ve
bazi durumlarda (materyal dagitimi, sinif yonetimini saglama, ¢ocuklarin farkh

ihtiyaclarina yardimci olma) arastirmaciya yardimci olmustur.

Programin ilk haftasinda ilk alti uygulama gerceklestiriimistir. Bu etkinlikler
bilissel yagam becerilerinden karar verme, elestirel dUsunme ve problem ¢ozme
ile ilgilidir. Bu ilk denemede surenin yeterli geldigi ve etkinliklerin cocuklar
tarafindan dikkatle ve ilgiyle takip edildigi izlenmistir. ilk haftadan itibaren
isteyen ebeveynlerin, program uygulamalarinin istedigi bir bolimine ya da
tamamina katilabilecedi belirtiimis ve ailelere 6gretmenler araciliiyla duyuru

yapimigtir.

Programin ikinci haftasinda bilissel yasam becerilerinden yaratici disinme ile
sosyal yasam becerilerinden etkili iletisim becerisi ile ilgili etkinlikler

gergeklestirilmistir.

Programin Uguncu haftasinda sosyal yasam becerilerinden Kkisiler arasi
beceriler ve duygusal yasam becerilerinden 6z farkindalik becerisi ile ilgili
etkinlikler yapiimistir.
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Programin dorduncu haftasinda duygusal yasam becerilerinden empati ve

duygularla bas etme becerisi ile ilgili etkinlikler yapiimistir.

Programin son haftasinda ise duygusal yasam becerilerinden stresle bas etme
becerisi ile ilgili etkinlikler yapilmistir. Son hafta kalan fazla zamanda ¢ocuklarin
istegi Uzerine o6nceki etkinliklerden en fazla sevilenler tekrarlanmis, hemen
hemen tim oyunlarin Uzerinden yeniden gecilmistir. Uygulamanin sona erdigi
bilgisi tim gocuklarla paylasiimis, 6gretmenlere, ailelere ve gocuklara so6zlu ve

yazili olarak ayri ayri tesekkur edilmistir.
3.1.4.3.5. Olgme ve Degerlendirme Yaklasiminin Belirlenmesi (5. Asama)

Program gelistirilirken gecilen son asamada 6lgme ve degerlendirmenin nasil
yapilacagi belirlenmistir. Bu slrecte, en basta belirlenen her bir hedef
davranisin ayri ayri test edilmesi, istendik davranislarin hangilerinin/ne kadar
kazandirildigi1 vurgulanmig, boylece verilen egitimin kalite kontrolintn yapilmasi
saglanmaya cahlsilmistir. Bu dogrultuda her modulin kapsamindaki her
bilesenin hedefleri dogrultusunda, her bir hedef igin birer degerlendirme sayfasi
hazirlanmistir.  Degerlendirme  igerigi, her bir hedefin  karsilanip
kargilanmadigini, ¢ocuklarin buna dair becerileri kazanip kazanmadigi
uzerinden Olgen degerlendirme sayfalarini icermektedir ve arastirmaci
tarafindan hazirlanmigtir. Degerlendirme sayfasinin bir 6rnegi Sekil 7’de

sunulmustur.
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ETEIMLIK 1B

Exkinligiin Adi: KENDI KUTUPHAMNEN] YARAT

Yagam Becerisi: Oz farkendalic

Maodiil 3 (Duygusal Beceriler)

Hedet Davramg: Kendisinin/kdgilerin/nesnelerin dzelliklering dair
farkindalg yoksekur Kendi dzelliklaning dair biling yhkoaktir

EKitophane

([

TN

Yonerge: Kitaptann her birini numarasina vygen bigimde kitdphane
rafana hirlestir, Ik rafa cok sewdigin bir kitabs koyacak olsan, bu kitap
e ile ilgili elurdu?

Uygun eslestirmeyi vapabilme oVar o¥Yok
MNumara sisteminin mantigim aciklayabilme oVar oYok

Sekil 7 Degerlendirme Sayfasi Ornegi

Cocuklarin yasam becerilerini kazanip kazanmadigini anlamak igin gelistirilen
degerlendirme sayfalarinin yani sira élgimu guglendirmek igin ikinci bir dlgme
araci daha kullaniimigtir (Bilir tarafindan 2019 yilinda 48-72 ay cocuklarin
yasam beceri dizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgegi). Ayrica kittiphane kullanicisi gocuklarin ve ailelerinin
Kutuphane Programi ile ilgili memnuniyetlerine dair nitel yanitlari 6grenebilmek
ve programin kendisini dederlendirebilmek adina Cocuk Memnuniyet Anketi ve
Ebeveyn Memnuniyeti Anketi olusturulmus ve uygulanmigtir.

3.1.4.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama surecinde, nitel ve nicel verilerin Dbirbirini
tamamlamasi ve daha detayli ve guvenilir sonuglar ortaya koyabilmesi adina

farkli araclarla farkh olgtimler alinmistir.
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e Calismanin 6n test, son test ve Kkalicilik testleri Kontrol Listesi
kapsamindadir. Bu testten nicel veriler elde edilmis ve yasam
becerilerinin ¢ocuklar tarafindan edinilip edinilmedigi test edilmistir.

e Cocuklardan toplanan verileri tamamlamasi adina, ¢ocuklarinin yasam
becerilerinin degerlendiriimesi amaciyla ebeveynlere 6n test ve son test
olarak Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi uygulanmistir. Bu
Olcekten elde edilen nicel veriler sayesinde ebeveynlerin gozinden
gocuklarin yasam becerilerinin dlgulmesi saglanmigtir.

e Uygulanan programa dair degerlendirme olmasi i¢in deney grubundan
olmak kosuluyla hem c¢ocuklara, hem de ebeveynlere Cocuk
Memnuniyeti Formu ve Ebeveyn Memnuniyeti Formu uygulanmistir. Bu
formlardan elde edilen nitel veriler c6zimlenerek incelenmis ve programa
dair geri bildirimleri tespit edebilme firsati vermigtir.

Katiphanede Yasam Becerileri Programinin g¢ocuklarin yasam becerileri
uzerinde etkisi olup olmadigi ve bu etkinin hangi yonde oldugu bagimsiz
orneklemler t testi ve bagimli érneklemler t testi ile analiz edilmistir. Programin
cocuklarin yasam becerileri Uzerindeki etkilerinin kalicihk duzeyi ise bagimli
orneklemler t testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular bir sonraki bolimde

detayli olarak sunulmustur.
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4.BOLUM

BULGULAR ve DEGERLENDIRME

Bu boélumde, tasarimi arastirmaci tarafindan yapilan Kitiphanede Yasam
Becerileri Programinin, ¢ocuklarin  kutuphane ortaminda geligtiriimesi
hedeflenen yasam becerileri Uzerindeki etkisi incelenmekte ve c¢alismanin
basinda ifade edilen alt problemler kapsaminda elde edilen bulgulara ve

degerlendirmelere yer veriimektedir.

Bulgular kapsaminda ilk olarak on analizler gergeklestiriimistir. Kutuphanede
Yasam Becerileri Programinin etkisini incelemek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlari incelenmis ve bagimsiz degiskenin sunulmasi

oncesinde her iki grubun birbirine denk olup olmadigi belirlenmistir.

ikinci asamada deney ve kontrol gruplarindaki gocuklarin ve ebeveynlerin kendi
iclerinde ve birbirleri arasindaki yasam becerileri dizeyleri 6n test, son test ve

kalicilik testlerinin toplam puanlari araciligiyla karsilastiriimigtir.

Son asamada c¢ocuklarin ve ebeveynlerin kitliphanede yasam becerileri
programina dair memnuniyetlerine iliskin bulgular incelenmistir. ilgili nitel ve
nicel sonuglara “Cocuk Memnuniyetine lliskin Bulgular” ve “Ebeveyn
Memnuniyetine iligkin Bulgular’ olmak (izere iki alt baslk altinda yer verilmis ve

yorumlanmistir
4.1. ON ANALIZ SONUCLARI

On analizlerde, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu cocuklarinin
Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin uygulanmasi oncesindeki yasam
becerilerinin diizeyi incelenmistir. Oncelikle deney ve kontrol gruplarinin én test
toplam puanlarinin normal dagilim gdsterip gostermedigi test edilmistir. On test
puanlarinin dagihmi Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile ayri ayri

incelenmisg ve verilerin normal dagihm gosterdigi belirlenmigtir.

Gerekli varsayimlarin kargilanmasinin ardindan deney ve kontrol gruplarinin 6n

test puanlari arasinda fark olup olmadigini aragtirmak amaciyla bagimsiz
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orneklem t testi yapiimistir. Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglari Tablo 10’ da

verilmigtir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Yasam Becerileri On Test

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

COCUK GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma tdegeri P
YASAM ~ DENEY 30 ,99 22 ,052 ,959
BECERILERI
PUANLARI

KONTROL 27 99 27

Elde edilen bulgular incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin yasam
becerileri 6n test puan ortalamalari arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmadigi tespit edilmistir (p=0,959> a=0,05). Bu sonuca goére deney
ve kontrol gruplarinin yasam becerilerinin duzeylerinin birbirine yakin oldugu,
yasam beceri duzeylerinde tespit edilecek farkliliklarin deney ve kontrol

gruplarina islemlerden kaynaklanacagi soylenebilmektedir.

On analizlerin devaminda deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlere
KlUtiphanede Yasam Becerileri Programi 6ncesinde uygulanan Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgeginin 6n test toplam puanlari incelenmistir. Oncesinde
yapilan Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile deney ve kontrol
gruplarinin 6n test toplam puanlarinin normal dagilim gosterdigi test edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin 6n test puanlari arasinda fark olup
olmadigini arastirmak amaciyla bagimsiz orneklem t testi yapiimigtir. Bagimsiz
orneklem t- testi sonuglari Tablo 11’de verilmistir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubu Ebeveynlerden Elde Edilen Yagsam Becerileri

On Test Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglar

EBEVEYN GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma t degeri p
YASAM ~ DENEY 30 3,71 ,38 -,934 ,355
BECERILERI
PUANLARI

KONTROL 27 3,83 ,56

Elde edilen bulgular incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin
Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginden aldiklar 6n test puan ortalamalari
arasinda, istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmadigi tespit edilmigstir
(p=0,355> a=0,05). Bu sonuca gore ebeveyn gézinden degerlendirildiginde de
deney ve kontrol gruplarinin yagsam becerilerinin duzeylerinin birbirine yakin
oldugu, bu durumda yasam beceri duzeylerinde tespit edilecek farkliliklarin
deney ve kontrol gruplarina yapilan uygulamalardan kaynaklanacagi

sodylenebilmektedir.

Gergeklestirilen 6n analizler deneysel maniplilasyon oOncesinde deney ve
kontrol gruplarinin on test puanlarini karsilastirma olanagi saglamigtir. Bu
sayede “baslangigta gruplar benzer ise, iki grubun birbirinden farkl olan son
test puanlarinin sebebinin uygulanan islem oldugu dusunulir” noktasi gegerlik
kazanmaktadir (Buyukozturk, 2021, s.19). Calismada deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlari arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Hem
cocuklar, hem de ebeveynlerin 6n test puanlari i¢in gecgerli olan bu sonug,
¢alismanin en basindan itibaren 6nemli olabilecek bir karistirici degiskeni
ortadan kaldirmaktadir. Bdylece gruplarin igslemden 6nce farkli olma olasiligi
aza indirgenmekte, deneye baslamadan o6nce bagiml degisken (yasam
becerileri) acisindan birbirleriyle benzer olduklari yorumu yapilabilir hale
gelmektedir (Neuman, 2020, s. 477). Bu durum, kullanilan arastirma deseni
sayesinde, tum ¢alismanin sonunda deney ve kontrol gruplari arasinda olugsan
puan farklarinin deney grubuna uygulanan mudahale nedeniyle oldugu

varsayimini kuvvetlendirmekte (Field ve Hole, 2019, s.97), yani Kiatiphanede
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Yasam Becerileri Programinin gocuklarin yagam becerileri Gzerinde etkili oldugu

sonucunun guvenilir olmasini saglamaktadir.

4.2 KUTUPHANEDE YASAM BECERILERIi PROGRAMININ ETKISiNIiN
INCELENMESI

Bulgular bolumunin bu asamasinda deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerinde
ve birbirleri arasindaki yagsam becerileri duzeyleri 6n test, son test ve kalicilik
testlerinin toplam puanlari aracihigiyla karsilastinimigtir. Bu karsilagtirmalar
cocuklar ve ebeveynler icin ayri ayri yapiimistir. Buna dair bulgular ve

degerlendirmelere asagida yer verilmektedir.
4.2.1. Yagsam Becerileri Toplam Puanlarina Dair Bulgular

Toplam puanlara dair sonuglar, “Cocuklarin Yasam Becerileri Toplam
Puanlarina Dair Bulgular” ve “Ebeveynlerden Elde Edilen Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgeginin Toplam Puanlarina Dair Bulgular” basliklariyla

sunulmustur.
4.2.1.1. Cocuklarin Yasam Becerileri Toplam Puanlarina Dair Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin yasam becerileri toplam puanlarina

dair bulgular 6n test, son test ve kalicilik test verileri Gzerinden sunulmustur:

4.2.1.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Yasam Becerileri Son

Test Toplam Puanlarinin Karsilastiriimasina Dair Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin yasam becerileri son test toplam
puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Kolmogorov
Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile ayri ayri incelenen son test puanlarinin
normal dagihm gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz érneklemler t
testi ile deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin yasam becerileri son test
puan toplamlarinda farkhlik olup olmadidi arastiriimistir. Buna dair bulgular

Tablo 12’de verilmigtir.
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Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Yasam Becerileri Son Test

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

COCUK GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma tdegeri P
YASAM ~ DENEY 30 1,70 17 10,514 ,000
BECERILERI
PUANLARI

KONTROL 27 113 24

Tablo 12’de deney grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri son test puan
ortalamasinin X=1,70, kontrol grubunun puan ortalamasinin ise X=1,13 oldugu

gorulmektedir. Yapilan t testi sonucunda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin son test toplam puanlari ortalamalari arasinda fark vardir
(p=0,000<a=0,05). Deney grubundaki cocuklarin yasam becerileri son test puan
ortalamalari, kontrol grubu c¢ocuklarin yasam becerileri son test puan
ortalamalarindan anlamli duzeyde yuksektir (t: 10,514; p<0,05). Bu durumda
KlGtiphanede Yasam Becerileri Programinin gruplar arasinda fark yarattigi ve
deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri dUzeyinde olumlu yonde etkisinin

oldugu sdylenebilmektedir.

4.2.1.1.2. Deney Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerileri On Test ve Son Test

Toplam Puanlarinin Karsilastirlmasina Dair Bulgular

Deney grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri 6n test ve son test toplam
puanlarinin normal dagilim gosterip gdstermedigi Kolmogorov Smirnov ve
Shapiro Wilk testleri ile ayri ayri incelenmis ve verilerin normal dagilim
gOsterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimh orneklemler t testi ile deney
grubundaki ¢ocuklarin yagsam becerileri 6n test ve son test puan toplamlarinda
farkhlik olup olmadigini arastirmak mumkun olmustur. Buna dair bulgular Tablo

13’de verilmistir.
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Tablo 13. Deney Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerileri On Test ve Son Test

Puanlarinin Bagimli Orneklem t-testi Sonuglari

DENEY GR. GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma tdegeri P

YASAM ~ ONTEST 30 ,99 22 17,704 000
BECERILERI
PUANLARI

SONTEST 30 1,70 17

Tablo 13 incelendiginde deney grubu ¢ocuklarin yasam becerileri 6n test puan
ortalamalarinin  X=,99, son-test puan ortalamalarinin ise X=1,70 oldudu

gorulmektedir. Yapilan t testi sonucu deney grubundaki gocuklardan elde edilen
yasam becerileri 6n test ve son test puanlari ortalamalari arasinda fark oldugu
sodylenebilmektedir (p=0,000< a=0,05). Deney grubundaki ¢ocuklarin yasam
becerileri son test puan ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarindan anlamli

dizeyde yuksek oldugu tespit edilmistir (t: 17,704; p<0,05).

4.2.1.1.3. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerileri On Test ve Son Test

Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Kontrol grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri 6n test ve son test toplam
puanlarinin normal dagilim gosterip gdstermedigi Kolmogorov Smirnov ve
Shapiro Wilk testleri ile ayri ayri incelenmis ve verilerin normal dagihm
gOsterdigi tespit edilmistir. Ancak n=27<30 oldugundan 6n test ve son test puan
toplamlari arasinda farkhlik olup olmadiginin arastiriimasinda bagimh

orneklemler t testi kullanilmigtir. Buna dair bulgular Tablo 14’de verilmigtir.
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Tablo 14. Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Puanlarinin

Bagimli Orneklem t-testi Sonuglari

KONTROL GR. GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma tdegeri P

YASAM  ONTEST 27 99 27 -5,939 000
BECERILERI
PUANLARI

SONTEST 27 1,13 24

Tablo 14 incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin yagam becerileri on test
puan ortalamalarinin X=,99, son-test puan ortalamalarinin ise X=1,13 oldugu
goOrulmektedir. Yapilan t testi sonucu kontrol grubundaki c¢ocuklardan elde
edilen yasam becerileri 6n test ve son test puanlari ortalamalari arasinda fark
oldugu soylenebilmektedir (p=0,000< a=0,05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
yasam becerileri son test puan ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarindan

anlamli duzeyde yuksek oldugu tespit edilmigstir (t: -5,939; p<0,05).

Bulgular, Kiutiphanede Yasam Becerileri Programindan yararlanan deney
grubu ¢ocuklarinin da, yararlanmayan kontrol grubu ¢ocuklarinin da 6n test ve
son test puanlarinda farkhlasmaya isaret etmektedir. Kitiphanede Yasam
Becerileri Programinin ayirici bir etkisi olup olmadiginin anlagilabilmesi igin
deney ve kontrol gruplarinda yer alan gocuklarin yagsam becerileri 6n test ve son
testinden aldiklari puanlar dikkate alinarak erisi (fark) puanlari olusturulmustur.
Gruplar arasi erisi (fark) puan ortalamalar bagimsiz 6rneklemler t-testi ile

kargilastiriimis ve bulgular Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yasam Becerileri Erisi (Fark) Puanlari

icin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

DENEY/KONT. GR. GRUPLAR N Aritmetik Ort. Std. Sapma  tdegeri P

YA$AM_ ) DENEY 30 ,71 ,22 11,805 ,000
BECERILERI
PUANLARI

KONTROL 27 .14 12

Tablo 15 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin on test ve son test yasam
becerileri erigi (fark) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik bulundugu goérilmektedir (t=11,805; p=0,000< a=0,05). Bu sonuca goére,
Kutuphanede Yasam Becerileri Programi sonrasinda deney grubundaki
cocuklarin yagsam becerileri dlzeyindeki artisin, programa maruz kalmayan
kontrol grubunun yasam beceri dizeylerindeki puan artisgindan anlaml
derecede yuUksek oldugu goértulmustur. Bu durumda deney ve kontrol gruplari

arasindaki bu farkin deneysel kosullardan kaynaklandigi sdylenebilmektedir.

4.2.1.1.4. Deney Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerileri Son Test Ve Kalicilik

Testi Toplam Puanlarinin Karsilastiriimasina Dair Bulgular

Deney grubundaki ¢cocuklarin yagsam becerileri son test ve kalicilik testi toplam
puanlarinin normal dagilim gosterip gdstermedigi Kolmogorov Smirnov ve
Shapiro Wilk testleri ile ayri ayri incelenmis ve verilerin normal dagilim
gOsterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimli érneklemler t testi ile deney
grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri son test ve kalicihk testi puan
toplamlarinda farkhlik olup olmadigi arastiriimigtir. Buna dair bulgular Tablo

16’da verilmistir.
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Tablo 16. Deney Grubundaki Cocuklarin Yagsam Becerileri Son Test ve Kalicilik

Testi Puanlarinin Bagimli Orneklem t-testi Sonuglari

DENEY GR. GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma tdegeri P

YASAM ~ SONTEST 30 1,70 ,168 4,903 ,000
BECERILERI
PUANLARI

KALICILIK 30 1,76 ,15

Tablo 16 incelendiginde, deney grubundaki ¢gocuklarin yasam becerileri son test
puan ortalamalarinin X=1,70, kalicilik testi puan ortalamalarinin ise x=1,76
oldugu izlenmektedir. Yapilan t testi sonucu deney grubundaki ¢ocuklardan elde
edilen yasam becerileri son test ve kalicilik testi puanlari ortalamalari arasinda
fark oldugu soylenebilmektedir (p=0,000< a=0,05). Deney grubundaki
cocuklarin yasam becerileri son test puan ortalamalarinin, kalicilik test puan
ortalamalarindan anlamli dizeyde yulksek oldugu tespit edilmistir (t: 4,9083;
p<0,05).

4.2.1.2. Ebeveynlerden Elde Edilen Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginin

Toplam Puanlarina Dair Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgeginin toplam puanlarina dair bulgulari 6n test, son test ve kalicilik test

verileri Uzerinden sunulmustur:

4.2.1.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam
Becerileri Olgeginin Son Test Toplam Puanlarinin Karsilastirimasina Dair

Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgeginin son test toplam puanlarinin normal dagilim gésterip géstermedigi test
edilmigtir. Son test puanlarinin dagilimi Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk
testleri ile ayrn ayri incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz 6rneklem t testi ile deney ve kontrol
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gruplarindaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginin son test
puan toplamlarinda farkhlik olup olmadigini arastirmak mumkdn olmustur. Buna

dair bulgular Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ebeveynlerden Elde Edilen Erken
Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi Son Test Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t-

testi Sonuglari

EBEVEYN GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma t degeri P
ECYBO DENEY 30 4,00 ,37 ,916 ,365
PUANLARI

KONTROL 27 3,93 52

Tablo 17°de deney grubundaki gocuklarin ebeveynlerinin ECYBO son test puan
ortalamasinin X=4,00, kontrol grubunun puan ortalamasinin ise Xx=3,93 oldugu
gorulmektedir. Yapilan t testi sonucunda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin ebeveynlerinin son test toplam puanlari ortalamalari arasinda fark
bulunmamaktadir (p=0,365>0=0,05). Bu durumda ebeveynlerin ¢ocuklari
hakkindaki godzlemlerini yansittiklari ECYBO’den aldiklari puan ortalamalari,
Klatiphanede Yasam Becerileri Programinin  gruplar arasinda fark

yaratmadigini gostermektedir.

4.2.1.2.2. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgeginin On Test ve Son Test Toplam Puanlarinin Karsilastirimasina Dair
Bulgular

Deney grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginin 6n
test ve son test toplam puanlarinin normal dagilim gdsterip gostermedigi
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile ayri ayri incelenmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi gorulmastur. Bu noktadan hareketle, bagimli
orneklemler t testi ile deney grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam
Becerileri Olgeginin 6n test ve son test puan toplamlarinda farkllik olup

olmadigini arastirmak mumkundur. Buna dair bulgular Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Deney Grubundaki Ebeveynlerden Elde Edilen Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgegi On Test ve Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklem t-

testi Sonuclari

DENEY GR. GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma tdegeri P

YASAM ~ ONTEST 30 371 38 5633 000
BECERILERI
PUANLARI

SONTEST 30 4,01 37

Tablo 18 incelendiginde deney grubundaki gocuklarin ebeveynlerinin ECYBO
on test puan ortalamalarinin X=3,71, son-test puan ortalamalarinin ise X=4,01
oldugu gorulmektedir. Yapilan t testi sonucu deney grubundaki cocuklarin
ebeveynlerinden elde edilen ECYBO 6n test ve son test puanlari ortalamalari
arasinda fark oldugu soylenebilmektedir (p=0,000< a=0,05). Deney grubundaki
cocuklarin ebeveynlerinin ECYBO son test puan ortalamalarinin, én test puan
ortalamalarindan anlamli dizeyde yuksek oldugu tespit edilmistir (t: 5,633;
p<0,05).

4.2.1.2.3. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgeginin On Test Ve Son Test Toplam Puanlarinin Karsilastirimasina Dair

Bulgular

Kontrol grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginin 6n
test ve son test toplam puanlarinin normal dagihm gosterip gostermedigi test
edilmigtir. On test ve son test toplam puanlarinin dagilimi Kolmogorov Smirnov
ve Shapiro Wilk testleri ile ayri ayri incelenmis ve verilerin normal dagilim
gOsterdigi tespit edilmistir. Ancak n=27<30 oldugundan 6n test — son test puan
toplamlari arasinda farkhlik olup olmadiginin arastiriimasinda bagimh

orneklemler t testi kullaniimistir. Buna dair bulgular Tablo 19°da verilmisgtir.
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Tablo 19. Kontrol Grubundaki Ebeveynlerden Elde Edilen Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgegi On Test ve Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklem t-

testi Sonuclari

KONTROL GR. GRUPLAR N Aritmetik Ortalama Std. Sapma tdegeri P

YA$AM_ ) ON TEST 27 3,83 ,56 -2,731 ,011
BECERILERI
PUANLARI

SONTEST 27 3,93 52

Tablo 19 incelendiginde kontrol grubundaki gocuklarin ebeveynlerinin ECYBO
on test puan ortalamalarinin X=3,83, son-test puan ortalamalarinin ise x=3,93
oldugu gorulmektedir. Yapilan t testi sonucu kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden elde edilen ECYBO 6n test ve son test puanlari ortalamalari
arasinda fark oldugu soylenebilmektedir (p=0,011 < «a=0,05). Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam becerileri son test puan
ortalamalarinin, on test puan ortalamalarindan anlamli duzeyde yuksek oldugu
tespit edilmistir (t:-2,731; p<0,05).

Calismanin ilk grup bulgulari en basindan itibaren incelendiginde, o6ncelikli
olarak deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri duzeylerinin
birbirine denk oldugunun tespit edildigi gortlmektedir. Bu noktadan hareketle
deney ve kontrol gruplari arasindaki farklilagsmalarin, uygulanan Katiphanede
Yasam Becerileri Programindan kaynaklandigi sonucuna ulasabilmek mumkin
olmustur. Anilan 6n analizlerin ardindan her iki grubun yasam becerileri son test
puanlarinin, deney grubunun yasam becerileri 6n test ve son test puanlarinin,
kontrol grubunun yasam becerileri 6n test ve son test puanlarinin ve deney
grubunun yasam becerileri son test ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirildigi

bulgular sunulmustur.

Bulgular yorumlandiginda deney ve kontrol gruplarinin yasam becerileri son test
toplam puanlarinin birbirinden anlamli dizeyde farkh oldugu goériimektedir. Bu

da Kutuphanede Yasam Becerileri Programina maruz kalan deney grubundaki
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cocuklarin son test toplam puanlarinin, programa maruz kalmayan kontrol
grubu g¢ocuklarindan daha yuksek oldugunu ve Kutuphanede Yasam Becerileri

Programinin yasam becerileri Uzerinde etkisi bulundugunu gostermektedir.

Buna dair kanit sunan diger bir bulgu, deney grubunun On test ve son test
toplam puanlarinin anlamlh dizeyde farkli oldugunun tespit edilmesidir. Anilan
farkhlik bagimsiz degisken olan Kutiphanede Yasam Becerileri Programinin
etkisini bir kez daha acgiklamaktadir. Diger yandan programin sunulmadigi
kontrol grubu cocuklarinin 6n test ve son test toplam puanlari arasinda da
anlamh  bir fark oldugu izlenmistir. Bu durumun istatistiksel olarak
aciklanabilmesi icin Erisi (Fark) testi yapilarak deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin toplam puan ortalamalari arasindaki fark incelenmistir. inceleme
sonucunda Kutuphanede Yagsam Becerileri Programi sonrasinda deney
grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri duzeyindeki artisin, programin
sunulmadigi kontrol grubunun yasam beceri duzeylerindeki puan artigindan
anlamli derecede vyuksek oldugu gorulmustir. Deney ve kontrol gruplari
arasindaki bu farkin deneysel kosullardan kaynaklandigini gésteren bu sonug,

calismanin beklenen destekleyici bulgularindan biri olmustur.

Kontrol grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamalarinin programa maruz
kalmadiklari halde artis gostermesi ise, halihazirda devam ettikleri formal egitim
kurumunda verilen egitim programinin  ve buyumenin etkisi ile
acgiklanabilmektedir. Erken g¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarla yapilan
calismalarda, Ozellikle arastirmacinin sundugu bir degiskenin c¢ocuklarda
olusturdugu gelisim inceleniyorsa, o degiskenin etkisi disinda da cocuklarin
bayudukleri ve (normal gelisim gdsterdikleri igin) devam ettikleri formal
egitimden yararlanarak dogal ilerleme kaydettikleri bilinmektedir. Bu ¢alismada
da programa maruz kalmayan kontrol grubunun puan ortalamalarindaki
farkhlasmanin, baylime etkisi ve okulda devam ettikleri program ile agiklanmasi

mumkdnddr.

Cocuklarin yasam becerileri toplam puanlarina dair bulgularda son olarak, etkisi
kanitlanan Kitiphanede Yasam Becerileri Programi igeriginin gocuklarda kalici

0grenmeyi yaratip yaratmadigini incelemek igin son test toplam puanlari ile
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kalicilik testi puanlari kargilastiriimis ve ortalamalar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuglar, deney grubundaki c¢ocuklarda 06grenmenin
saglandigini, puanlarda bir disus gergeklesmedigini, kisacasi c¢ocuklarin
program kapsaminda yaptiklari etkinlikleri ve bunlara dair kazanimlari kalici

olarak hatirladiklarini gostermektedir.

Calismanin ebeveynlerle ilgili ikinci grup bulgularinda ise oncelikle deney ve
kontrol gruplarindaki ebeveynlerin ECYBO son test toplam puanlarinin arasinda
fark bulunmadigi tespit edilmistir. Cocuklarin puan ortalamalari arasindaki
farkhligin incelendigi énceki analizlerde fark olmasi belirleyici bir sonug olsa da
beklenen durum, ebeveyn puan ortalamalari arasinda da benzer bir sonucun
ctkmasidir. Ancak deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalari
arasinda fark bulunmamakta, her iki gruptaki ebeveyn de (kontrol grubu
ebeveynlerin g¢ocuklari programi almadigi halde) c¢ocuklarinin yasam
becerilerinin gelistigi yonundeki gozlemlerini yansitmis gorinmektedir. Bunun
olasi nedeni dusunuldigunde, arastirmacinin  uygulama  disindaki
gozlemlerinden sb6z etmek gerekmektedir. Uygulama yapilmadan Once
arastirmaci, hem deney, hem de kontrol grubundaki ebeveynlerle ayri ayri
goruserek calisma hakkinda bilgi vermis ve o asamada kontrol grubundaki
ebeveynlere, onlarin ¢ocuklarina uygulama yapilmayacagini aktarmigtir. Ancak
kontrol grubundaki ebeveynlerin bir kisminin ¢ocuklarinin uygulamaya
katildigint  distnerek arastirmaciyla karsilastiklari  farkli  zamanlarda
tesekkdrlerini ilettigi izlenmistir. Bu noktada kontrol grubundaki ebeveynlerin,
kendi cocuklarinin da uygulamaya katildigini dusunup plasebo etkisi ile
gelistiklerine inandiklari diistiniilmekte ve buna dair disiincelerini de ECYBO’ne

deney grubuna benzer sekilde yansittiklari sonucuna varilmaktadir.

Devamindaki bulgulara gére deney grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgeginin 6n test ve son test toplam puanlari arasinda fark
bulunmakta ve bu sonug¢ ¢ocuklarin sonuglariyla tutarlihk goéstermektedir. Ayni
durum ve tutarlihk kontrol grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam
Becerileri Olgeginin 6n test ve son test toplam puanlar arasindaki fark

konusunda da mevcuttur.
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Calismanin ebeveynlerin gdzlemleriyle sekillenen bu bulgularinin ¢ocuklardan
toplanan performans verileriyle tutarlihk gostermesi beklendik ve istendik bir
durumdur. Cocuklara uygulanan programin etkisi, 6ncelikli olarak c¢ocuklarin
performanslarina yansiyan puanlar Gzerinden tespit edilerek ortaya konmustur.
Bir anlamda bu sonuglarin saglamasi sayilabilecek olan ve ebeveynlerden
toplanan ikincil bulgularin da benzer sonuglar icermesi ¢alismanin sonuglarinin

daha guvenilir oldugu yonunde bir vurgu niteligindedir.

igili literatiir incelendiginde, kitiphanelerde erken yaslardan itibaren bilgi odakli
becerilerin yanisira yasama dair becerilerin de gelistiriimesinin  dnemini
savunan, hatta bilgi okuryazarliginin temelinde sorgulama, ig birligi, paylasma,
iletisim, etkilesim gibi yasam becerilerinin bulundugunu belirten arastirmaci ve
uygulamacilarin oldugu gorulmektedir. Calismalarin buylk kismi kutiphane
ortaminda yasam becerilerine dair hizmet sunmanin, etkinlik ve uygulamalar
planlamanin 6nemine deginmekte ve buna dair planlamalar yapilmasinin
gerekliligini iletmektedir (Bergman, 1974; Oberg, 2009; Cornwallis-Bate, 2009;
McArthur, 2002; Tise, 2011; Herb, 2012; Zickuhr ve digerleri, 2013; Collence,
2013; Koimett, 2013; Simone, 2013; Grassi, 2014; Amoo, 2014; Wiorogorska,
2014; Ciravola, 2014; Mind in the Making, 2015; IFLA, 2015; Dar, 2017;
Igwebuike, 2018; Cohn, 2018; Sirinides, 2017; Bild Jensen-Sondrup, 2019;
Temiz, 2019; Tiurmenko, 2019; Robinson, 2020; Grad, 2021; The School Run,
2020 ve Teachstarter Blog, 2021).

Katiphanelerde biligsel etkinlikler disinda oyunlara ve sosyal igerikli etkinliklere
yer veren Bergman (1974), buna dair programlar olusturmus ve yenilikgi
hizmetlerin erken gocukluk doneminde ne denli dnemli kazanimlar sunacagina
dair kanitlar sunmaya calismisgtir. Oberg (2009) de konuyla ilgili programli
etkinlikleri savunmakta, Cornwallis-Bate (2009) ise kuUtUphanecileri ¢ocuklara
sosyal ve duygusal beceriler katacak programlar gelistirmeye davet ederek,
bunun bir erken mudahale programi kadar gerekli oldugunu ifade etmektedir.
Benzer sekilde McArthur (2002) ve Krohn ve Nilsson’ un da (2002), ¢ocuklara
okul disi 6grenme ortamlarinda kazandirilan iletisim, etkilesim, is birligi,

sorumluluk, duygulara dair farkindalik, problemlerle bas etme gibi yasam



125

becerilerinin degerini Onceledigi gorulmektedir. Ayni yasam becerilerinin
kazandirilmasinin  dneminin ve bunun bilgi okuryazarliginin temelini
olusturdugunun vurgusunu yapan Tise (2011) de, sadece bilgi veren degil,

ogrenmeyi de 6greten kutuphanelerin bunda rolu oldugunu tespit etmigtir.

Herb (2012) ozellikle sorgulama ve iletisim becerileri (Uzerinde durarak
kUtiphanelerde yapilan okuma yazma etkinliklerine, bu becerilerle ilgili 6zel
uygulama ve programlarin da eklenmesi gerektigini belirtmistir. Zickuhr ve
digerleri (2013) kutuphanelerde sadece okuryazarlik becerilerinin degil, yas
gruplarina uygun gelistirilen ve sosyal duygusal ihtiyaglara rehberlik ederek
beceri kazandiran uygulamalarin da gelistiriimesini Onermektedir. Benzer
sekilde Collence (2013) ve Koimett (2013) yenilik¢i etkinliklere (¢ocuklarin ve
genglerin kitiphanelerde sadece bilgi ile dedil, bilgiyi kullanma ve yorumlama
becerileri ile donatilmasi), etkinliklerin programli hale getiriimesine ve
standartlastirimasina vurgu yapmaktadir. Simone (2013) ise oyunlar, hikayeler
ve kukla tiyatrosu sohbet saatleri ile yapilan etkinliklerin dijital uygulamalar
(aplikasyonlar) ile gergeklestirilebilecegini 6ne surmus ve Kutuphanede Yagsam
Becerileri Programina benzer icerikte olan ve c¢esitli yasam becerilerini
destekledigi dusunulen oyun, animasyon, bulmaca ve ¢izim gibi etkinlikleri

gelistiriimesi gerektigini belirtmigtir.

Grassi (2014) de kitap okumak disinda etkinliklerin gergeklestirildigi ktutuphane
programlarinin geligtirilmesi gerektigine dedinerek, bu yenilik¢i programlara
duyusal ve hareket iceren etkinliklerin eklenmesini, ¢ocuklarla birlikte ihtiyag
analizi yapilmasinin  6nemini ve tum etkinliklerin Onceden planlanip
programlanmis olmasinin degerini vurgulamistir. Amoo da (2014) bir program
olusturulmasinin  dncesinde ¢ocuklarin  goérUslerinin - alinmasini  énemli
buldugunu aktarmig, ancak bu tip planl etkinlik programlarinin sayisi artmadan
ya da niteligi zenginlesmeden c¢ocuklarin da ¢ok fazla katkisinin olamayacagi

detayini da eklemistir.

Wiorogorska (2014) ve Ciravola (2014) da yasam becerilerinin kituphanelerde
kazandiriimasinin 6zel dnemine bilgi okuryazarhdi ile iliskisi bakimindan vurgu

yapmis ve bunun nitelikli programlar aracihigiyla yapilmasi gerektigini
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savunmuslardir. Mind in the Making (2015) adh calismada sadece konu ile
ilgilenen akademisyenlerin degil, konuya uygulamaci olarak bakan
kitiphane/muze liderlerininde yasam becerileri igerikleri sunan yenilikgi
programlar o6nerdikleri goérulmustar. IFLA’nin (2015) raporunda da yasam
becerilerine deginilmekte ve gocuk yasami icin bir erken mudahale sayilarak
siklikla dnerilmektedir. Dar (2017), Igwebuike (2018) ve Cohn (2018) de benzer
ihtiyaclari  vurgulamakta, Sirinides (2017) ise kuatuphanelerde yapilan
etkinlikleri/programlari inceledigini, ancak yasam igin gerekli becerilerin
kazandirilabilecegi program ve hizmetlerin eksik kaldigina dair tespitlerinin

oldugunu belirtmektedir.

Bild Jensen-Sondrup (2019) farkli bir bakis agisindan bakarak, kitiphanelerde
sadece dil gelisimine yonelik etkinlikler yapmanin yeterli olmadigini, okuma
kdltdrine giden yolun yasam becerilerinden gectigini, nitelikli programlarla
kazandirilmadigi surece kutiphane programlarinin soyut kalacagini ve hedefine
ulagamayacagini vurgulamistir. Temiz (2019), Tiurmenko (2019), Robinson
(2020) ve Grad (2021) da kutuphanelerde kazandirilabilecek yasam
becerilerinin hangileri olabilecegine dair aciklamalar yaparak etkinlikler,
hikayeler, oyunlar, panolar vb. cgesitlilikteki etkinliklerle hazirlanan programlarin
hazirlanmasi ve devamhliginin saglanmasi i¢in calisiimasi gerektigini
savunmuslardir. Benzer Onerilerin Amerika Egitim Bakanligi tarafindan da
verildigi ve cesitli bloglarda da aktarildigi (The School Run, 2020 ve
Teachstarter Blog, 2021) izlenmektedir.

Cocuk kutiphanelerinde yasam becerileri kazandirma ile ilgili olarak yapilan
calismalarin bircogunda, yukarida aktarildigi gibi, yasam becerilerinin bilgi
okuryazarliginin  temelini olusturduguna dair vurgulamalar yapilmakta,
cocuklarin yagsaminda bilgi 6gretmek kadar, 6grenmeyi 6gretmenin de onemli
oldugu, bunlarin da kutuphanelerde kazandirilabilece@i belirtiimektedir. Bu
calismalar gbzden gegirildiginde erken ¢ocukluk dbénemini, ¢ocuk
kUtlphanelerini ve yasam becerilerini énemli bilesenler saydiklari ve yasam
becerileri kavramiyla Diinya Saglik Orgitinin tanimladigi becerileri ifade

etmeye calistiklari gorulmektedir. Calismalarin tamami ¢ocuk kutiphanelerinde
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yasam becerilerinin kazandirilabilmesi ic¢in nitelikli programlarin geligtiriimesi
gerektigini savunmaktadir. Ustelik programlarin kapsaminda dil ya da
okuryazarlik uygulamalarindan ziyade; oyun, hikdye, drama, calisma sayfasi,
panolar vb. gibi ¢cocuk odakl etkinliklere yer verilmesini onermektedir. Bu tur
programlarin olusturulmasi ve surdurdlebilir nitelikte sunulmasinin énemli bir
katki sunacagini belirtmektedir. Kutuphanede Yasam Becerileri Programi,
literatirde yer alan tum bu galismalarin tanimladigi, onerdigi ve savundugu

noktalari bunyesine alarak;
-erken ¢ocukluk donemi igin hazirlanan,
-kuramsal bilgi ve uygulanabilirlik niteliklerini karsilayan,

-6gretme, O6grenme, eglendirme ve icsellestirme noktalarina ayni mesafede

durabilen,
-gocuk odakli etkinliklerden olusan,

-duzenli, planl, hedeflerilkazanimlari 6nceden olusturulmus olan ve

degerlendiriime ozelligine sahip oldugu icin etkisi dlgulebilen,

-guncellenmeye, degisen ihtiyaclara gore revize edilmeye ve surdirilebilmeye
uygun bir program igerigi ile olusturularak alandaki ihtiyaci karsilayabilme
Ozelliklerine sahip gorinmektedir. Bu noktada literatirde Oonerilenler
dusundldugunde, Kutuphanede Yasam Becerileri Programi’nin sinirli kaldigi
noktanin ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik, cocuk iletilerine dayanan bir on
calisma yapmadan olusturuimaya baglanmasi oldugu anlasiimaktadir
(Shahabudin ve Arfa, 2019; Xu, 2020). Ancak ulkemizde halihazirda
uygulanmakta olan benzer bir 6érnegin bulunmamasi ve ¢ocuklarin bu tar bir
programa dair hi¢ deneyimi olmamasi nedeniyle bilgileri olmayan bir konuda

farkindaliklari ve fikirlerinin de kisith olacagini séylemek mumkuindur.

Literatirde kutuphanelerde yasam becerilerine dair programlarin gelistirildigi
benzer gcalismalarin az sayida oldugu goérulmektedir. Yapilan galismalarin bir
kismi sadece uygulama yaparak c¢ocuklarda deneyim kazandirma hedefini
kargilarken (Bergman, 1974; Samiee, 2019; Robinson, 2020; The School Run,
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2020; Deglan ve Leung, 2021; Gonen ve digerleri, 2015), bazilari da bizim
calismamizda oldugu gibi uygulamayi yapip sonuglarini da farkli yontemlerle
degerlendirmeye ve uygulamalarinin etkisini agiklamaya calismistir (Hanley ve
digerleri, 2007; Infante, 2018; Shahabudin ve Arfa, 2019; Besir, 2020; Kim,
2020, Yalman, 2020).

Yasam becerilerinin katuphanelerde geligtirilebilecedine dair dnerilerde bulunan
ve calismasinda iyi ornekler sunan arastirmacilardan biri olan Bergman (1974),
bizim calismamiza benzer sekilde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklar igin planlanmis
kutuphane etkinlikleri tasarlamistir. Bergman bu programin iginde oyunlara,
hikdye ve masallara, resim ve gorsellere (panolara), ¢esitli bilissel ve sosyal
icerikli etkinliklere yer vermigtir. 70’li yillarda bunlara dair ihtiyaci goren ve
yenilikgi hizmetleri o zamandan savunan Bergman’in etkinlik igerikleri ile
Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin igerikleri birbiriyle uyumludur.
Samiee de (2019) iran’da doga dostu bir kiitiphanede benzer bir program
olusturmaya c¢alismis ve yasam becerileri gelistirmek konusunda hem doganin,
hem de kutiphanelerin glicune inanmigtir. Samiee’nin de bizim ¢alismamizdaki
yasam becerileri temalari arasinda daha ¢ok sosyal ve duygusal modul
basliklari (sevgi, saygi, sorumluluk, yardimseverlik, is birligi, birlikte hareket
etme) Uzerinde calistigi ve uyguladigl izlenmektedir. Robinson’in (2020)
calismasinda da yasam becerilerini vurgulayan sesli okumalarin yapildigi,
kitaplar Uzerinden yasam becerileri hakkinda konugularak deneyimler
yasatildigi ve bunlarin yaygin bir baska program olan Social Emotional Learning
(SEL) Programi ile birlestirilerek kUtiphane ortaminda ¢ocuklara uygulandigi
gorulmektedir. Burada da hem igerik olarak, hem de kullanilan teknikler (hikaye,
calisma sayfasi, oyun, pano vb) bakimindan Kutiphanede Yasam Becerileri
Programina benzer bir igerik gelistirildigi ve uygulandigi anlagiimaktadir. Benzer
sekilde The School Run (2020) adl ¢alismada da kitap arayip bulma, hikaye
okuma, masa oyunlari, kitap kulibl etkinlikleri gibi Kitiphanede Yasam
Becerileri Programi ile benzer hedefteki uygulamalara yer verildidi

izlenmektedir.
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Deglan ve Leung’un (2021) galismasinda da 7 temel yasam becerisi ele alinmis
ve bu g¢alismada oldugu gibi, bu yasam becerileri bagliklarina dayal bir etkinlik
havuzu olusturulmustur. Bu etkinliklerin biraraya getiriimesiyle tasarlanan
kUtuphane programi iyi bir 6érnek olusturmak ve kutuphanecilerin bu yondeki
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kullaniimistir. Kitiphanede Yasam Becerileri
Programi da benzer sekilde hem cocuklarin kutiphane ortaminda yasam
becerilerini gelistirmeyi, hem de kuttphanecilerin nitelikli, planli ve strduralebilir
programlara olan ihtiyaglarina cevap sunmayl saglamaktadir. Goénen ve
digerleri de (2015), bu calisma ile tamamen ayni hedefler dogrultusunda
kUtuphaneler igin yilik bir plan planlamis ve c¢ocuklarin anaokulu ortaminda
gectikleri sosyal ve duygusal asamalari da g6z Onune aldigi bir program
hazirlamistir. Programin anaokulu egitim programi ile esgudumlu ilerlemesi
hedeflenmis ve Kutuphanede Yasam Becerileri Programina benzeyen deneme

uygulamalar gerceklestiriimistir.

Yasam becerilerinin  kutuphanelerde gelistirilebilecegine dair dnerilerde
bulunmakla kalmayan ve bunun Kutiphane Yasam Becerileri Programinda
oldugu gibi uygulanmis ve degerlendiriimis seklini gorebildigimiz calismalar da
bulunmaktadir. Hanley ve digerleri’ nin (2007) calismasinda kutiphane
ortaminda denenmeyen ama 13 yasam becerisine dair tasarlanan Okul Oncesi
Yasam Becerileri Programinin 3-5 yas arasindaki ¢ocuklara okul ortaminda
uygulanmasi s6z konusu olmustur. Bulgular, uygulama sonrasinda ¢ocuklarin
yasam becerilerinde artis oldugunu gdstermistir. Sonuglar bizim g¢alismamizin

sonuglarini destekleyen niteliktedir.

Infante (2018), bir kitiphane programi gelistirdigi tez ¢alismasinda tasarladigi
programi hem c¢ocuklara, hem de yetiskinlere (6gretmenler, ebeveynler ve
kGtiphane egitimcileri) uygulamistir. Programin her uygulamasi, Kitliphanede
Yasam Becerileri Programinda oldugu gibi bir hedefe karsilik gelen ve
degerlendirilebilecek bir etkinlik icermektedir. Program 3-6 yas grubundaki
¢ocuklara uygulanmis ve gocuklarin sadece yasam becerilerinde degil, tiUm
gelisim alanlarinda da gelisme gosterdigi tespit edilmistir. Bu c¢alismanin

sonuglari da bizim ¢alismamizin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Shahabudin ve Arfa (2019) ise nitel bir arastirma deseni ile sonuglandirdiklari
calismalarinda  c¢ocuklardan, kutiphanecilerden,  O6gretmenlerden  ve
yoneticilerden veri toplamistir. Cocuklar icin her yasam becerisinin
degerlendiriimesi i¢cin bir etkinlik ve performans degerlendirmesi bigimi
belirlenmistir (6rnegin, elestirel disinme-okudugunu yorumlama ile ilgili bir
etkinlik, kigiler arasi iligkiler-ortak okuma ve yazma c¢aligmasi yapma gibi).
Arastirma sonunda cocuklarin performanslari nitel olarak degerlendiriimis ve
ayni bizim c¢alismamizda oldugu gibi kutiphanede gercgeklegtirilien yasam
becerileri programinin ¢ocuklar Uzeinde olumlu gelisimler sagladugi sonucuna

variimigtir.

Besir de (2020) bebek kutuphaneleri igin gelistirdigi bir duyusal deneyim
programini, Kitiphanede Yasam Becerileri Programina benzer yontemlerle 12-
36 ay arasindaki bebeklerle galismigtir. Bu ¢alismada da bizim c¢alismamiza
benzer sekilde hem bebeklerin duyu materyallerine iliskin tepkileri puanlanmis,
hem de ebeveynlerin bebekleri ile ilgili gozlemleri Gzerinden olgim alinmistir.
Sonuclar Kutiphanede Yasam Becerileri Programinda oldugu gibi ¢ocuklarin
gelisim gosterdiklerini ifade etmektedir. Yalman’in (2020) calismasinda da okul
oncesi donemdeki cocuklar icin gelistirilen bir kutUphane programinin ¢ocuklarin
erken okuryazarlik becerilerine olan etkisi incelenmistir. Sonuglar kitiphanede
uygulanan bu programin, Kutiphanede Yasam Becerileri Programi gibi
cocuklarin becerileri Uzerinde anlamli bir fark uarattigini géstermektedir. Kim’in
(2020) galismasinda ise Save The Children Vakfi tarafindan tasarlanan yasam
becerileri programinin etkililigi incelenmistir. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak
kUtiphanede gercgeklestiriimeyen programin on test-son test yari deneysel
yontemle yudratulen sdrecinde programin c¢ocuklar Uzerinde olumlu etkiler
yarattigi gozlenmistir. Kutuphanede Yasam Becerileri Programina benzeyen
yonu, Olgimlerde her yasam becerisini ifade eden o6grenme hedeflerinin
belirlenmis olmasi ve bunu dlgen etkinligin yapiimasinin ardindan ilgili becerinin
bu 6grenme hedefine gére puanlanmasidir. Teknik anlamda birbirine benzeyen
bu iki calismada da programlarin etkili oldugu tespit edilmistir.
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Bulgularin devaminda nitel analizlere, sonuglarina ve bunlara dair

degerlendirmelere yer verilmektedir.

4.3. COCUKLARIN VE AILELERIN KUTUPHANEDE YASAM BECERILERI
PROGRAMINA DAIR MEMNUNIYETLERINE iLISKiN BULGULAR

Bu bdlimde Kutuphanede Yasam Becerileri Programina katilan gocuklarin ve
ailelerinin memnuniyetlerine dair bulgulara yer verilmektedir. Nitel ve nicel
incelemeler ve degerlendirmeler deney grubundaki ¢cocuklar ve ailelerinden elde
edilen verilerle gergeklestirilmistir. ilgili sonuglara, Cocuk Memnuniyetine iligkin
Bulgular ve Ebeveyn Memnuniyetine iligkin Bulgular olmak Uzere iki alt baslik

altinda yer verilmigtir.
4.3.1. Gocuk Memnuniyetine iliskin Bulgular

Cocuk memnuniyetine iligkin bulgular, acgik ve kapali uglu olmak tzere toplam 8
sorudan olusan ve deney grubundaki cocuklara, uygulanan etkinliklerden
hangilerini hatirladiklari, bu etkinliklerin yapilma amacina dair fikirleri,
etkinliklerden hoglanip hoslanmadiklari, en c¢ok hoslandiklari ya da hig
hogslanmadiklari etkinliklerin hangileri oldugu, kutiphanede yapmayi hayal
ettikleri bagka etkinliklerin olup olmadigi sorulan bir anketin uygulanmasiyla
elde edilmistir. Anketin son sorusunda ise kutuphanede gergeklestirilen oyunlu
etkinlikleri dugtinduklerinde nasil hissettikleri kendilerine gosterilen yuz ifadeleri
uzerinden sorulmustur. Toplamda 30 gocuk (13 kiz ve 17 erkek) olmak Uzere,
deney grubunun tamamindan yanit alinmistir. Cocuklarin her bir soruya

verdikleri yanitlar ve ilgili sonuglara Tablo 20-27'de yer verilmistir.
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Tablo 20. Anketin Birinci Sorusu Olan “Kutuphanede Gergeklestirdigimiz Oyunlu

Etkinliklerden En Cok Hangilerini Hatirliyorsun?” ifadesine Verilen Yanitlar

Cocuk yanitlar ve kodlar Cocuklarin hatirladigi oyunlar  Cocuklarin
hatirlama
frekansi

D-9: Kartli olan “Kituphane Yelpazesi” 8 %27

D-10: Karth (Oyunun icerigi: Kitaplarin yerini

. kartta yazan numaraya/kart

D-12: Kart bakip kitap bulma rengine gore raflarda bulma)

D-15: Kituphanede kart dagittigin oyun.

D-16: Hani numara bulma oyunu vardi ya,

onu

D-17: Kart dagitiyordun, Biz de o karttaki

numaralardan kitabi buluyorduk, ben onu en

¢ok hatirladim.

D-27: sen bize kagitlar dagitmistin o

kagitlardaki sekillere bakip kitaptan bulmustuk

onu.

D-29: elimize numara vermistiniz biz de raftaki

kitaplari o numara da bulmustuk

D-5: Labirentli olan “Kitap Bulmaca” 5 %17

D-11: Labirent (Oyunun icerigi: C6zdugu

_ labirentin sonunda ulastigi sayiyi

D-13: Labirent tagiyan rafa gidip kitap

] se¢me/bulma)

D-18: Labirent oyun

D-20: Labirentli olan

D-4: Katuphane kurallarini buldugumuz oyunu  “Kitap Bakimi Bilmecesi” 4 %13

hatirladim.

“Yap Yapma”

D-6: Kart ¢ektirdin, sonra kurallari konustuk.

“Kurallari Bilmeyen Var”

D-24: Hani kitiphane kurallaryla ilgili olan. S

Clinkii onlari bilmek kolaydi. (Oyunun igerigi: Kuttiphane

kurallarinin hatirlanmasi)

D-25: Kitluphane kurallari ile ilgili oyunu

hatirliyorum. Sonlarda oynamistik.

D-19: Uzgiin kitap vardi, ona ¢dzim “O Kitabin Yerinde Olsam” 4 %13

distinmustik. Onu hatirhyorum

D-22: Kitaplari kullanarak iyi seyler sdyleme
oyunu. Bence ¢ok kibar bir oyun.

D-26: Kitaplari 1 kisi, bir de 5 kisi olan vardi.
Az alinan kitap Gzgln hissediyordu. Onu

(Oyunun igerigi: Az 6diing alinan
kitaplarin tanitimini yaparak,
kitabin daha ¢ok tercih
edilmesinin saglanmasi)



hatirladim

D-31: Cok lizgun kitaba ne yapalim? diye
disunmustiik. Ben onu ¢ok sevdim.

D-2: Kuklali oyun
D-7: Kuklali oyun

D-30: Kukla oynattigimiz

D-3: Ben hikayeyi sevdim/sevmedim oyununu
hatirladim.

D-14: Sey oynamistik, bu kitabi 6nerelim
oyunu. Ben onu sevmistim, onu hatirliyorum.

D-8. Kigulk kitaplari kiiglk yere, blyukleri
blylk yere getirme oyunu

D-23: Buyuk, kigcuk kitaplarin yerini bulma
oyunu.

D-28: Ne ise yaradigini konugsmustuk bazi
seylerin. Mesela elektrik supdrgesi...

D-21: Kitap kutiphanede yoksa diger
kutuphaneden istemistik, mektup yazip. O
oyun heyecanliydi, onu hatirliyorum.

“Kitiphanedeki Dost”

(Oyunun icerigi: Kitiphaneye
iliskin olumlu/olumsuz
duygu/dusiince /algilarin
paylasiimasini saglama)

“Katiphaneme Kitap
Oneriyorum”

(Oyunun igerigi: Kiutiphanede
kitaplarin daha ¢ok 6ding
alinmasi icin tanitiminin
yapilmasini saglama)

“Raflara Sigar Mi?”

(Oyunun icerigi: Kitaplarin hangi
raflarda, nasil duzenlenecegi ve
organize edilecedi ile ilgili
deneyim kazandirma)

“Nasil Kullanirsin?”

(Kutiphanelerdeki esyalarin,
nesnelerin kullaniima amaglari
hakkinda fikir sahibi olma)

“Katiphaneciye Yaziyoruz”
(Oyunun icerigi: Kutiphaneler

aras! 6diing verme sistemi
hakkinda bilgi verme)
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%10

%7

%7

%3

%3

Cocuk Memnuniyeti Anketinin ilk sorusuna verilen yanitlarda, gocuklarin en ¢ok

hatirladiklari etkinligin, Modul 2’ye ait Sosyal Yasam Becerileri kapsamindaki

oyunlardan biri oldugu goériimektedir. Ancak genel olarak bakildiginda

cocuklarin en ¢ok aklinda kalan etkinlikler olarak Modul 1’e ait Biligssel Yasam

Becerilerine dair oyunlardan soz ettikleri izlenmektedir.



134

Tablo 21. Anketin ikinci Sorusu Olan “Bu Etkinlikleri Sence Neden Yaptik?”

ifadesine Verilen Yanitlar

“Ogrenmek igin” yanitini “Eglenmek igin” yanitini ~ “Sevmek igin” “Bilmiyorum” yanitini
veren gocuklarin yanitlari, veren ¢ocuklarin yanitini veren veren ¢ocuklarin
kodlari ve frekanslari yanitlari, kodlari ve gocuklarin yanitlari, kodlari ve

frekanslari

yanitlari, kodlari
ve frekanslari

frekanslari

D-2, D-3, D-8, D-14, D-16,
D-18, D-25: Ogrenmek igin

D-5: Kutuphaneleri
6grenmemiz igin.

D-9. Kitiphanelerde
blyimek, 6grenmek icin

D-11. Ogrenmek,
kltiphaneyi sevmek igin

D-19: Kitiphanede
olanlari 6grenmek, bir de
eglenmek igin.

D-21: Kutuphaneleri
ogrendik, kurallari anladik.

D-22: Kitliphaneleri
edlenerek dgrenelim diye.

D-23: Kitiuphane
kurallarini 6grendik, daha
iyi ders calisacagiz.

D-24: Cunki
kutiphanelerde 6grenmek
igin. Buylylnce
ddevlerimizi daha iyi
yapacagiz biz.

D-26: Kitliphanelerde
yardim etmeyi, eglenmeyi
o6grendik

D-28: Kutuphane
kurallarini anlamak igin.

D-29: Kitaplari bulmayi
ogrendik kutiphanede.

D-30: Kitiphane
kurallarini 6grenmek icin.

D-31: Kitaplara iyi
davranmayi 6grendik,
katiphane kurallarini
ogrendik. Bagka gocuklar

D-4: Kutiphanede
eglenmek icin

D-10: Eglenmek

D-13: Kitiphanede
eglenmek icin

D-15: Eglenmek igin.

D-17: Kitiphanede
oyun oynayip eglenmek
icin.

D-27: Kituphanelerde

o6grenmek igin,
eglenmek igin.

D-19: Kitiphanede
olanlari 6grenmek, bir
de eglenmek igin.

D-22: Kutuphaneleri
edlenerek 6grenelim
diye.

D-26: Kitiphanelerde
yardim etmeyi,
eglenmeyi 6grendik

D-6: Kutiphaneyi
sevmek icgin

D-7: Kituphaneyi
sevelim diye

D-12:
Katiphaneleri
sevelim diye
yaptik.

D-20: Bilmiyorum
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bunu 6grenmediler

20 %61 9 %27 3 %9 1 %3

Cocuk Memnuniyeti Anketinin ikinci sorusuna verilen yanitlarda, bu etkinlikleri
yapma nedenlerine dair tahminlerinde en ¢ok “Ogrenmek igin” ifadesine yer
verdikleri izlenmekte, bunu “Eglenmek igin” ve “Sevmek icin” ifadelerinin takip

ettigi gordimektedir.

Tablo 22. Anketin Uglinci Sorusu Olan “Kitliphanede Gergeklestirdigimiz

Oyunlu Etkinlikleri Sevdin Mi?” ifadesine Verilen Yanitlar

Cocuklarin Yanitlari Frekans Yizde
Evet 30 %100
Hayir 0 %0
Bazen 0 %0
Bilmiyorum 0 %0

Cocuk Memnuniyeti Anketinin Gguncu sorusuna verilen yanitlarda, ¢ocuklarin
tamaminin  kdtlphanede gergeklestirilen oyunlu etkinlikleri  sevdikleri

gorulmektedir.

Tablo 23. Anketin Doérdincu Sorusu Olan “Gergeklestirdigimiz  Oyunlu

Etkinliklerde En Cok Sevdiklerin Hangileriydi?” ifadesine Verilen Yanitlar

Gocuk yanitlari ve kodlar Cocuklarin hatirladigi oyunlar  Cocuklarin
hatirlama
frekansi

D-3, D-10, D-12, D-15, D-16, D-21, D-23, D-  “Kutiphane Yelpazesi” 12 %38

26, D-27: Kart verip kitabi bulma oyunu
(Oyunun icerigi: Kitaplarin yerini

D-22: Kitaplarin numaralarini dagitiyordun, kartta yazan numaraya/kart
biz onlari buluyorduk dolaplarda, o gok rengine gore raflarda bulma)
glzeldi.

D-25: Numaralara bakip kitap bulma oyunu
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D-29: Raftaki kitaplari bulmayi sevdim en ¢ok.

D-2, D-7, D-9, D-30: Kuklali oyun gok guzeldi

D-17: Kuklali olani, ¢uinkl onlari eve de
g6tirdim. Annem de begdendi.

D-28: Kuklali oyunu. Clnki o ¢ok
edlenceliydi.

D-31: Hani kitap kahramanlarinin kuklasini
vermigtin bize, onlari boyamistik.
Kitap/kitiphane hakkinda konugsmuslardi ya,
onu.

D-5, D-6, D-11, D-13, D-18, D-20: Labirentli
olani

D-4: Uzgiin kitabin oldugu oyunu sevdim

D-8: Uzgiin kitabin oldugu oyun

D-19: Kitap yirtan, sakiz ¢igneyen ¢ocuklara
¢6zUim bulma oyununu sevdim

D-14: Bu kitabi énerelim oyunu

D-24: Buyuk kitap vardi, buyuk rafa
koymustuk. Minicik kitap vardi, minik rafa
koymustuk. Onu ¢ok sevdim.

D-21: Baska kitliphaneye yazi (mektup)
oyunu

“Kutiphanedeki Dost” 7

(Oyunun igerigi: Kitiphaneye
iliskin olumlu/olumsuz
duygu/dusince /algilarin
paylasiimasini saglama)

“Kitap Bulmaca” 6

(Oyunun igerigi: C6zdugu
labirentin sonunda ulastigi sayiyi
tasiyan rafa gidip kitap
se¢me/bulma)

“O Kitabin Yerinde Olsam” 2

(Oyunun igerigi: Az 6diing alinan
kitaplarin tanitimini yaparak,
kitabin daha ¢ok tercih
edilmesinin saglanmasi)

“Gergin Bir Kutuphane” 2

(Oyunun igerigi: Kutiphanede
yasanan sosyal icerikli sorunlarin
nasil cézimlenebilecegine dair
akil yaritme)

“Kuttphaneme Kitap 1
Oneriyorum”

(Oyunun icerigi: Kitiphanede
kitaplarin daha ¢ok 6dling
alinmasi igin tanitiminin
yapilmasini saglama)

“Raflara Sigar M1?” 1

(Oyunun icerigi: Kitaplarin hangi
raflarda, nasil dizenlenecegi ve
organize edilecedi ile ilgili
deneyim kazandirma)

“Katuphaneciye Yaziyoruz” 1
(Oyunun icerigi: Kutiphaneler

aras! 6ding verme sistemi
hakkinda bilgi verme)

%22

%19

%6

%6

%3

%3

%3
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Cocuk Memnuniyeti Anketinin dordincli sorusuna verilen yanitlarda, ¢ocuklarin
en ¢ok sevdikleri etkinligin, Modul 2’ye ait Sosyal Yasam Becerileri
kapsamindaki oyunlardan biri oldugu, bunu sirasiyla Modul 3’e ait Duygusal
Yasam Becerileri ve Modul 1’e ait Bilissel Yasam Becerileri kapsamindaki
oyunlarin takip ettigi gorulmektedir. Genele bakildiginda ise ¢ocuklarin en gok

sevdikleri etkinliklerin her modulden egit sayida oldugu izlenmektedir.

Tablo 24. Anketin Besinci Sorusu Olan “Gergeklestirdigimiz Oyunlu Etkinlikler

Arasinda Hoslanmadiklariniz/Sevmedikleriniz Oldu Mu?” ifadesine Verilen

Yanitlar
Cocuklarin Yanitlan Frekans Yiizde
Evet 6 %20
Hayir 24 %80
Bazen 0 %0
Bilmiyorum 0 %0

Cocuk Memnuniyeti Anketinin besinci sorusuna verilen yanitlarda, ¢ocuklarin
baylik c¢ogunlugunun (%80’inin) hoslanmadigi etkinlik tanimlamadigi
goOrulmektedir. Hoslanmadigi oyunlari tanimlayan c¢ocuklarin ise grubun
%20’sini tanimladig1 izlenmekte ve tanimladiklari oyunlar Tablo 25'de

aktariimaktadir.

Tablo 25. Anketin Altinci Sorusu Olan “Gergeklestirdigimiz Oyunlu Etkinlikler
Arasinda Hoslanmadiklarin/Sevmediklerin Hangileriydi? Neden?” ifadesine

Verilen Yanitlar

“Yok” yanitini veren “Surprizli Kitap” “Labirent Oyunu” “Kuklali Oyun”

cocuklarin yanitlari, yanitini veren yanitini veren yanitini veren

kodlar ve frekanslari c¢ocuklarin yanitlari, c¢ocuklarin yanitlari, ¢ocuklarin yanitlari,
kodlari ve frekanslari  kodlari ve kodlar ve

frekanslari frekanslari

D-2, D-3, D-4, D-5, D-6, D-11: Kitabin igine D-9: Labirent. D-26: Kuklali,

D-7, D-8, D-10, D-12, D- surpriz koyma oyunu. Sikildim ben ondan. boyamali olan.

13, D-14, D-15, D-16, D- Surpriz pek Sikildim.

17, D-27, D-28, D-30, D- sevmiyorum

31: Yok

D-18: Kitaplarin i¢ine
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D-29: Yok sadece kitap surpriz resim
okurken sikildim, Gunki saklamigtik ya. Ben
uzun surdda. onu yaparken ¢ok
sikildim.
19 %83 2 %9 1 %4 1 %4

Cocuk Memnuniyeti Anketinin altinci sorusuna verilen yanitlarda, yanit veren
cocuklarin  tamamina yakininin  hoslanmadigi etkinlik tanimlamadigi
gorulmektedir. Hoglanmadigr oyunlari tanimlayan ¢ocuklarin ise surprizli,
labirent ¢ézmeli ve boyamali etkinlikleri tanimladigi ve hoslanmama/sevmeme

duygusunu sikilma ile iligkilendirdigi anlasiimaktadir.

Tablo 26. Anketin Yedinci Sorusu Olan “Sen Kutliphanede Baska Neler

Yapmak/Hangi Oyunlari Oynamak isterdin?” ifadesine Verilen Yanitlar

Cocuklarin Cocuklarin yanitlari, kodlari ve frekanslari Yanitlarin
yanitlarinin frekansi
basliklan

“Bilmiyorum” D-2, D-3, D-4, D-5, D-6, D-7, D-10, D-11, D-12, D-15, D- 17 %57

16, D-17, D-20, D-23, D-25, D-28, D-30: Bilmiyorum
“Farkli oyunlar”  D-8: Yag satarim bal satarim oynatirdim. 12 %40

D-9: Kart oyunlari seviyorum ben. Kartlar yapardim,
gorevler yazardi Uizerinde. Karti kitaplarin icine koyardim.
Kitabi alan o gdrevi yapip kitabi dyle alirdi.

D-13: Kdrebe oynatirdim.
D-14: Kutluphanede kitap saklambaci oynatirdim.

D-18: Kitaplari karisik olarak masaya koyarim. Cocuklar
zil galinca kitaplari yerine koyardim.

D-19: Kutiphanede sessiz olma oyunu oynatirdim.
Kulaktan kulaga gibi bir oyun olurdu mesela

D-21: Mesela raftaki kitaplarin arasina surpriz saklardim.
Sonra numaray! verirdim, o surprizi bulurdunuz.

D-22 ve D-27: Kimsenin bilmedigi dilde yazilmis kitaplari
bulurdum. Kapagina bakardik, hikayesini tahmin ederdik.

D-24: Resim yaptirirdim, kitaplarin kapaklarinin aynisini
yapardik. Sonra dergi yapardik.

D-26: Uzgiinlii, mutlulu oyunlar oynatirdim.

D-29: Ben hep hareketli oyun oynatirdim, ¢linkd oturunca
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sikiliyorum.
“Senin D-31: Ben senin oyunlarini oynatirdim. Hepsi ¢ok gizeldi. 1 %3
oyunlarini
oynatirdim”

Cocuk Memnuniyeti Anketinin yedinci sorusuna verilen yanitlarda, yanitlarin
%6’sinin - (17 yanit) bilmiyorum ifadesini goOsterdigi ve kutuphanede
oynanabilecek 6zgun bir oyun onerisinde bulunmadigl gorulmektedir. Yanitlarin
12 tanesinin (%40) ise ortak bir baslik altinda toplanamayan farkli oyunlar
onerdikleri izlenmektedir. Onerilen bu oyunlarin bir kisminin programa alinabilir

kalitede ve bir kituphane programina uygun nitelikte oldugu dikkat ¢ekicidir.

Tablo 27. Anketin Sekizinci Sorusu Olan “Kiutiphanede Gergeklestirdigimiz
Oyunlu Etkinlikleri Distundiginde Yiz ifaden Asagidakilerden Hangisi Gibi

Oluyor? Gésterir Misin?” ifadesine Verilen Yanitlar

Cocuklarin Yanitlan Frekans Yiizde
Mutlu 30 %100
Uzgiin 0 %0
Sinirli 0 %0
Saskin 0 %0

Cocuk Memnuniyeti Anketinin sekizinci sorusuna verilen yanitlarda, ¢cocuklarin
tamaminin kutUphanede gercgeklestirilen oyunlu etkinlikleri gergeklestirirken

“mutlu” hissettiklerini bildirdikleri gorulmektedir.
4.3.2. Ebeveyn Memnuniyetine iligkin Bulgular

Ebeveyn memnuniyetine iligkin bulgular, agik ve kapali uclu olmak tzere toplam
12 sorudan olusan ve deney grubu g¢ocuklarin ebeveynlerine, uygulamalar
sonucunda c¢ocuklarinin yasam becerileri ile ilgili hangi degisikliklerin yasandigi,
uygulamanin eksik ve guclu yonleri, kullanilan yontemlerin ve materyallerin
yararina dair disunceleri, programin ve uygulamacinin genel anlamda yeterli
olup olmadidi, uygulamanin memnun eden ya da hoslaniimayan yonlerinin

neler oldugu ve varsa Onerileri sorulan bir anketin uygulanmasiyla elde
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edilmigtir. Anket deney grubunda olup Kuatiphanede Yasam Becerileri
Programina maruz kalan gocuklarin ebeveynlerine uygulanmig (30 yetiskin) ve
bir kisi haric tamamindan yanit alinmistir. Ebeveynlerin her bir soruya verdikleri

yanitlar ve ilgili sonuglara Tablo 28-39’da yer verilmistir.

Tablo 28. Anketin Birinci Sorusu Olan “Uygulamalar Sonucunda Cocugunuzun
Yasam Becerileri (Karar Verme, Problem (Cbzme, Yaraticilik, Elestirel
Dusiinme, ileti§im, Kigilerarasi l'/i§kiler, Oz Farkindalik, Empati, Stresle Ve

Duygularla Basa Cikma) lle ilgili Degisiklikler Yasandi Mi?” ifadesine Verilen

Yanitlar

Yanitlar Frekans  Yiizde
Evet 22 %54
Hayir 4 %9
Karar vermede yasandi 3 %7
Empati kurmaya bagladi. 2 %5
iletisim konusunda yasandi 2 %5
Problem ¢bézme konusunda yasandi 1 %2
Uygulamadan dnce oldugu gibi su an da dyle bir farkhlik yok. 1 %2
Daha 6zglvenli oldu. 1 %2
Daha paylasimci 1 %2
Arkadasglarina ve kitaplarina nasil davranacaginda degisiklik yasandi. 1 %2
Yaraticiligi biraz daha arttl. 1 %2
Genel olarak bunlarin hepsinin daha da giizel ilerlettigini disindyorum. 1 %2
Daha ¢ok soru sormaya basladi. 1 %2

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin birinci sorusuna verilen yanitlarin 22’sinde
(%54) ebeveynlerin g¢ocuklarinda yasam becerileri ile ilgili degisiklikler
gozledikleri ifade edilmektedir. Evet yanitini verdigi halde degisimi tanimlayan
ya da evet yanitini vermeden dogrudan olumlu degisikligi acik ug¢lu olarak yazan
ebeveynler bu frekansi daha da arttirmaktadir. Uygulama sonrasinda
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cocuklarinin  yasam becerileri ile ilgili hi¢c degisim izlemedigini belirten

ebeveynler ise grubun kaguk bir kismini olusturmaktadir (4 yanit, %9).

Tablo 29. Anketin ikinci Sorusu Olan “Uygulamalar Sonucunda Cocugunuzun
Yasam Becerileri ile ilgili Hangi Degisikler Yasandigini Disiiniiyorsunuz?”

ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yiizde
Yaraticilik/hayal giici 5 %14
Neleri yapabilecegine dair farkindalik 5 %14
Duygulari ifade etme/stres yonetimi 4 %11
iletisim 3 %8
Diustnme 2 %6
Ozgiiven 2 %6
Yasanmadi 2 %6
Daha ¢ok soru sorma (6grenme meraki) 2 %6
El becerileri 2 %6
Kitap sevgisi/bilgi 2 %6
Konusma/kendini ifade etme/kelimeler 1 %3
Kendini koruyabilme 1 %3
Karar verme 1 %3
Sabir 1 %3
Sorumluluk bilinci 1 %3
Oyun oynama 1 %3

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin  ikinci sorusuna verilen yanitlarda,
ebeveynlerden cocuklarinda izledikleri degisiklikleri tanimlamalari istenmigtir.
Ebeveynlerin daha ¢ok yaraticilik/hayal glcune, 6z farkindalik becerilerine ve
duygulari ifade etme/stres yonetimi becerilerine vurgu yaptiklari izlenmektedir.
Bu becerilerin ise Modul 1 kapsamindaki Bilissel Becerilere ve Modul 3
kapsamindaki Duygusal Becerilere ait oldugu gorulmektedir.
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Tablo 30. Anketin Ugilinc Sorusu Olan “Uygulamanin Eksik Kalan Yénleri Size

Gore Nelerdir?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yuzde
Eksigi yok 11 %55
Saati/gini az 4 %20
Daha uygulamali olabilirdi 2 %10
Gocuk sayisi ¢ok 2 %10
Bilmiyorum 1 %5

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin UGglncl sorusuna verilen yanitlarin %55’inin
uygulamada eksik yon olmadigina iligkin oldugu goérulmektedir. Eksik yon
tanimlayan yanitlarin ise slrenin kisa olmasina, uygulamanin az olmasina,

¢ocuk sayisinin ¢ok olmasina vurgu yaptigi izlenmektedir.

Tablo 31. Anketin Dérdlncid Sorusu Olan “Uygulamanin Gugli Olan Yoénleri

Size Gore Nelerdir?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yuzde
Katuphane/kitap sevgisi kazandirdi 7 %25
Edlendirdi/mutlu etti 5 %18
Egitici/6gretici/bilgi kazandiran 5 %18
Ozgiiven 4 %14
iletisim becerisi 3 %10
Yok 2 %7
Empati 1 %4
Programin sicak, sevecen, samimi anlatiimasi 1 %4

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin dérdinci sorusuna verilen yanitlarin %25’inin
uygulamanin gucgli  yoénu olarak kuatiphane/kitap sevgisi kazandirmayi
tanimladigl, %18’inin ¢ocuklari eglendirmesine degindigi ve yine %18’inin ise
egitici/6gretici olmasina vurgu yaptigi goriimektedir. Ozgliven kazandirma,
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iletisim becerisi verme, empati saglama ve sicak iligskiler kurularak program

uygulanmasi ise diger guglu yonler olarak aktarilmaktadir.

Tablo 32. Anketin Beginci Sorusu Olan “Uygulamada Kullanilan Yontemler

Sizce Ne Derecede Yararli Oldu?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yiizde
Cok yararli 21 %88
Daha iyi olabilirdi 1 %4
Yarari yok 2 %8

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin besinci sorusuna verilen yanitlarin (24 yanit)
%88’inin (21 yanit) uygulamada kullanilan yontemleri ¢ok yararli buldugu,

%8’inin (2 yanit) ise yarari olmadigina vurgu yaptigi gorulmektedir.

Tablo 33. Anketin Altinci Sorusu Olan “Uygulamada Kullanilan Materyaller

Sizce Ne Derecede Yararli Oldu?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yiizde

Cok yararliydi/yeterliydi (Algisini netlestirdi, etkinligi akilci 12 %86
kalici hale getirdi, El becerilerini gelistirdi, Evde saklayacak
kadar ¢ok sevdi, Kendini tanimasini saglad1)

Kismen 2 %14

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin altinci sorusuna verilen yanitlarin %86’sinin
(12 yanit) uygulamada kullanilan materyalleri ¢ok yararli buldugu, %14’Gnun (2

yanit) ise yarari olmadigina vurgu yaptigi gértlmektedir.

Tablo 34. Anketin Yedinci Sorusu Olan “Uygulanan Egitim Programinin Size Ne
Gibi Katkilari Oldu?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yiizde

Cocugum 6grendigi bilgileri bize aktardi 4 %31

Farkindalik kazandim 2 %18
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Katiphanede neler yapabilecegini gordim 2 %18
Cocuklarimiza sosyal etkinlik oldugundan bizim i¢in faydalydr 1 %7,6
Cocugumun bilmedigim kararlarini 6grendim. 1 %7,6
iligkimizi kuvvetlendirdi 1 %7,6
Kismen katkisi oldu 1 %7,6
Daha sakin oldum. 1 %7,6

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin yedinci sorusuna verilen yanitlarin %31’inin (4
yanit) uygulanan katiphane programinin kendilerine olan katkisi konusunda
gocugunun ogrendigi Dbilgileri evde aktarmasi sonucu kendilerinin de
bilgilenmesi yorumunu yaptiklari gorilmektedir. Bu yanitt farkindalik
kazandigini, kituphane neler yapilabilecegini gorduguniu belirten ebeveynlerin

vurgulari takip etmektedir.

Tablo 35. Anketin Sekizinci Sorusu Olan “Uygulanan Egitim Programi Sizce

Yeterli Miydi? Onerileriniz Nedir?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yuzde
Yeterli 15 %58
Daha fazla olsaydi keske 5 %19
Yeterli degil 2 %38
Haftanin bir giinu yil boyunca kutiphane ginu olabilir. 1 %3,8
Daha fazla konu iglenebilirdi. 1 %3,8
Bilmiyorum 1 %3,8
Arastirmaci o kadar tathydi ki 1 %3,8

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin sekizinci sorusuna verilen yanitlarin %58’inin
(15 yanit) uygulanan egitim programini yeterli buldugu, %19’unun (5 yanit) daha
fazla olmasini onerdigi ve %8’inin (2 yanit) ise egitim programini yeterli
bulmadigini belirttigi goértlmektedir. Bagimsiz oneriler olarak ise haftanin bir
gununun yil boyunca kutuphane guniu olarak sabitlenmesinin ve daha fazla

konu islenmesinin aktarildigi izlenmektedir.



145

Tablo 36. Anketin Dokuzuncu Sorusu Olan “Calismalari Yuruten/Uygulamalari

Gergeklestiren Kisi Olarak Beni Nasil Degerlendirirsiniz?” ifadesine Verilen

Yanitlar
Yanitlar Frekans Yiizde
Olumlu 22 %96

(Konuya olan ilginiz ve 6zeninizle iyi bir egitimcisiniz, Diinya
tathisi, sevecen, Anlatim tarzi gocuklarla iletisiminiz ve onlara
davranma sekliniz gok glizeldi, cocuk seviyesine inebilen,
¢ocuklara kitiphaneyi sevdiren biri, etkili iletisim...)

Tanisamadik 1 %4

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin dokuzuncu sorusuna verilen vyanitlarin
%96’sInin (22 yanit) birbirinden farkli olumlu nedenler 6ne surerek ¢alismalari
yuruten/etkinlikleri gerceklestiren arastirmaciyi pozitif degerlendirdigi, 1 yaniti
veren ebeveynin ise tanisamadi§i ve dolayisiyla gozlemleyemedidi icin fikir

beyan edemedigini soyledigi gorulmektedir.

Tablo 37. Anketin Onuncu Sorusu Olan “Uygulamalarin Sizi Memnun Eden

Yonleri Nelerdir?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yizde
Farkindahg arttirdi/kUtiiphaneyi/kitabi sevdirdi 8 %33
Cocugumu geligtirdi 7 %29
Olumluydu 4 %17
(Bdyle bir uygulama ile ilk defa kargilagiyoruz, her yonii ile

olumlu)

Cocugumu ¢ok eglendirdi 4 %17
Sinif¢ca yapilan bir aktivite olmasi 1 %4

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin onuncu sorusuna verilen yanitlarin tamaminin,
uygulamanin kendilerini mutlu eden yonlerini aciklayabildigi, bu yonlerin ise
kitabi/kUtiphaneyi sevdirme, cocugu gelistirme, cocudu eglendirme, sinif¢a
yapilan bir aktivite olma, her yonuyle olumlu olma gibi vurgulamalarla bildirildigi
goOrulmektedir.
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Tablo 38. Anketin On Birinci Sorusu Olan “Uygulamanin Hi¢ Hosunuza

Gitmeyen Yonleri Nelerdir?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yiizde

Yoktu 15 %100

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin on birinci sorusuna verilen yanitlarda, yanit
veren 15 ebeveynin tamaminin uygulamada hoglarina gitmeyen bir yon

tanimlamadigi gorulmektedir

Tablo 39. Anketin On Ikinci Sorusu Olan “Eklemek Ya Da Onermek

istedikleriniz Var Mi? Varsa Belirtiniz.” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Frekans Yiizde
Yok, tesekkurler 9 %64
Daha fazla glin ve saat sayisi olabilirdi. 1 %7,1
Cocuklara daha fazla sira gelebilirdi 1 %7,1
Daha iyi bir oturma duzeni olabilirdi 1 %7,1
Tekrar olmasini dneriyorum 1 %7,1
Daha farkli oyunlar eklenebilir diye digliniyorum. 1 %7,1

Ebeveyn Memnuniyeti Anketinin on ikinci sorusuna verilen yanitlarin %64’anun
(9 yanit) eklemek ya da onermek istedigi bir konu olmadigini belirttikleri
gorilmektedir. Oneri sunan yanitlarin ise slrenin arttirimasi, ¢ocuklara daha
fazla sira gelmesinin saglanmasi, oturma duzeninin daha iyi yapilmasi, tekrarli
olarak sunulmasi ve daha farkli oyunlar eklenmesi yonunde vurgulamalar

yaptigi izlenmektedir.

Calismanin gocuk ve ebeveyn memnuniyetlerine dair bulgulari en basindan
itibaren incelendiginde ise c¢ocuklarin oyunlu etkinlikleri hatirlayabildiklerini,
hatirladiklari oyunlari detayli anlatacak denli kalici 6grenmeler iginde olduklarini
belirtmektedir. Etkinlikleri 6grenmek ve eglenmek amacgh yaptiklarini
dusundukleri tespit edilmekte, bu da programin hazirlanmasinda 6ne surilen

beceri kazandirma ve eglendirme hedeflerinin  karsihk  buldugunu
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gostermektedir. Cocuklarin kutuphane ortaminda oynadiklari oyunlari sevdikleri,
oyunlara dair sevdikleri ya da sevmedikleri yonleri aktarabildikleri, Kituphanede
Yasama Becerileri Programini, etkinlikler hakkinda sorgulama yapabilecek denli
icsellestirdikleri izienmektedir. Bu noktada fikir de Uretebildikleri ve kitiiphanede
oynanabilecek bagka oyunlar onerebildikleri gbézlenmektedir. Bu dogrultuda
cocuklarin Kutuphanede Yasam Becerileri Programina dair memnuniyetlerinin

genel anlamda yuksek oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Ebeveyn memnuniyetine iligkin sonuglar ise ebeveynlerin olumlu dusunceler
icinde oldugunu ve Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin ¢ocuklarini
olumlu yonde etkiledigini dusunduklerini gostermektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin gelistigi yasam becerilerini tanimlarken, programin moddullerini
Ozetledikleri ve biligsel, sosyal, duygusal becerileri kazandirdigini ilettikleri
izlenmektedir. Programin eksik yonlerinin olmadigini belirten ebeveynlerin
yogun oldugu, tanimlanan eksikliklerin ise ‘slrenin az olmasi, ¢ocuklarin
sayisinin fazla olmasindan dolayi her ¢cocuga az sira gelmesi’ gibi nedenlerle
sinirl oldugu gorulmektedir. Uygulamanin gug¢li yonu olarak ise kiutiphane
sevgisi kazandirma ve eglenceli/6dretici olma ydnlyle Kitiphane Yasam
Becerileri Programinin 6ne c¢ikarildigi, uygulamada kullanilan materyallerin ve
yontemlerin ise ebeveynler tarafindan yeterli bulundugu anlasiimaktadir.
Ozellikle uygulamada kullanilan materyallerin her uygulama sonunda eve
gonderilmesinin ailelerin  dikkatini ¢ektigi, bu materyalleri inceledikleri,
yorumladiklari ve bunlardan yola c¢ikarak olumlu algilamalar iginde olduklari

gOrulmustar.

Ebeveynlerin Kitiphanede Yasam Becerileri Programinin kendilerine, ¢ocuklari
uzerinden bir farkindallk kazandirdigini, katiphanelerde yapilabilecekler
temelinde gocuklariyla etkilesim icinde olabildiklerini belirttikleri ve tum bunlari
bir kazan¢ olarak tanimladiklari izlenmektedir. Bu dogrultuda Kutiphanede
Yasam Becerileri Programini ve programin uygulayicisi olan arastirmaciyi
yeterli bulduklari ve yiksek memnuniyet ilettikleri gorilmektedir. Oneri

boyutunda ise programin slresinin uzamasi, c¢ocuklarin her oyunda
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oynamasinin saglanmasi, oturma duzeninin niteligi gibi yapici fikirlerin iletildigi

ve genel sonuglarin timuyle olumlu oldugu anlasiimaktadir.

Kiatuphanede Yasam Becerileri Programina dair memnuniyet bulgular
incelendiginde sonuglarin her iki grup igin de pozitif yonde oldugu ve hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklar i¢in hedefine ulastigi sdylenebilmektedir. Konuya
iligkin literatlr incelendiginde ¢ocuk ve ebeveynlerin kutiphanelerde yasam
becerileri ile ilgili bir programa dair memnuniyetlerinin ele alindigi bir calismaya
spesifik olarak rastlanmamaktadir. Ancak bazi arastirmalarin kapsaminda
(Seth, 2002; Krohn ve Nilsson, 2002; Grassi, 2014; Amoo, 2014; Xu ve
digerleri, 2020) bu konuya dair detaylar oldugu gorulmektedir.

Seth (2002) bilgi ve yasam becerileri arasindaki iligkileri calisacak olan
arastirmacilar i¢in ¢esitli onerilerde bulunmaktadir. Buna goére arastirmacilarin
oncelikli olarak yasam becerilerini nasil degerlendireceklerini belirlemeleri ve
anketlere, Olgeklere, puanlanabilen davranig gozlemlerine ve mutlaka nitel
Olcumlere yer vermeleri gerekmektedir. Bilgi ve yasam becerileri arasindaki
iliskilere gocuk dunyasindan bakan Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin
arastirmaci tarafindan belirtilen degerlendirme yontemlerini birebir uyguladigi ve
bu sayede istenen nicel ve nitel sonuglari agiklayabildigi goértilmektedir. Krohn
ve Nilsson'un (2002) calismasinda da Halk Kuituphanelerinde yurGtilen
hizmetlerin igerigi konusunda kutiphanecilere nitel sorular sorulmustur.
Kutuphanecilerin, bizim c¢alismamizdaki ebevynler gibi ¢ocuklarin yasam
becerilerinin gelismesinin dnemine odaklandiklari ve ¢ocuklarin kutiphaneleri

sevmeleri noktasina vurgu yaptiklari gorulmektedir.

Grassi (2014) kUtiphanelerde yasam becerileri kazandirmakla ilgili énerilerini
sundugu calismasinda program icerikleri olusturmaya calismis ve buna dair
olarak c¢ocuklarin ihtiyaglarint 6grenmeye c¢alismistir.  Sonuglarin  bizim
calismamizda c¢ocuklara sorulan “Sen Kitiphanede Baska Neler
Yapmak/Hangi Oyunlari Oynamak Isterdin?” sorunun yanitlari ile benzerlik
tasidigi gorulmektedir. Cocuklarin oyunlar ve etkinlikler énerebildigi, ne/nasil
yapilirsa daha cok eglenebileceklerini tanimlayabildikleri izlenmektedir. Amoo

(2014) benzer bir ¢alismayi Nijeryada yuruterek ¢ocuklara hangi kutiphane
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hizmetlerinin sunuldugunu, ¢ocuklarin bu konudaki goérus ve Onerilerini ve bu
Onerilerin  gerceklestirime  dlzeyini incelemigtir.  Sonuglar  ¢ocuklarin
kUtuphanleri bilgi alma ve ogrenme mekani olarak degerlendirdiklerini
gOstermistir. Bu sonuglar bizim arastirmanizda ¢ocuklara sorulan “Bu Etkinlikleri
Sence Neden Yaptik?” sorusuna, ¢ocuklarin verdigi yanitlarla 6rtismektedir. Xu
ve digerleri (2020) ise c¢ocuklarin kendilerini ilgilendiren konularda fikir
bildirebilecekleri noktasindan baglattiklari galismalarinda ¢ocuklara kutuphane
hizmetleri konusundaki fikirlerini sormuslardir. Calismada gozlem, goérisme ve
¢izim analizi gibi teknikler kullaniimistir. Sonuglar bizim ¢alismamizda oldugu
gibi cocuklarin, 6grenirken eglenme istegine degindikleri ve sosyal ihtiyaglarini
(etkilesim, is birligi, sosyallesme vb.) karsilayabilecekleri etkinlikleri talep

ettiklerini gostermektedir.
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SONUG ve ONERILER

Erken ¢ocukluk donemi genetik ozellikler ve gevresel faktorler dahilinde kalici
ogrenmelerin gergeklestigi, ileriki yasantilara yogun etkisi olan kritik bir sureci
isaret etmektedir. Bu donemde aile bireylerinin, egitim kurumlarinin ve okul disi
ogrenme ortamlarinin gocuga sundugu her detay, onun yasami igin ayirici bir
rol oynayabilmektedir. Cocuk kutuphaneleri esitlik¢i, kapsayici ve yenilikgi
yaklasimlari sayesinde bu 6nemli doneme katkida bulunabilmektedir. Son
yillarda ¢ocuk kutuphanelerinde ¢ocuk kullanicilara verilecek olan hizmetlerin
niteligi giderek daha fazla Onemsenmekte, ancak kuramsal bilgiye ve
multidisipliner bakis agisina gore olusturulmus, ¢ocuga gorelik ilkesine uygun
planlanmig, uygulanabilirligi, surdurulebilirligi bakimindan kullanigli  olan
program hizmetlerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda birer
yasam merkezi olan ¢ocuk kutiphanelerinde, 60-72 ay arasindaki ¢ocuklara
yonelik hazirlanan bir kitiphane programi igerigi gelistirmek, igerigin ¢ocuklar
tarafindan planh olarak deneyimlenmesini saglamak ve uygulanan programin
cocuklarin yasam becerileri Uzerindeki etkilerini incelemek hedeflenmistir. Bu
amacla ilgili kuramlara, literatlre ve uygulama érneklerine dayanarak ¢ocuklarin
yasam becerilerinin kitiphanelerde gelistiriimesine yonelik bir program Onerisi

(Katiphanede Yasam Becerileri Programi) hazirlanmistir.

Uygulama silreci yari deneysel tasarim yodntemi kapsaminda yuratulen
calismada, programa maruz kalan deney grubundaki c¢ocuklarin yasam
becerileri duzeyleri ile maruz kalmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin yagsam
becerileri dizeyleri kargilastiriimis ve uygulanan Kuatuphanede Yasam Becerileri
Programinin gocuklarin yasam becerileri duzeyleri Uzerinde istatistiksel olarak

anlamli farkhhk yarattig tespit edilmigtir.

Bu bolimde slrece dair olarak yapilan tum istatistiksel analizlerin ve
degerlendirmelerin sonugclari verilmekte ve Kutiphanede Yasam Becerileri
Programinin icerigine yonelik olarak uygulama ile ilgili oneriler, benzer

calismalar ile ilgili dneriler ve genel 6neriler aktariimaktadir.
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Calisma kapsaminda ilk olarak deney ve kontrol grubundaki gocuklarin yasam
becerileri On test puanlarinin birbirine denk olup olmadigi incelenmistir. Calisma
igin bir 6n analiz olmasi bakimindan ayirici olan bu inceleme sonucunda deney
ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin, yasam becerileri konusunda benzer
duzeyde olduklari gérulmuastur. Ayni sekilde ebeveynlere uygulanan Erken
Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi 6n test puanlari agisindan da deney ve
kontrol grubu arasinda bir fark c¢ikmamistir. Bu da deneysel tasarim
kapsaminda gergeklegtirilen arastirma sonucunda c¢ocuklarin  yasam
becerilerinde izlenen herhangi bir degisimin, sunulan bagimsiz degiskenin etkisi

ile oldugu yorumunun yapilmasini saglayan énemli bir detaydir.

Calismanin sonraki agsamasinda Kiutiphanede Yasam Becerileri Programinin
etkisinin incelendigi analizlere gecilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin yasam becerileri
toplam puanlarina dair bulgular ve ebeveynlerden elde edilen Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgeginin toplam puanlarina dair bulgular olmak Uzere iki alt

baslik altinda incelenmigtir.

Cocuklarin yagsam becerileri toplam puanlarina dair bulgular; deney ve kontrol
gruplarindaki c¢ocuklarin yasam becerileri son test toplam puanlarinin
karsilastiriimasi, deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri on test ve son
test toplam puanlarinin karsilastiriimasi, kontrol grubundaki ¢ocuklarin yagam
becerileri on test ve son test toplam puanlarinin karsilastirilmasi ve deney
grubundaki g¢ocuklarin yasam becerileri son test ve kalicilik testi toplam

puanlarinin kargilagtiriimasi Uzerinden agiklanmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin yasam becerileri son test puanlarinin
anlamli duzeyde farkli oldugu tespit edilmistir. Bu durumda deney ve kontrol
gruplarindaki bu farkhihgin Kitiphanede Yasam Becerileri Programindan
kaynaklandigi soylenebilmektedir. Programin uygulanmasinin gruplar arasinda

fark olusturdugu ve uygulandigi grupta etkili oldugu goriimektedir.

Katiphanede Yasam Becerileri Programinin uygulandi§i deney grubu
cocuklarinin on test ve son test puan ortalamalari arasinda da istatistiksel
olarak anlamh farklihk oldugu gorulmustar. Ayni fark kontrol grubunda da
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izlenmig, ancak yapilan fark testi ile deney ve kontrol gruplarindaki farkhhgin
benzer dizeyde olmadigi gorulmustur. Kitiphanede Yasam Becerileri
Programi sonrasinda deney grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri
duzeyindeki artisin, kontrol grubunun yasam beceri duzeylerindeki puan
artisindan anlamh derecede yuksek oldugu gorilmustar. Bu farkin etki
buayukligunun ise genig bir etkiye isaret ettigi anlagiimistir. Bu da deney ve
kontrol gruplarinin yasam becerileri arasinda goérilen bu farkin deneysel

kosullardan kaynaklandigini gostermektedir.

Deney grubunun son test ve kalicilik testi puanlar kargilastirildiginda da
sonuglar arasinda anlamh bir farklihk bulundugu izlenmektedir. Sonuglar
cocuklarin kalicilik testi puanlarinin son test puanlarindan yuksek oldugunu
gOstermektedir. Bu da ¢ocuklarin Kutuphanede Yasam Becerileri Programindan
ust seviyede yararlandigina ve yasam becerileri konusundaki 6grenmelerinin

yerlestigine, deneyimlerinin de kalici hale geldigine isaret etmektedir.

Ebeveynlerin yasam becerileri toplam puanlarina dair bulgular; deney ve kontrol
gruplarindaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yagsam Becerileri Olgeginin son test
toplam puanlarinin kargilastiriimasi, deney grubundaki ebeveynlerin Erken
Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginin 6n test ve son test toplam puanlarinin
karsilastiriimasi ve kontrol grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam
Becerileri Olgeginin 6n test ve son test toplam puanlarinin karsilastiriimasi

uzerinden agiklanmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgeginden aldiklari son test puanlar arasinda fark olmadigi gérilmistir.
Ancak ayni durum gruplarin kendi igindeki farklilagsmasina bakildiginda
degismektedir. Clnku bu basliktaki diger bulgular, deney ve kontrol gruplarinin
on test ve son test puanlari arasinda anlamh bir farkhlik oldugunu
gOstermektedir. Bu durumun ebeveynlerden toplanan verilerde yasanmasi,
kontrol grubundaki ebeveynlerin uygulama surecindeki bazi deneyimleri ile
aciklanabilmektedir. Uygulamanin basinda deney ve kontrol grubu olacak
ailelerle ayri ayri yapilan bilgilendirme toplantilarinda ¢aligma hakkinda bilgiler

verilmigtir. Ailelerin tamaminin bu duruma olumlu yaklastiklari ve heyecanlarini
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ilettikleri izlenmigtir. Ancak kontrol grubundaki ebeveynlerin bir kisminin, onlarin
cocuklari uygulamaya alinmadigi halde alindigini dusundukleri ve buna dair
cocuklarinda ilerleme gorduklerini agikladiklari goralmustur. Tipta ve psikolojide
plasebo etkisi® olarak agiklanabilen bu durumun kontrol grubu ebeveynlerinin
g6zlem sonuglarint ve dolayisiyla verilerini etkiledigi dusunulmekte ve
deney/kontrol gruplari arasinda on test ve son test arasinda fark ¢ikiyor olmasi
bu sekilde aciklanabilmektedir. Burada basat olan sonucun; cocuklarin
puanlarinda farklilik izlenmesi oldugundan, deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin son testlerinde anlamli fark c¢ikmis olmasi noktasi belirleyici

sayllabilmektedir.

Programin etkisi ile ilgili aciklanan bu sonugclar; 6zgun oyunlar, hikayeler ve
kukla tiyatrolari icerikleri ile verilerek gocuga gorelik ilkesini kargilamaya ¢alisan,
cocuklarin yas ve gelisim dénemlerine uygun hedef ve kazanimlarla hazirlanan,
sunuldugu uzman kurulundan olumlu goéris alan, yasam becerileri/gcocuk
katuphaneleri/erken ¢ocukluk donemi bilesenlerini ayni paydada birlestirmeyi ve
cocuklari bilgi okuryazarligi temelindeki yasam becerileri noktasinda gelistirmeyi
hedefleyen Kuitiphanede Yasam Becerileri Programinin g¢ocuklarin yasam
becerilerine olumlu bir katki sagladigini sergilemektedir. Arastirmanin baginda
ortaya konulan hedeflerin (¢cocuk kutiphanelerinde yasam becerilerinin
gelisimini kapsamina alan bir program olusturmak, gelistirilecek olan kutuphane
programi kapsaminda olusturulan 6zgun etkinliklerin bir plan dahilinde okul
oncesi donemdeki cocuklar tarafindan deneyimlenmesini saglamak ve
uygulanacak olan kitiiphane programinin ¢ocuklarin yagsam becerileri dizeyleri
uzerindeki etkisini ve bu etkinin kalicihgini dlgmek) butlindyle gergeklestirildigi

gorulmektedir.

Calismanin Kutiphanede Yasam Becerileri Programina dair memnuniyetlerine
iliskin sonuclari ise gocuklar ve ebeveynler icin ayri ayri incelenmistir. Cocuk

memnuniyetine iligkin sonuglar, ¢ocuklarin oyunlu etkinlikleri hatirlayabildiklerini

9 Plasebo kavrami psikoloji s6zligiinde; “farmakolojik bakimdan etkisiz olan, genelde yeni bir
ilacin etkisini arastirmak amaciyla kullanilan madde” olarak ge¢mektedir. Plasebo etkisi ise
genelde tedavinin, 6zelde alinan ilag konusundaki inan¢ ve beklentilerin, plasebo niteligindeki
maddeye karsi klinik yanit ortaya ¢ikarmasi olarak tanimlanmaktadir (Karakas, 2017).



154

ve bir ya da birkag yanit vererek yanit cesitliligi icinde olabildiklerini, bunun da
ogrenmenin kalici olduguna dair sonuglarla ortastiguna gostermektedir.

Cocuklarin etkinlikleri gerceklestirme sebebi olarak “6grenmek” ve “eglenmek”
kelimelerini dile getirmeleri, Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin
geligtiriimesi asamasinda 6ne surulen “gocuklarin hem beceri kazanmasini,

hem de eglenmesini dnceleme” amacinin da kargilandigini gostermektedir.

Cocuklarin kutuphanede gerceklestirilen oyunlu etkinlikleri sevdigini gosteren
gugli bir sonucun alindigi gorulmektedir. Bu genel sonucu detaylandiran alt
bagliklarda ise c¢ocuklarin sevdikleri oyunlar listeleyebildikleri, isimleriyle
hatirladiklari, kurallariyla tarif edebildikleri, materyallerini ve kendilerine keyif
veren kisimlari animsayip soOyleyebildikleri, kisacasi oyunlar hakkinda
icsellegtirdikleri tUm deneyimleri aktarabildikleri gorlulmektedir. Ayni durum
tercin bildirebilme noktasinda sevmedikleri oyunlar agisindan da gecerlidir.
Cocuklarin az sayida da olsa hoslanmadiklari oyunlari da tanimladiklari
gorulmekte, bunlarin nedenlerini de makul bir bicimde kendilerine 6zgu
nedenlerle acikladiklari izlenmektedir. Burada c¢ocuklarin sevdigi ya da
sevmedigi etkinliklerin hangileri oldugundan ¢ok, bu etkinliklerin ¢cocuklarda fikir
yaratacak denli i¢gsellestiriimis ve hedefledikleri yasam becerileri konusunda da

deneyim kazandirmis olmasi 6nemlidir.

Fikirlerin  bilgiden Uredigi dusUnuldiginde, c¢ocuklardan kutiphanede
oynanabilecek oyun uretmeleri istendiginde yeterli bir cogunlukla nitelikli yanitlar
vermis olduklari goérulmektedir. Buradan, Kutiphanede Yasam Becerileri
Programinin ya da buna benzer programli uygulamalarin kutiphanelerde
duzenli gergeklestiriimesinin, ¢ocuklarin gelisimine ne kadar olumlu kazanimlar
ekleyecegi, edindikleri bilgi ve beceriden uygulamali Grun ¢ikarmalari igin firsat

ve zemin yaratacagi sonucu c¢ikarilabilmektedir.

Cocuk memnuniyetine iliskin genel sonuglar, ¢ocuklarin Kutiphanede Yasam
Becerileri Programina dair genel algilarinin tamamen olumiu oldugunu

gOstermektedir.
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Ebeveyn memnuniyetine iligkin sonuglar, ebeveynlerin Kiatiphanede Yasam
Becerileri Programinin gocuklari Gzerinde olumlu dedgisiklikler yarattigini ifade
ettiklerini gostermektedir. Ebeveynlerin degisiklik yasandigini ifade etmekle
kalmadigini, bu yanitlarini detaylandirip ¢ocuklarinda gelisen yasam becerilerini
tek tek tanimlama egilimi gosterdiklerini de eklemek gerekmektedir. Gelistigi
sOylenen yasam becerilerinin ise basta yaraticilik/hayal guclu olmak Uzere
farkindalik, duygu ifade etme ve stres yonetimi, iletisim ve dislinme, 6zglven,
sorgulama (soru sorma) gibi c¢ocuklar bilgi okuryazarhidi becerilerine

tasiyabilecek basat beceriler oldugu da dikkat cekmektedir.

Kutuphanede Yasam Becerileri Programi hakkinda eksik bulduklari yonlerin az
oldugunu belirten ebeveynlerin cogunluk gosterdigi gorulmektedir. Ebeveynlerin
katilan cocuk sayisinin fazla oldugundan ve surenin de kisith olmasindan

sikayet ettikleri ve eksik yon olarak bu detaylari tanimladiklari izlenmektedir.

Uygulamanin gugclu yonleri ile ilgili olarak kutiphane sevgisi kazandirmanin
tanimlandigi, edlendirdigi ve ogretici oldugu noktasindan da olumlu elegtiriler
aldigi gorulmektedir. Sonuglar bu yonuyle ¢ocuklarin memnuniyetleriyle tutarlilik
gOstermekte, programin dgreten ve eglendiren yonlerine ortak olumlu duygular
beslendigine isaret etmektedir. Ebeveynlerin uygulamada kullanilan yontemler
konusunda memnuniyet ifade ettikleri ve yontemlerin ¢ok yararl oldugunu ifade
eden yanitlar verdikleri izlenmektedir. Ayni sonuglar uygulamada kullanilan
materyaller konusunda da gecerlidir. Uygulamanin pek c¢ok etkinliginde
cocuklarla kullanilan bireysel materyallere yer verilmesinin ve bu materyallerin
cocuklar tarafindan eve goétirilebilmesinin ebeveynlerin materyallerin neler

oldugunu bilmelerini ve olumlu fikir gelistirmelerini sagladig1 dugtunulmektedir.

Ebeveynlerin Kutiuphanede Yasam Becerileri Programinin  onlara olan
katkilarinin neler olduguna dair soruda gocuklarinin yaptiklari etkinlikleri evde
anlatmasiyla farkindalik kazanmalari, kutiphanelerde neler yapilabilecegini
ogrenmeleri, ¢ocuklarini daha yakindan tanidiklari, gocuklariyla etkilesimlerini
guglendirdikleri noktasinda birer kazang¢ olarak gordukleri izlenmektedir. Bu
nedenle diger bir memnuniyet sorusunda Kutuphanede Yasam Becerileri

Programini yeterli bulduklarini, daha fazla uygulanmasindan memnuniyet
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duyacaklarini, haftanin bir gunandn yil boyunca kutuphane gini olmasini

onerdiklerini ifade ettikleri gorulmektedir.

Ebeveynlerin Kiutiphanede Yasam Becerileri Programinin uygulayicisi olan
arastirmaci hakkindaki distncelerinin ise olumlu oldugu goérilmekte ve pozitif
bulunan noktalarin (¢ocukla iletisim, c¢ocuga goérelik, kutiphane sevgisi
kazandirma vb.) programin hedefleriyle uyum icinde oldugu, programin bu
noktada da hedefine ulastigi anlagiimaktadir. Uygulamalara dair memnuniyet
duyulan noktalarin katiphaneyi sevdirme, gocugu gelistirme ve eglendirme
olarak ifade edildigi, memnuniyet duyulmayan ydnlerin ise tanimlanmadigi

izlenmektedir.

Ebeveynlerin programa eklemek ve onermek istedigi noktalarin da bulundugu
gOrulmekte, bunlarin sdrenin uzatilmasi, c¢ocuklarin oyunlara daha c¢ok
secilmesi ve oturma duzeninin daha iyi yapilmasi gibi katki saglayan,
gerceklestirilebilen ve anlamli faydalar saglayabilecek yénde oldugu
anlasiimaktadir. Bu noktada ebeveyn memnuniyetine iligkin genel sonuclarin
da, ebeveynlerin Kutuphanede Yagsam Becerileri Programina dair genel

algilarinin tamamen olumlu oldugunu gosterdigi gorulmektedir.

Sonuclar genel olarak degerlendirilirse, Kutiphanede Yasam Becerileri
Programinin ¢ocuklarin yasam becerileri Uzerinde etkili oldugu, ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin yogun memnuniyeti ile surduruldigu ve birer yasam merkezi
olan c¢ocuk kutuphanelerinde gocuklarin ve ebeveynlerin yararlanabilecegi bir
kUtiphane hizmeti olarak uygulanip, c¢ocuklari yasam becerileri temel
zemininden bilgi okuryazarligi yoluna dogru gelistirebilecedi ve yasam boyu

gelisimleri icin katki saglayacagi soylenebilmektedir.

Calismada esitlik, farkhliklara saygi, herkes igin olma, kapsayici olma, yenilikgi
olma, yasam boyu 6grenme, insan haklari gibi énemli kavramlar konusunda
belirgin ilkeleri bulunan kutiphanelerde ¢ocuklara yasam becerileri kazandirma
vurgusuyla yola cikilmigtir. Bu noktada ana hedef, gocuk kutuphanelerinde

yapilabilecek uygulamalara dair bir program 6nerisinde bulunmak ve geligtirilen
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Klatiphanede Yasama Becerileri Programin etkililigini degerlendirmek olarak

belirlenmistir.

Calismanin tum surecleri gozden gegirildiginde, ilk asamada kuramsal bilginin
arastirildigi, literatirin detayli olarak gozden gegirildigi ve uygulama
orneklerinin incelendigi sdylenebilmektedir. Olusturulan programin ana 6geleri
olan erken c¢ocukluk donemi, cocuk kutiphaneleri ve yasam becerileri
kavramlarinin bir araya getirilmesi, aralarindaki etkilesimin oyun tabanli
etkinliklerle saglanmasi ve bunun devamli, uyarlanabilir ve surduralebilir olma
Ozellikleriyle birlegtirilerek bir kutuphane programinin olusturulmasi, surecin
devam eden kismina isaret etmektedir. Cocuklarin anilan becerileri
kazanmalari, bu konudaki farkindaliklarini tanimlamalari, i¢sellestirmeleri ve
kalici bir 6grenmeye c¢evirebilmeleri i¢in oncelikle deneyime yani yaparak
yasayarak katilimda bulunmaya ihtiyaclari bulunmaktadir. Program kapsaminda
aileler, okullar ve kutuphanelerde ebeveynlerin, 6gretmenlerin, kitiphanecilerin,
bilimsel arastirma yuriten akademisyenlerin liderlik edebilecegdi, erken ¢ocukluk
gelisim donem ozelliklerine uygun, yasam becerilerinin yani sira farkh egitim
hedeflerine de hizmet eden oyun/etkilesim/hikdye temelli etkinlikler yer
almaktadir. Asagida, ¢alisma sonucunda olumlu etkisi tespit edilen programin
ilerleyen surecte daha detayl ve farkli degiskenler kapsaminda ele alinabilmesi

icin dnerilerde bulunulmustur:

¢ Uygulama yapilirken ¢ocuk sayisinin 25-30’dan fazla olmamasina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Calismanin yapildigi yas grubundaki ¢ocuklarin
etkinlik esnasinda katkida bulunmak igcin s6z almak, deneyim sunmak,
etkilesime katilmak isteyebileceginin g6z ardi edilmemesi, her ¢ocuga
yeterince zaman ayrildigindan emin olunabilmesi i¢in ¢ocuk sayisinin

yuksek tutulmamasi 6nemlidir.

e Cocuklarin etkinlik yonergelerini tek bir kisiden almasi; 1’den fazla otorite
figurinin (liderin) dikkat dagitabilecegi ve cocuklarin odaklanma
becerilerine sekte vurabilecegi olasiiginin dugunulmesi noktasinda

onemlidir.
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Uygulamada  cocuklarin  etkinligi  i¢sellestirip  i¢sellestirmedigi,
kazandirilmak istenen beceriye sahip olup olamadigi, verilmek istenen
bilgiyi ogrenip ogrenmedigi ve sonunda gereken puani alip alamadigi
kadar, oyun keyfinin sirmesi, eglenmesi, segimlerinde 6zgur birakilmasi,
dogru ve yanhs cevaplar olduguna takilmadan fikrini sdyleyebilmesi,
yorumlanmayacagina guvenerek fikrini istedigi gibi ifade etmesi
hedeflenmektedir. Bu program sonuca ve basariya odakli olmayan,
sureci ve igsellestirmeyi vurgulayan destekleyici bir icerik sunmaktadir.
Bu 0Ozellik, cocuklarin etkinligi tam olarak ic¢sellestirmeleri ve kalici

ogrenmelerin gergeklesmesi icin onemli bir sure¢ detayidir.

Cocuklarin  programin uygulanmasi sonrasinda degerlendiriimesi
gereken her durumda sadece beceri duzeyleri takip edilmemeli;
odaklanilan konu, onlari beklenilen yasam becerileri dizeyine ulastirmak
ile kisith kalmamalhdir. Bu tip becerilerin kazandiriimasinin, g¢ocugun
yasaminda kalici etki birakmasinin ve yasam boyu kullaniimasinin
gocuga yuksek motivasyon vermesine, eglenceli olmasina, guvende ve
guvenli hissettirmesine kisacasi tekrarlama/tekrar oynama istegi

yaratmasina bagli oldugu unutulmamalidir.

Lider, 6gretmen, sorumlu, egitimci olarak farkl bigimlerde adlandirilabilen
ve her 0ogrenme yasantisinin en Onemli 06znesi olan Kkisiler,
uygulamacilardir. Bu ¢alismadan alinan yodnelimle yapilacak baska
calismalarda uygulamay! basindan sonuna yonetecek, baslatacak,
cesitlendirecek, surdurecek ve sonlandiracak olan ayirici ve yonetici
kisiler, basta kUtlphaneciler olmak Uzere egitimciler ve ebeveynlerdir.
Egitim kurumlari penceresinden bakildiginda tercih edilen durum ise
okullarin ve kutuphanelerin gugclerini birlegtirerek calismasi ve her iki
grubun da program etkinliklerine benzer onemi, degeri vererek zaman
ayirmalari, uygulamaya/hayata gecirmeleridir. Program etkinliklerinin
sadece kutiphane ortamiyla kalmayip, her 06grenme ortaminda
uygulanabilecegine inanmak, bu konuda motivasyon gostermek ve

harekete gegmek, baslangic noktasi okulda olan uygulamayi
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kutiphaneye, kutiphanede olani ise okula buttnlestirmenin programin
var olan etkisini arttiracag! ve yayginlastiracagi dusunulmektedir. Ancak
bu noktada uygulamacilarin tagimasi gereken ozelliklere de deginilmesi
gerekmektedir. Anilan etkilesimin saglanmasi, batlnlestirici etkinliklerin
gerceklestirimesi, uygulamalarin farkli ortamlara transfer edilerek
zenginlegtiriimesi igin uygulamaci olan katiphanecilerin ya da
egitimcilerin yagsam becerileri kavramini taniyan, ¢cocukluk donemine ve
yasam boyu gelisime olan yansimalarini bilen, ¢gocuga gorelik ilkesi ve
bireyler arasi farklilik 6zelliklerine gore nasil uygulayacagini 6ngoren,
bilginin yani sira yasam becerilerini kendi yasantisina da aktarabilmis,
ustelik cesitli hizmet i¢i egitimler yoluyla kendini gelistirmeye halen

devam eden kisiler olmasi anlamlidir.

Klatiphanede Yasam Becerileri Programi, ¢alismanin yapildigi okulun
egitim programi saatleri icinde uygulanmistir. Etkinliklerin kazanimlarinin
daha da pekismesi igin bundan sonraki ¢alismalarda ailelere programin
yapisina uygun ev odevlerinin gonderilmesi ya da program kapsaminda,
iligkili olabilecek gezi/kultir/proje programlarina yer verilmesi (yasam
becerileri temali tiyatro oyunlar izlemek, becerileri destekleyen gezi
programlari ve c¢ocuklarin yaslarina uygun sosyal sorumluluk projeleri

yapmak) anlamli olacaktir.

Kuatuphanede Yasam Becerileri Programinin  degerlendiriimesinde
Kontrol Listesi kullanmlmistir.  Uygulamada listenin  gecerlik ve
guvenirligine dayali ¢alismalara yer verilmistir. Ancak ¢alismanin daha
genis bir drneklemle ve farkh degigkenlerin ele alinmasiyla
tekrarlanmasinin ve farkli gecerlik ve guvenirlik analizleri ile kontrol

edilmesinin faydali olacagi disunulmektedir.

Programa dair ¢ocuk ve ebeveynlerin yanitlarindan vyola c¢ikilarak
incelenen memnuniyet ifadelerinde pek ¢ok kez “Program daha uzun
surseydi” ya da “Etkinliklerin birim slresi daha uzun olsaydi” cimlelerine
rastlanmistir. Buradan yola c¢ikilarak etkinlik surelerinin arttirimasinin

onerilmesi uygundur.
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Cocuk kutuphanelerinde yapilan/yapilacak olan etkinliklerin ne derece
etkili oldugunun ogrenilmesi, revizyonlarin gergeklesebilmesi igin
gereklidir. Ancak programlar kapsaminda gergeklestirilen farkl nitelikteki
etkinliklerin etkilerinin dlgulebilmesi igin, uygun degerlendirme araglarinin
geligtiriimesi uygundur. Degerlendirme araglarinin erken g¢ocukluk
doénemi ve farkl yas gruplarina goére gelistirimesi gerekmektedir. Eger
erken c¢ocukluk donemi igin geligtiriimis ornekleri varsa, bunlarin da
ulkemiz c¢ocuklarina uygun olacak sekilde uyarlanmasi, yoksa yurt
disindaki calismalara model olacak nitelikte tanitilmasi ihtiyaci

dogmaktadir.

Klatiphanede Yasam Becerileri Programinin etkisi Ulkemizin farkli
bdlgelerinde yasayan ve farkh sosyokulturel yapilardan gelen ¢ocuklarla
caligilarak incelenmelidir. Ayrica duruma 6zgu uyarlanmalar yapilmali ve
eger gerekiyorsa farkli gruplara 6zgu program igeriklerinin gelistiriimesi

hakkinda dusundlmelidir.

Klatiphanede Yasam Becerileri Programi, bir doktora tez c¢alismasi
olarak baslatildigindan ve belli hizda tamamlanmasi gereken bir ¢alisma
oldugundan, kapsamindaki oyun, hikdye ve sohbet etkinliklerinin sayisi,
tekrarlanma Ozellikleri, uygulama sureleri ve genel takvim sureci
sinirhdir. Programda her modulin kapsamindaki yasam becerileri igin
pek cok etkinligin yazilmasi cesitliligi, kaliteyi, 6grenme sansinin
artmasini ve daha c¢ok eglenceyi saglayacagindan tekrar gdzden
geciriimesi  gerekmektedir. Bu programin farkindalik saglayan,
savunuculuk yapan bir temel program oldugu unutulmamali ve bir
baslangi¢c noktasi olusturdugu dusunulerek gelistirilecek yeni uygulama
ve degerlendirme araglariyla daha butuncul ¢calismalara donusttrilmesi

gerekliligi unutulmamahdir.

Erken c¢ocukluk dénemi 0-8 yas arasini kapsamaktadir. Kituphanede
Yasam Becerileri Programi erken g¢ocukluk déneminin sinirli bir kismina
yonelik olarak hazirlanmigtir. Ancak erken g¢ocukluk doneminin okul
oncesi ve ilkogretim donemleri icin de farkl igeriklerin geligtiriimesi,
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denenerek uygulanmasi, etkisinin incelenmesi ve Kkarsilastiriimasi
gerekmektedir. Bu bakimdan yapilacak olan devam c¢alismalariyla farkli
yas gruplari igin benzer icerikte alt programlar olusturulmasi ve bunlara
uygun degerlendirme araglariyla birlikte geligtirilerek yayginlastiriimasi

ihtiyaci dogmaktadir.

Erken ¢ocukluk donemi programlarinin kapsayici olma ilkesinden yola
cikilarak, yine kutuphanelerin esitlikgi ortamlarinda uygulanmak Uzere
konuya iligkin 6zel gereksinimli, multeci, dezavantajli, suga suruklenen
cocuklar gibi 6zel gruplara yonelik uyarlama etkinliklerinin planlanmasi,

calisiimasi ve denenmesi de gerekmektedir.

Dinya Saglhk Orgutii yasam becerilerini (ic ayri grupta incelemektedir.
Bu calismada etkinlikler bu G¢ gruba bdlinerek hazirlanmis, ancak
degerlendirmeleri  yapilirken U¢ ayri  boyutta gerektigi kadar
detaylandinlamamigtir. Daha buylk 6rneklem gruplariyla yapilacak olan
calismalarda her boyutun kapsaminda daha yogun etkinlik yapilmasi,
tekrar sayisinin fazla tutulmasi, uygulama surecinin uzatilmasi ve
boyutlar acisindan kutuphanede yasam becerileri kazandirma
uygulamalarinda farlihk olup olmadigi akademik arastirmalar araciligiyla

incelenmelidir.

Klatiphanede Yasam Becerileri Programinin farkli degiskenler Gzerindeki
etkisini incelemek, oncelikli olarak bilgi okuryazarligi ve kutiphane
okuryazarligi ile iligkilendirilecegi ¢aligsmalarin baglatiimasini saglamak

anlamli olacaktir.

Arastirmada c¢ocuklarin yasam beceri dizeyleri hem kendilerine
uygulanan Kontrol listesi ile hem de ebeveynlerinin isaretledigi dl¢eklerin
degerlendiriimesi ile incelenmistir. Ailelerin gocuklarinin beceri duzeyleri
uzerinde duzenli gozlem yapamayabilecekleri dusunulduginde,
yapillacak olan yeni calismalarda egitimleri geregi daha sistematik

g6zlem yapabilen okul dncesi 6gretmenlerinin de degerlendirmelerini
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almak gerekmektedir. Bu bakis agisinin da eklenmesiyle daha batuncul

sonugclara ulagilabilecegi dugunulmektedir.

Calismada Kutuphanede Yasam Becerileri Programi’'nin 60-72 aylik
gocuklarin yasam becerileri duzeyi Uzerinde etkisinin bulundugu ve bu
konuda yapilan 6grenmelerin de kalici oldugu sonucuna varilmigtir. Bu
nedenle ulkemizde bulunan tum c¢ocuk kutuphanelerinde ve Halk
Kutuphanelerinin cocuk bolumlerinde yasam becerilerinin
kazandiriimasina yonelik olarak Kutuphanede Yagsam Becerileri
Programinin yayginlastirimasi i¢in gerekenlerin yapilmasi gerektigi

dusunulmektedir.

Kutuphanede Yasam Becerileri Programi, oncelikli olarak ¢ocuk
kUtiphanelerinde ve kitiphaneciler tarafindan uygulanmasi igin
gelistirilmigtir. Bu programin uygulanma sureci, etkinliklerin sunumu,
materyallerinin hazirlanmasi, degerlendirme formlarinin dizenlenmesi,
paylasilmasi ve surdurulmesine dair olarak hizmet ici egitimler ve
semineler planlanmasi ve bu egitim igeriklerinin dizenli olarak
guncellenmesi gerekmektedir. Bunun yani sira gocuk kutuphanelerine
aile katihminin yapilmasi son yillarda desteklenen ve arttirimasi igin
hizmetlerin gelistirildigi  bir durumdur. Bu noktadan bakildiginda
kutuphaneciler icin verilen hizmet ici egitimcilerin, kituphanede ¢ocuklara
yasam becerileri gelistirme konusunda paydas olan ailelere de verilmesi

anlamli olacaktir.

Yasam becerileri soyut kavramlar igerdiginden dolayl kazandiriimasi,
Ogretilmesi zor kavramlar olarak gorulebilmektedir. Bunun Dbilgi
okuryazarligi bilesenleri ile birlikte ele alinip kitiphanelerde ele alinmasi
ve gocugun deneyimleyebilecegi bir sekle donustlrilimesi dnemlidir. Bu
da oyun ile mimkundir. Soyut kavramlar tzerine oyun, hikaye, sohbet
etkinlikleri hazirlamak ve bunu ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek nitelikte
yapmak onemli bir adimdir. Etkinliklerin sadece hazirlanmasi degil,
cesitlendiriimesi ve sayica arttirlmasi da c¢ocuk kutiphanecilerinin,

egitimcilerin ~ ve  ailelerin  ihtiyacidir.  Dolayisiyla  kutuphanede
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kazandirilacak yasam becerileri ile ilgili herkesin katkida bulunabilecegi
etkinlik havuzlari olusturmak ve bunlari dijital ortamda sunarak dolagima
sokmanin  faydali olacagina inanilmaktadir. Bunun o&ncelikle
kUtiphaneciler tarafindan ortak dijital platformlarda yapiimasinin
farkindaligi arttiracagi ve konunun Oneminin anlagiimasi konusunda

onemli bir motivasyon saglayacagi dusunulmektedir.

e Yasam becerilerinin kUituphanelerde ve okullarda kalici bir tema olarak
yer almasi, okullarin mufredatina eklenmesi ve kitliphane programlariyla
olan baglantisini ifade eden kazanimlara agikg¢a yer verilmesi, okullardaki
ve Kkutuphanelerdeki programlarin birbirine c¢esitli yonleriyle adapte
edilerek birlikte hareket etmelerinin saglanmasi gerekmektedir. Yasam
becerilerinin sadece okullarda degil, kutuphanelerde de
kazandirilabileceginin  belirtiimesinin ikincil kazanimlar olusturacagi
unutulmamali, bu durumun gerek Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sézlesmesine, gerek Diinya Saglik Orgltli yasam becerileri kazandirma
hedeflerine, gerek Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi
amac¢ ve hedeflerine, gerekse de IFLA Cocuk Kutuphanesi ilkelerine

uygun oldugu belirtilmelidir.

e Kultlphane hizmeti olarak planlanan bu programin hedefine ulasabilmesi
sadece akademik platformlarda degdil, gunlik yasamin icinde de
savunulmalidir. Bilgi olmadan farkindalik olamayacagi gerceginden yola
cikilarak program uygulamalarinin basin mensuplarina, politikacilara,
yerel yonetimlere, okullara, sivil toplum kuruluslarina, sosyal medyada
influencerlara®, egitimcilere ve ebeveynlere anlatiimasi igin uygun
kosullar ayarlanmalhdir. Bunun igin de bilimsel toplantilarin yani sira
halkin da takip edebilecegi festivaller, fuarlar, atolyeler, dijital sunum ve

toplantilar yoluyla duyurulmasi planlanmalidir.

10 Influencer: Internet ortaminda “etkileyen kisi” anlaminda kullanilir. Sosyal medyada takipgi
kitlesini, paylasimlariyla yonlendirebilen Kigilerdir.
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e Yasam becerilerinin erken c¢ocukluk doneminde kazandiriimasinin
onemine vurgu yapilmasi ve farkindalik kazandiriimasi icin gelistirilen
Kutuphanede Yagsam Becerileri Programina benzer programlarin
sayisinin arttirllmasi ve alternatiflerle zenginlegtiriimesi gerekmektedir.
Bunun igin de oncelikle bu tur yenilikgi ¢calismalar yapan arastirmacilari
cesaretlendirmeye ihtiya¢ vardir. Anilan aragtirmacilarin geligtirdigi bu iyi
ornekleri paylasabilecegi yarismalar, projeler, platformlar, kongre ve
sempozyumlar yapilmali, dunyadaki c¢alismalara Turkiye’den de katki
verilmeli, yapilan calismalari yayginlastirmak icin blitce bulunmal ve

yapilan savunuculuklarin daha da vizyoner olmasi igin ¢aligiimahdir.

Cocuk kutiphanelerine ve erken ¢ocuklukta yasam becerileri kazandiriimasina
yonelik farkindalik kazandirmak ve aileleri kutiphanelere bu amacla
yonlendirebilmek igin konu ile ilgili destekleyici kaynaklar olugturulmasi
gerekmektedir. Konunun tim paydaslarina destek olabilecek (kutiphaneci,
kutuphane etkinlikleri yapan uygulamacilar, akademisyenler, egitimciler ve
aileler) ve cocuk kutiphanelerinde uygulanmak Uzere gelistiriimis yasam
becerileri temall etkinlik/uygulama kitaplari, materyal &rnekleri/arsivleri ile
konuyu destekleyen hikayelerin yayinlanmasinin ve dncelikli olarak Turkiye’deki
tim c¢ocuk kutuphanelerine dagitiminin  saglanmasinin  anlamh olacagi

degerlendiriimektedir.



165

KAYNAKCA

AASL/AECT (American Association of School Librarians/Association for
Educational Communication and Technology) (1998). Information
Literacy Standards for Student Learning. Chicago, ALA.
https://www.ala.org/ala/aasl/aaslproftools/informationpower/Information
LiteracyStandards_final.pdf

Ahioglu Lindberg, E. (2011). Piaget ve ergenlikte bilissel gelisim. Kastamonu
Egitim Dergisi, 19(1), 1-10.

Akamca, G. O. (2008). llkégretimde Analojiler, Kavram Karikatiirleri Ve
Tahmin-Gézlem-Acgiklama Teknikleriyle Desteklenmis Fen Ve Teknoloji
Egitiminin Ogrenme Uriinlerine Etkisi. (Doktora Tezi) Dokuz Eylil
Universitesi, izmir.

Akanwa, P. C. (2013). "Public library services to children in rural areas.
Library Philosophy and Practice (e-journal), 10209.
https://digitalcommons.unl.edu/libphilprac/1029

Akfirat, O. N., Cuhadaroglu, A. ve Ulusoy, Y. O. (2017). ilkokul égrencilerine

yonelik hazirlanan yasam becerileri geligtirme programinin eylem

arastirmasi yontemiyle revize edilerek yeniden uygulanmasi. Current
Debates in Education, 5, 103-129.

Akkaya, M. A. ve Odabas, H. (2019). Kutiphane Deneyiminin Besigi Olarak
Cocuk Kutuphaneleri. M. Akkaya, H. Odabas (Ed.). Bilgi Merkezleri:
Kiitiiphaneler—Arsivier—Miizeler (s. 82-125). istanbul: Hiperyayin.

Akridge, R. L. (1979). The psychosocial development matrix: A taxonomy of
intermediate objectives in the psychosocial domain. Psychosocial
Rehabilitation Journal, 3(1), 27-37.

Amoo, A. A. (2014) Libraries As A Third Place For Children in Nigeria.
(Master's  dissertation)  Loughborobough  University, England.

https://www.researchgate.net/profile/Abiola-

Amoo/publication/281291001 Libraries as a third place for children



https://digitalcommons.unl.edu/libphilprac/1029
https://www.researchgate.net/profile/Abiola-Amoo/publication/281291001_Libraries_as_a_third_place_for_children_in_Nigeria/links/55e0429008aede0b572c9b60/Libraries-as-a-third-place-for-children-in-Nigeria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Abiola-Amoo/publication/281291001_Libraries_as_a_third_place_for_children_in_Nigeria/links/55e0429008aede0b572c9b60/Libraries-as-a-third-place-for-children-in-Nigeria.pdf

166

in_Nigeria/links/55e0429008aede0b572c9b60/Libraries-as-a-third-
place-for-children-in-Nigeria.pdf

Ari, M. (2003). Turkiye'de Erken Cocukluk Dénemi Ve Kalitenin Onemi. M.
Seving (Ed.). Erken Cocuklukta Gelisim ve Egitimde Yeni Yaklasimlar

(s. 31-35). istanbul: Morpa Yayinlari.

Aries, P. (1965). Centuries Of Childhood: A Social History Of Family Life.
New York: Vintage Books.
https://archive.org/details/CenturiesOfChildhood-PhilippeAries

Aydin, B. (2002). Gelisimin Dogasi. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Ankara:
Pegem A Yayincilik.

Bastik, U. (2018). Hayat Bilgisi Dersinde Yagsam Becerilerinin
Kazandirimasina Yénelik Ogretmen Gériigleri. (Yiksek Lisans Tezi)
Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

Bergman, B. (1974). Public Library Service For The Preschool Child.
Graduate Research Papers, 1754.
https://scholarworks.uni.edu/grp/1754

Besir, H. (2020). Bebek Kiitiiphanesinde Verilen “Duyusal Deneyimler’
Egitim Programinin Bebeklerin Gelisim Alanlarina Ve Duyu Gelisimine
Etkisinin Incelenmesi. (Doktora Tezi) Karablk Universitesi, Karabiik.

Bild Jensen-Sondrup, G. (2019). Biblioteksverksamhet For De Allra Yngsta.:
Belastning Eller Beldning For Bibliotekens Grunduppdrag? En
innehallsanalys Av Helge-Bibliotekens Planer. (Master Thesis)
Halmstad University, Sweden. https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1318184/FULLTEXTO1.pdf

Bilis. (2023). Turk Dil Kurumu glncel Turkge so6zlik iginde.

https://sozluk.qov.tr/

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi (1989). Cocuk Haklarina Dair
Soézlesme. https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A70cuk-
haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme

Blanshard, C. (1997) Children And Young People: Library Association
Guidelines For Public Library Services. Library Association Publishing,

London.


https://www.researchgate.net/profile/Abiola-Amoo/publication/281291001_Libraries_as_a_third_place_for_children_in_Nigeria/links/55e0429008aede0b572c9b60/Libraries-as-a-third-place-for-children-in-Nigeria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Abiola-Amoo/publication/281291001_Libraries_as_a_third_place_for_children_in_Nigeria/links/55e0429008aede0b572c9b60/Libraries-as-a-third-place-for-children-in-Nigeria.pdf
https://archive.org/details/CenturiesOfChildhood-PhilippeAries
https://scholarworks.uni.edu/grp/1754
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1318184/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1318184/FULLTEXT01.pdf
https://sozluk.gov.tr/
https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme
https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme

167

Bolat, Y. ve Balaman, F. (2017). Yasam Becerileri Olgegi: Gegerlik ve
guvenirlik calismasi. Itobiad: Journal of the Human & Social Science
Researches, 6(4), 22-39.

Bostanci, E. Y. (1954). Ankara'da Turk okul ¢ocuklarinda erkek buyumesi
Uzerinde bir arastirma. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakliltesi Dergisi, 12(1-2), 41-75.

Blyulkozturk, S. (2021). Deneysel Desenler Ontest-Sontest Kontrol Grubu
Desen Ve Veri Analizi. Ankara: Pegem Akademi.

BlyUkoztirk, S., Kiig Cakmak, E., Akgin O. A., Karadeniz, S. ve Demirel,
F. (2021). Egitimde Bilimsel Arastirma Ydntemleri. Ankara: Pegem
Akademi.

CBSE- The Central Board of Secondary Education (2013). Teachers Manual

Life Skills.
https://cbseacademic.nic.infweb material/doc/2014/9 Life%20Skills CI
ass_VIll.pdf

Ciravola, H. (2015). Life Skills: Using The Library-Dewey Decimal System.
http://lwww.startsateight.com/using-the-library-dewey-decimal-system/

Classen, A. (2011). Philippe Aries and the Consequences History of
Childhood, Family Relations, and Personal Emotions. Where do we
stand today?. In Childhood in the Middle Ages and the

Renaissance (pp. 1-66). De Gruyter, Germany.
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9783110895445.1/ht
ml?lang=de

Cohn, P. (2018). Museums And Libraries: Community Resources For
Developing Executive Function Life Skills.

https://earlylearningnation.com/2018/08/museums-and-libraries-

community-resourcesfor-developing-executive-function-life-skills/

CASEL-Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (2023).
What Is the CASEL Framework? https://casel.org/core-competencies.

Collence, T. C. (2013). Zimbabwean School Libraries as Social Spaces:
Empowering Students with Life-wide Skills in the New Millennium.

Selected Papers from the... Annual Conference (p. 174). International


https://cbseacademic.nic.in/web_material/doc/2014/9_Life%20Skills_Class_VIII.pdf
https://cbseacademic.nic.in/web_material/doc/2014/9_Life%20Skills_Class_VIII.pdf
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9783110895445.1/html?lang=de
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9783110895445.1/html?lang=de
https://earlylearningnation.com/2018/08/museums-and-libraries-community-resourcesfor-developing-executive-function-life-skills/
https://earlylearningnation.com/2018/08/museums-and-libraries-community-resourcesfor-developing-executive-function-life-skills/

168

Association of School Librarianship. https://iasl-
online.org/resources/Documents/c4_5chisitarf.pdf

Cornwallis-Bate, J. (2009). Supporting Preschool Learners In School
Libraries. (Doctoral dissertation) University Of Alberta, Canada.

Creswell, J. W. (2013). Aragtirma Deseni Nitel Nicel Ve Karma Ydntem
Yaklasimlari. Ankara: Egiten Kitap.

Cuceloglu, D. (2016). Savasg! (49. Baski). istanbul: Remzi Kitabevi.

Cam, Z., Cavdar, D., Seydoogullari, S. ve Cok, F. (2012). Ahlak gelisimine
klasik ve yeni kuramsal yaklasimlar. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 12(2), 1211-1225.

Colaklar, H. (2019). Bartin il halk kutliphanesindeki okul éncesi dénem
cocuk kitaplarinin dig yapi Olgutleri: Yazim, dil, bicim ve igerik
Ozelliklerine gore degerlendiriimesi. Bilgi Yénetimi, 2(2), 145-168.

Dar, M. (2017). Libraries provide teens with important life skills/ALA Annual
2017. https://www.slj.com/?detailStory=libraries-provide-teens-with-
important-life-skills-ala-annual2017

Deglan, S. and Leung, A. (2021). Research roundup, student edition: Social-
Emotional Learning (SEL) and early childhood. Children and
Libraries, 19(2), 25-27.

Demircan, C. (2006). Turkiye’deki c¢ocuk kutiphanelerinin  halk
kUtuphanelerine devredilmelerinden oOnceki niceliksel durum 1995-
2000. Tiirk Kltiiphaneciligi, 20(2), 177-194.

Demirel, O. (2020). Egitimde Program Gelistirme Kuramdan Uygulamaya.
Ankara: Pegem Akademi.

Doékmen, U. (2008) iletisim Catismalari. istanbul: Remzi Kitabevi.

Duncan, M. K. (2021). A picture book I1s worth a thousand words: building a
character literacy library. Children and Libraries, 19(1), 16-21.

Durukan, E. (2012). Tirkge egditiminde olaya dayali 6grenme yodnteminin
kullanimina yonelik bir 6neri (okuma egitimi 6rnegi). Electronic Turkish
Studies, 7(2), 401-410.

Elkin, J. (1996). The role of the children’s library. Focus on the Child:

Libraries Literacy and Learning, 65-97.



169

Elkin, J. ve Kinnell, M. (2000). Children's Libraries For The Next Millenium.
J. Elkin and M. Kinnell (Eds.). A Place For Children: Public Libraries As
A Major Force In Children's Reading (pp. 11-21). London: Library
Association Publishing.

Erisen, Y. (1998). Program gelistirme modelleri Gzerine bir inceleme. Kuram
ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 13(13), 79-97.
https://dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10335/126656

Facione, P. A. (2011). Critical thinking: What it is and why it counts. Insight
Assessment, 2007(1), 1-23.

Fahmie, T. A. ve Luczynski, K. C. (2018). Preschool life skills: Recent

advancements and future directions. Journal of applied behavior
analysis, 51(1), 183-188.

Field, A. ve Hole, G. (2019). Arastirma Nasil Tasarlanir Ve Raporlastirilir?
Ankara: Ani Yayincilik.

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E. ve Hyun, H. H. (2012). How To Design And
Evaluate Research in Education. New York: McGraw-Hill.

Gazda, G. M. ve Brooks, D. K. (1985) The development of the social/life-
skills training movement, Journal of Group Psychotherapy,
Psychodrama, and Sociometry 38(1), 1-10.

Gazda, G. M., Childers, W. C. ve Brooks, D. K. (1987) Foundations of
Counseling and Human Services. New York: McGraw-Hill.

Goleman, D. (2017). Duygusal Zeka EQ Neden /Q’dan Daha Onemlidir?
istanbul: Varlik Yayinlari.

Gonen, M., Temiz, N. ve Akbas, S. C. (2015). Erken ¢ocukluk déneminde
cocuk kutuphanelerinin rolu ve 6nemi: Bir kutiphane programi ornegi.
Milli Egitim Dergisi, (208), 76-89.

Grad, K. (2021). School Age Programs and Services Committee: Out of
School Time: Inspiring Engagement in Children’s
Programming. Children and Libraries, 19(2), 33-34.

Grassi, R. (2014). Mind Your Manners: Teaching Life Skills In The Library.
https://www.alsc.ala.org/blog/2014/10/mind-your-manners-teaching-life-

skills-in-the-library/


https://dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10335/126656

170

Gul, A. C., Apaydin, Z., Cobanoglu, E. O. ve Tagrikulu, P. (2018). Fen
ogretiminde Toulmin Argumantasyon Modelinin sinif digi (outdoor)
egitim slreci ile butinlestiriimesi: Ornek etkinlikler. Tiirkiye Bilimsel
Aragtirmalar Dergisi, 3(2), 103-120.

Glines, S. (2021). Cocuk Kiitiiphanelerinde Okul Oncesi Dénem igin Hizmet
Modeli. (Yiiksek Lisans Tezi) Marmara Universitesi, istanbul.

Gurdal, O. (2000). Yasamboyu &grenme etkinligi “Enformasyon
Okuryazarhig1”. Tirk Kitiphaneciligi, 14(2), 176-187.

Halk Kutuphaneleri Yonetmeligi. (2012, 11 Ocak). Resmi Gazete (Sayi:
28170).https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=1578

0&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
Hanley, G. P., Heal, N. A., Tiger, J. H. ve Ingvarsson, E. T. (2007).
Evaluation of a classwide teaching program for developing preschool
life skills. Journal Of Applied Behavior Analysis, 40(2), 277-300.
Hanley, G. P., Fahmie, T. A. ve Heal, N. A. (2014). Evaluation of the

preschool life skills program in Head Start classrooms: A systematic

replication. Journal of Applied Behavior Analysis, 47(2), 443-448.
Hayes, D.M. ve Eddy, J.M. (1985). Stress management education: A life
skills approach for health promotion professionals. Wellness
Perspectives, 2(4), 9-11.
Hendricks, P. A. (1998). Developing Youth Curriculum Using the Targeting
Life Skills Model: Incorporating Developmentally Appropriate Learning
Opportunities to Assess Impact of Life Skill Development. lowa, lowa

State University. https://store.extension.iastate.edu/product/182

Herb, S. L. (2012). Life, literacy, and the pursuit of happiness: The
importance of libraries in the lives of young children. World
Libraries, 19(1/2), pp. 1-15.
https://worldlibraries.dom.edu/index.php/worldlib/article/download/93/30

?inline=1
Hickey, K. (2019). Adapting the Reggio Emilia approach in libraries. Children
and Libraries, 17(3), 13-19.


https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=15780&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=15780&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://store.extension.iastate.edu/product/182
https://worldlibraries.dom.edu/index.php/worldlib/article/download/93/30?inline=1
https://worldlibraries.dom.edu/index.php/worldlib/article/download/93/30?inline=1

171

Hodge, K., Danish, S. ve Martin, J. (2013). Developing a conceptual
framework for life skills interventions. The Counseling
Psychologist, 41(8), 1125-1152.

Hopson, B. ve Scally, M. (1981). Lifeskills Teaching. England: McGraw-Hill
Book Company.

IFLA (2004). Guidelines for Children's Library Services.
https://repository.ifla.org/handle/123456789/169

IFLA (2007). Guidelines For Library Services To Babies And Toddlers, IFLA
Professional Report. https://cf4-

www.ifla.org/files/assets/hg/publications/professional-report/100.pdf
IFLA (2015). How Libraries For Children And Young Adults Are Supporting

Development By Providing Access To information.

https://cdn.ifla.org/wp-

content/uploads/files/assets/hg/topics/librariesdevelopment/documents/I

ibraries-for-children-and-young-adults.pdf
IFLA (2018a). Guidelines For Library Services To Babies And Toddlers,
IFLA Professional Report. https://cf4-

www.ifla.org/files/assets/ha/publications/professional-report/100.pdf
IFLA (2018b). Guidelines For Library Services To Children Aged O-
18/Revised. https://www.ifla.org/publications/node/67343
IFLA (2019). How Libraries For Children And Young Adults Are Supporting

Development By Providing Access To Information.

https://www.ifla.org/wp-

content/uploads/2019/05/assets/hg/topics/libraries-

development/documents/libraries-for-children-and-young-adults.pdf
IFLA (2019a). IFLA Strategy 2019-2024. https://www.ifla.org/wp-
content/uploads/2019/05/assets/hg/gb/strategic-plan/ifla-strateqy-
2019-2024-en.pdf
IFLA (2019Db). Trend Report 2019 Update.
https://trends.ifla.org/files/trends/assets/documents/ifla_trend_report 20

19.pdf



https://repository.ifla.org/handle/123456789/169
https://cf4-www.ifla.org/files/assets/hq/publications/professional-report/100.pdf
https://cf4-www.ifla.org/files/assets/hq/publications/professional-report/100.pdf
https://cdn.ifla.org/wp-content/uploads/files/assets/hq/topics/librariesdevelopment/documents/libraries-for-children-and-young-adults.pdf
https://cdn.ifla.org/wp-content/uploads/files/assets/hq/topics/librariesdevelopment/documents/libraries-for-children-and-young-adults.pdf
https://cdn.ifla.org/wp-content/uploads/files/assets/hq/topics/librariesdevelopment/documents/libraries-for-children-and-young-adults.pdf
https://cf4-www.ifla.org/files/assets/hq/publications/professional-report/100.pdf
https://cf4-www.ifla.org/files/assets/hq/publications/professional-report/100.pdf
https://www.ifla.org/publications/node/67343
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/hq/topics/libraries-development/documents/libraries-for-children-and-young-adults.pdf
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/hq/topics/libraries-development/documents/libraries-for-children-and-young-adults.pdf
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/hq/topics/libraries-development/documents/libraries-for-children-and-young-adults.pdf
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/hq/gb/strategic-plan/ifla-strategy-2019-2024-en.pdf
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/hq/gb/strategic-plan/ifla-strategy-2019-2024-en.pdf
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/hq/gb/strategic-plan/ifla-strategy-2019-2024-en.pdf
https://trends.ifla.org/files/trends/assets/documents/ifla_trend_report_2019.pdf
https://trends.ifla.org/files/trends/assets/documents/ifla_trend_report_2019.pdf

172

IFLA (2020a). IFLA Public Library Service Guidelines.
https://repository.ifla.org/bitstream/123456789/988/2/ifla-publication-
series-147.pdf

IFLA (2020Db). IFLA UNESCO Public Library Manifesto.
https://repository.ifla.org/bitstream/123456789/168/1/pl-manifesto-
en.pdf

IFRC-The International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies (2013). Life Skills — Skills For Life — A Handbook.

https://pscentre.org/?resource=life-skills-skills-for-life-

english&selected=single-resource
Igwebuike, E. U., Agbo, A. D., ve Echezona, N. P. (2018). Developing

effective library services for children and young people in public

libraries: A structured review. Information Impact: Journal of Information
and Knowledge Management, 9(4), 14-25.

Infante, M. A (2018). Collaborative And Inclusive Community-Based
Occupational Therapy Early Intervention Library Program For Preschool
Children. (Doctoral dissertation) Misericordia University, Pennsylvania.
https://www.researchgate.net/profile/Marianne _Infante/project/Inclusion-
project/attachment/5f3bf28d6a5a03000179¢cb07/AS:925904469504006
@1597764236795/download/Marianne+infante+Capstone+April+8+201

8+final.docx?context=ProjectUpdatesLoqg

Johnson, L., Adams Becker, S., Cummins, M., Estrada, V., Freeman, A., ve
Ludgate, H. (2013). NMC Horizon Report: 2013 Higher Education
Edition. Texas: The New Media Consortium.

Johnson, L., Adams Becker, S., Estrada, V., Freeman, A. (2014). NMC
Horizon Report: 2014 Higher Education Edition. Texas: The New Media
Consortium.

Johnson, L., Adams, S. ve Cummins, M. (2012). The NMC Horizon Report:
2012 Higher Education Edition. Texas: The New Media Consortium.
Johnson, L., Levine, A., Smith, R., ve Stone, S. (2010). The 2010 Horizon

Report. Texas: The New Media Consortium.


https://repository.ifla.org/bitstream/123456789/988/2/ifla-publication-series-147.pdf
https://repository.ifla.org/bitstream/123456789/988/2/ifla-publication-series-147.pdf
https://repository.ifla.org/bitstream/123456789/168/1/pl-manifesto-en.pdf
https://repository.ifla.org/bitstream/123456789/168/1/pl-manifesto-en.pdf
https://pscentre.org/?resource=life-skills-skills-for-life-english&selected=single-resource
https://pscentre.org/?resource=life-skills-skills-for-life-english&selected=single-resource
https://www.researchgate.net/profile/Marianne_Infante/project/Inclusion-project/attachment/5f3bf28d6a5a03000179cb07/AS:925904469504006@1597764236795/download/Marianne+Infante+Capstone+April+8+2018+final.docx?context=ProjectUpdatesLog
https://www.researchgate.net/profile/Marianne_Infante/project/Inclusion-project/attachment/5f3bf28d6a5a03000179cb07/AS:925904469504006@1597764236795/download/Marianne+Infante+Capstone+April+8+2018+final.docx?context=ProjectUpdatesLog
https://www.researchgate.net/profile/Marianne_Infante/project/Inclusion-project/attachment/5f3bf28d6a5a03000179cb07/AS:925904469504006@1597764236795/download/Marianne+Infante+Capstone+April+8+2018+final.docx?context=ProjectUpdatesLog
https://www.researchgate.net/profile/Marianne_Infante/project/Inclusion-project/attachment/5f3bf28d6a5a03000179cb07/AS:925904469504006@1597764236795/download/Marianne+Infante+Capstone+April+8+2018+final.docx?context=ProjectUpdatesLog

173

Johnson, L., Smith, R., Willis, H., Levine, A., and Haywood, K., (2011). The
2011 Horizon Report. Texas: The New Media Consortium.

Kapluhan, E. (2012). Atatirk doénemi egitim seferberligi ve koy
enstitlleri. Marmara Cografya Derqisi, (26), 172-194.

Karadeniz, C. (2011). Diinyada Cocuk Kitlphaneleri Ve Japonya Ornegi:
Bunko. S. Sever, C. Aslan, O. Kanat Soysal, S. Canli, S. Onal, B. Cildr,
S. Karagiil, B. N. Dogan, O. ince Samur (Yay. Haz.). 3. Ulusal Cocuk ve
Genclik Edebiyati Sempozyumu Kitabi (s. 841- 847). Ankara: COGEM.

Karadogan, U. C. (2019). “Cocuk ve cocukluk” kavraminin tarihsel surecte
degerlendiriimesi. Cocuk ve Medeniyet, 4(7), 195-226.

Karaer, 1. (1989). Tiirk Ocaklari Ve Inkilaplar (1912-1931). (Doktora Tezi)
Ankara Universitesi, Ankara.

Karag6zoglu, Y. M. (2018). Cocuk Kutuphaneleri Ve Turkiye’de Durum.
Hiseyin Odabas ve Mehmet Ali Akkaya (Eds.), Halk Kiitiiphaneleri
Gegmigsten Gelecege Yénelimler ve Yeni Roller (s. 387-403). Istanbul:
Hiper Yayin.

Karag6zoglu, Y. M. (2021). Cocuk kuttphaneleri. Z Dergisi, 5, 256-257.

Karakas, S. (2017). Prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji Sézligii:
Bilgisayar Programi ve Veritabani - www.psikolojisozlugu.com (stram:
5.2.0/2022)

Kaya, I. (2016). Yasam Becerileri Programinin (YBP) 4 Yas Cocuklarin
Problem Davraniglarina Ve Sosyal Becerilerine Etkisi. (Doktora Tezi)
Selguk Universitesi, Konya.

Keseroglu, H. (1989). Halk Kiitiphanesi Politikasi Ve Tiirkiye
Cumhuriyeti'nde Durum. istanbul: Tirk Kitiphaneciler Dernegi istanbul
Subesi Yayinlari.

Keseroglu, H. (2019). Kitiphane Ustiine Bir Deneme. Mehmet Ali Akkaya
ve Huseyin Odabas (Eds.), Bilgi Merkezleri Kitliphaneler-Arsivler-
Miizeler (s.11-20). Istanbul: Hiperyayin.

Kihggin, M.Y. (2016). Sosyal Gelisim. E. Arslan (Ed.). Erken Cocukluk
Déneminde Gelisim (s.111-133). Ankara: Egiten Kitap.



174

Kizilaslan, D. (2007). Bilgi Okuryazarhigi Ve Universite Kiitiiphaneleri: Bilgi
Okuryazarli§i Plani Hazirlama Unsurlari. (Yiksek Lisans Tezi) istanbul
Universitesi, istanbul.

Kim, M. (2020). Impact Assessment of a Life Skills Intervention to Enhance
a Government Cash Transfer Scheme for Vulnerable Children.

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/life skills impact assess

ment dungarpur - india.pdf

Kivunja, C. (2015). Teaching students to learn and to work well with 21st
century skills: Unpacking the career and life skills domain of the new
learning paradigm. International Journal of Higher Education, 4(1), 1-11.

Kocak, N. (2001). Erken cocukluk déneminde egitim ve Turkiye’de erken
cocukluk egitiminin durumu. Milli Egitim Dergisi, 151, 74-80.

Koger, N. K. ve Akduman, G. G. (2021). Sosyal Duygusal Gelisimle llgili
Temel Kavramlar. H. G. Ogelman (Ed.), Sosyal Ve Duygusal Gelisim (s.
1-23). Ankara: Egiten Kitap.

Koimett, E. (2013). The Impact of School Libraries on Students' Life Skills:
The Kenyan Perspective. IASL Annual Conference Proceedings,
Kenya.

Koren, M. (2011). Literacy beyond the curriculum: the strength of libraries;
Examples from the Netherlands. World Library and Information
Congress: 77" IFLA General Conference and Assembly, Porto Riko.
http://conference.ifla.org/ifla77

Koren, M. (2020). 9 Library Governance in View Of The Rights Of The Child:

The Sustainable Development Goals As Catalyst. Public Library

Governance (p. 187-236). Germany: De Gruyter Saur.

Krohn, A. S. and Nilsson, |. (2002). Children’s Library Activities In Sparsely
Populated Regions In The County Of Norrbotten - /n View Of The
Children’s Rights. (Master Thesis) University of Boras, Sweden.

Kitlphaneler ve Yayimlar Genel Midirltigu (2021). istatistik Bilgileri. 2021
Yl istatistikleri (ktb.gov.tr)

Kitlphaneler ve Yayimlar Genel Midarligi (2023a). 2022 Yili Istatistikleri.
https://kygm.ktb.gov.tr/TR-339758/2022-vili-istatistikleri.html



https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/life_skills_impact_assessment_dungarpur_-_india.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/life_skills_impact_assessment_dungarpur_-_india.pdf
http://conference.ifla.org/ifla77
https://kygm.ktb.gov.tr/TR-310238/2021-yili-istatistikleri.html
https://kygm.ktb.gov.tr/TR-310238/2021-yili-istatistikleri.html
https://kygm.ktb.gov.tr/TR-339758/2022-yili-istatistikleri.html

175

Klatiphaneler ve Yayimlar Genel Mudurliga (2023b). Bebek ve Cocuk
Kidtiiphaneleri. https://kygm.ktb.gov.tr/TR-308336/bebek-ve-cocuk-

kutuphaneleri.html

Lawshe, C. H. (1975). A gquantitative approach to content validity. Personnel
Psychology, 28(4), 563-575.

Lonsdale, R. (2000). The Role Of The Children's Library In Supporting
Literacy. A Place For Children: Public Libraries As A Major Force In
Children's Reading, (pp. 19-32). London: Library Association
Publishing.

Lopez, M. D. (1976). Childrens libraries: Nineteen century American
origins. The Journal of Library History (1974-1987), 11(4), 316-342.
https://www.jstor.org/stable/25540702

Luczynski, K. C. ve Hanley, G. P. (2013). Prevention of problem behavior by
teaching functional communication and self-control skills to
preschoolers. Journal of applied behavior analysis, 46(2), 355-368.

Mangrulkar,L., Whitman, C. V. ve Posner, M. (2001). Life Skills Approach to
Child and Adolescent Healthy Human Development. Pan American
Health Organization, USA.
http://elcolegiodehidalgo.edu.mx/descargas/sensibilizacion/Life%20Skill
s%20Approach.pdf

McArthur, J. R. (2002). The why, what, and how of teaching children social
skills. The Social Studies, 93(4), 183-185.

Milli Egitim Bakanhgi. (2001). Milli Egitim Bakanligi Okul Kdtliphaneleri

Yénetmeligi.https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=4845&M

evzuatTur=7&MevzuatTertip=5
Milli Egitim Bakanligi. (2013). Okul Oncesi Egitimi Programi.

https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf

Milli Egitim Bakanligi. (2018). Hayat Bilgisi Ogretim Programi.
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018122171428547-
HAYAT%20B%C4%B0LG%C4%B0S%C4%B0%C3%96%C4%9ERET
%C4%B0M%20PROGRAMI.pdf



https://kygm.ktb.gov.tr/TR-308336/bebek-ve-cocuk-kutuphaneleri.html
https://kygm.ktb.gov.tr/TR-308336/bebek-ve-cocuk-kutuphaneleri.html
https://www.jstor.org/stable/25540702
http://elcolegiodehidalgo.edu.mx/descargas/sensibilizacion/Life%20Skills%20Approach.pdf
http://elcolegiodehidalgo.edu.mx/descargas/sensibilizacion/Life%20Skills%20Approach.pdf
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018122171428547-HAYAT%20B%C4%B0LG%C4%B0S%C4%B0%C3%96%C4%9ERET%C4%B0M%20PROGRAMI.pdf
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018122171428547-HAYAT%20B%C4%B0LG%C4%B0S%C4%B0%C3%96%C4%9ERET%C4%B0M%20PROGRAMI.pdf
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018122171428547-HAYAT%20B%C4%B0LG%C4%B0S%C4%B0%C3%96%C4%9ERET%C4%B0M%20PROGRAMI.pdf

176

Mind in the Making. (2015). How Libraries And Museums Can Strengthen
Executive Function.
https://www.imls.gov/sites/default/files/webinar/pdfs/brain-
buildingpowerhousespresentation.pdf

Nair, A. R. ve Ranjan, B. S. (2021). Life skills education: Origin and
development of the concept. International Journal of Life Skills,6(2), 5-
23.

Neuman, W, L. (2020). Toplumsal Arastirma Yéntemleri Nicel Ve Nitel
Yaklagimlar. Ankara: Siyasal Yayinevi.

NMC Horizon Report (2015). 2015 Library Edition.
https://library.educause.edu/~/media/files/library/2017/12/2015nmch
orizonreportlibraryEN.pdf

NMC Horizon Report (2017). 2017 Library Edition.
https://library.educause.edu/~/media/files/library/2017/12/2017nmch
orizonreportlibraryEN.pdf

Oberg, D. (2009). Changing school culture: The role of the 21st century
teacher-librarian.  University of Alberta, Education Rethought.

www.quasar.ualberta.ca/tl-dl

Okyay, O. (2021). Kuramsal Bakis Acisiyla Sosyal Gelisim. H. G. Ogelman
(Ed.), Sosyal Ve Duygusal Geligim (s. 153-186). Ankara: Egiten Kitap.

Onal, i. (2010). Tarihsel degisim siirecinde yasam boyu ©6Jrenme ve
okuryazarlik: Turkiye deneyimi. Bilgi diinyasi, 11(1), 101-121.

Ozbek, O. E. A. (2014). Agik ve uzaktan 6grenmenin glinimiizdeki durumu.
Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 3(3) , $.154-165.

Ozgelik, D.A. (2010). Test Hazirlama Kilavuzu. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Ozdemir, 0., Ozdemir, P. G., Kadak, M. T., Nasiroglu, S. (2012). Kisilik
gelisimi, psikiyatride guncel yaklasimlar. Current Approaches In
Psychiatry, 4(4), 566-589.

Ozer, E. A. (2017). Siirdiiriilebilir Bir Bilisim Teknolojileri Ogretim Programi
Gelistirme  Modelinin  (SOPGEM) Hazirlanmasi Ve  Etkililiginin

Incelenmesi. (Doktora Tezi) Sakarya Universitesi, Sakarya.


http://www.quasar.ualberta.ca/tl-dl

177

Ozguven, U. (2019). Ogrencilerin  Bilgi  Okuryazarligi  Becerilerini
Gelistirmede Kullanici Egitiminin Roli: Canakkale On Sekiz Mart
Universitesi Ornedi. (Yiksek Lisans Tezi) Cankiri Karatekin
Universitesi, Cankiri.

Papacharisis, V., Goudas, M., Danish, S. J. ve Theodorakis, Y. (2005). The
effectiveness of teaching a life skills program in a sport context. Journal
of applied sport psychology, 17(3), 247-254.

Polat, C. (2012). Yasam Boyu Ogrenmenin Anahtari Bilgi Okuryazarli§i Ve
Universite Kitlphanelerinin Bilgi Okuryazarligi Ogretimindeki Rol.
Prof. Dr. k. Gidlblin Baydura Armagan (pp. 117-131). Hacettepe
Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimi, Ankara.

Polat, C. (2018). Dijital Yerlilere Bilgi Becerilerinin Kazandiriimasinda Cocuk
Katiphaneleri [Bildiri]. . Uluslararasi Cocuk Sempozyumu: 14-17
Kasim 2018- Nevsehir: Bildiriler (s. 152-162). Ankara: Kultar ve Turizm
Bakanligi Yayinlari.

Prajapati, R., Sharma, B. ve Sharma, D. (2017). Significance of life skills
education. Contemporary Issues in Education Research (CIER), 10(1),
1-6.

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital immigrants. On the Horizon 9(5),
1-6. http://mww.marcprensky.com/writing/Prensky%20-
%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf.

Pugh, C. and Doyle, B. (2019). Equity, di oberg versity, inclusion: Seattle’s
“Loud at the Library” collaboration. Children and Libraries, 17(3), 27-29.

Radich, J. (2007). Everyday Learning In Families, About Babies, Toddlers
And Pre-Schoolers. Australia: Paragon Printers.

Ramazan, M. O. ve Ozdemir, H. (2020). Okul éncesi ¢ocuklarinin é6grenme
merkezlerinde gegirdikleri sureler ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Erken Cocukluk Calismalari Dergisi, 4(3), 682-699.

Rasoal, C., Eklund, J. ve Hansen, E. M. (2011). Etnokultirel empatinin
kavramsallastirilmasina dogru. Sosyal, Evrimsel ve Kiiltiirel Psikoloji
Dergisi, 5 (1), 1-13.



178

Robinson, A. A. (2020). Mastering Mindfulness: Fostering a Mindfulness
Culture in Children. Children and Libraries, 18(1), 17-18.

Saglam, M. ve Aral, N. (2016). Tarihsel slre¢ igerisinde ¢ocuk ve g¢ocukluk
kavramlari. Cocuk ve Medeniyet, 1(2), 43-56.

Salgir, A. (1953). Cocuk Kutuphaneleri. Tiirk Kitliphaneciligi, 1(2), 140-142.

Samiee, M. (2019) Natural Library: An Opportunity for Children to
Familiarize with Practical Life Skills. IFLA WLIC 2019 - Athens, Greece

- Libraries: dialogue for change in Session 113c - IFLA Poster Session,

Greece.

Santrock, J. W. (2015). Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi. Ankara:
Nobel Yayinlari.

Saunders, C. ve Jones, J. (1990) Temporal sequences in information
acquisition for decision making: A focus on source and
medium. Academy of Management Review, 15, 29-46.

Saydam, V. ve Saglik, O. (2015). istanbul’daki Kiiltiir ve Turizm Bakanligr'na
bagli Halk ve Cocuk kutliphanelerinin ic ve dis mekan acgisindan
incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 45(208), 61-75.

Schweinhart, L. J. (2017). Gunumuzde Erken Cocukluk Egitimi Ve Mufredat
Modelleri. E. A. Acar (Ed.). Erken Cocukluk Egitimi Mozaigi (s. 1-12).
istanbul: Nobel Yayincilik.

Seth, A. (2002). Promoting well being through development of life skills
among adolescents. (Doctoral dissertation) Maharshi Dayanand
University, India.

Sever, S. (2015). Cocuk Ve Edebiyat. izmir: Tudem Yayinlari.

Seving M. (2005). Biligsel Gelisim Ve Dusunce Becerilerinin Egitimi. M.
Seving (Ed.), Erken Cocuklukta Gelisim Ve Egitimde Yeni Yaklagimlar
(s. 157-168). istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Shahabudin, M. ve Arfa, M. (2019). Peran program bengkel baca tulis
perpustakaan sekolah alam auliya kendal dalam pembelajaran Ilifeskill
siswa. Jurnal limu Perpustakaan, 6(3), 231-240.

Shi, Y. (2011). Brain Storm Optimization Algorithm. G. Wangs (Ed.),

Advances In Swarm Intelligence. Springer.


http://library.ifla.org/view/conferences/2019/
http://library.ifla.org/view/conferences/2019/

179

Simone, 1. (2013). 21 Apps That Teach Kids Real-Life Skills.

https://www.commonsensemedia.org/blog/21-apps-that-teach-kids-real-

life-skills

Sirinides, P., Fink, R. ve DuBois, T. (2017). A study of early learning
services in museums and libraries. Early Childhood Education Journal,
45(4), 563-573.

Sreekumar, V. N. (2016). Life skill education among adoloscents.
International Journal of Current Research, 8(10), 40787-40790.
https://www.journalcra.com/sites/default/files/issuepdf/18306.pdf

Snyder, L. G. ve Snyder, M. J. (2008). Teaching critical thinking and problem
solving skills. The Journal of Research in Business Education, 50(2),
90.

Sreekumar, V. N. (2016). Life skill education among adoloscents.
International Journal of Development Research 6 (11), 10188-10191.

Sahin, M. C. (2009). Yeni bin yilin o6grencilerinin Ozellikleri. Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 155-172.

Taba, H. (1932). The Dynamics of Education. A Methodology of Progressive
Educational Thought. K. Paul (Ed.). London: Trench, Trubner & Co. Ltd.

Taba, H. (1962). Curriculum Development. Theory and Practice. New York:
Harcourt, Brace and World.

Teachstarter Blog (2021). Fun Activities To Make The Most Of Library Time.
https://www.teachstarter.com/us/blog/library-activities-for-kids-make-
the-most-of-library-time-us/

Temiz, N. (2019). Yasam Becerileri Ve Cocuk Kutiphaneleri. A. K. Yildiz
(Ed.), Diinyanin lyiligi Igin Cocuk Kiitiiphaneleri (s. 273-294). istanbul:
Hiper Yayin.

T.C. Kaltir ve Turizm Bakanh@i (2017). Cocuk Kitiphaneleri Calistayi.
Ankara: Katiphaneler ve Yayimlar Genel Mudurligu Ses Reklam ve
Matbaacilik.

T.C. Kultar ve Turizm Bakanhgi (2020a). Etkin Kiitiiphane: Kitliphanecilik
Calismalari Dizisi. Ankara: Kutuphaneler ve Yayimlar Genel Muaduarlugu
Ozel Ofset Basin Yayin.


https://www.commonsensemedia.org/blog/21-apps-that-teach-kids-real-life-skills
https://www.commonsensemedia.org/blog/21-apps-that-teach-kids-real-life-skills

180

T.C. Kultir ve Turizm Bakanhi§i (2020b). Bebek Klitiiphaneleri Calistayi:
Kiitiiphaneye llk Adim. https://ekitap.ktb.qgov.tr/Eklenti/72984,1-bebek-
kutuphaneleri-
calistayipdf.pdf?0& tagl=745F1D6B2A5ABE1BFO3FD63D464C5E3E6
D96FAF5&crefer=BA1501446DF395B538E5BC52F2C7AF6866B64AE
CC410962308525DF237BBCAB7

T.C. Kiltr ve Turizm Bakanhgr (2020c). Kutiphane Etkinlik Kilavuzu
Caligtayi. Ankara: Pelin Ofset Matbaacilik.

T.C. Killtir ve Turizm Bakanhgi (2020d). Bilgi Okuryazarligi Calistayi:
Caligtay Kitabi. https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/78721,bilgi-
okuryazarligicalistay-kitabi-1pdf.pdf?0

The School Run (2020). 14 Things To Do In The Library (Apart From

Borrowing Books). https://www.theschoolrun.com/things-to-do-in-the-

library-time-us/

The World Bank (2013). Life Skills: What Are They, Why Do They Matter,
And How Are They Taught?
https://www.worldbank.org/content/dam/Worldbank/document/Gender/1
323447 _AGI_LearningFromPracticeSeries.pdf

Tillman, K. S. ve Prazak, M. (2019). Friendship Club: Development and
implementation of a 12-week social skills group curriculum. Counselling
and Psychotherapy Research, 19(2), 158-166.

Tise, E. R. (2011). School Libraries Empowering The 21stcentury Learner.
Proceedings of the International Association of School Librarianship
Conference Incorporating the 15th International Research Forum on
Research in School Librarianship, Jamaica.

Tiurmenko, I., Khaletska, L. and Klynina, T. (2018). Libraries Of Ukraine For
Children As Sociocultural Centers Of Community. /. Uluslararasi Cocuk
Sempozyumu: 14-17 Kasim 2018- Nevsehir: Bildiriler (s. 315-328).
Kaltar ve Turizm Bakanligi Yayinlari, Ankara.

Topgu Bilir, Z. (2019). Yasam Becerileri Programinin Bes Yas Cocuklarinin
Yasam Becerileri, Benlik Algilari Ve Sosyal Duygusal Uyum
Diizeylerine Etkisi. (Doktora Tezi) Hacettepe Universitesi, Ankara.


https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/72984,1-bebek-kutuphaneleri-calistayipdf.pdf?0&_tag1=745F1D6B2A5ABE1BF03FD63D464C5E3E6D96FAF5&crefer=BA1501446DF395B538E5BC52F2C7AF6866B64AECC410962308525DF237BBCAB7
https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/72984,1-bebek-kutuphaneleri-calistayipdf.pdf?0&_tag1=745F1D6B2A5ABE1BF03FD63D464C5E3E6D96FAF5&crefer=BA1501446DF395B538E5BC52F2C7AF6866B64AECC410962308525DF237BBCAB7
https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/72984,1-bebek-kutuphaneleri-calistayipdf.pdf?0&_tag1=745F1D6B2A5ABE1BF03FD63D464C5E3E6D96FAF5&crefer=BA1501446DF395B538E5BC52F2C7AF6866B64AECC410962308525DF237BBCAB7
https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/72984,1-bebek-kutuphaneleri-calistayipdf.pdf?0&_tag1=745F1D6B2A5ABE1BF03FD63D464C5E3E6D96FAF5&crefer=BA1501446DF395B538E5BC52F2C7AF6866B64AECC410962308525DF237BBCAB7
https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/72984,1-bebek-kutuphaneleri-calistayipdf.pdf?0&_tag1=745F1D6B2A5ABE1BF03FD63D464C5E3E6D96FAF5&crefer=BA1501446DF395B538E5BC52F2C7AF6866B64AECC410962308525DF237BBCAB7
https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/78721,bilgi-okuryazarligicalistay-kitabi-1pdf.pdf?0
https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/78721,bilgi-okuryazarligicalistay-kitabi-1pdf.pdf?0

181

Toran, M. (2012). Cocuklugun Ve Erken Cocukluk Egitiminin Tarihi Ve
Kuramsal Temelleri. N. Avci ve M. Toran (Ed.), Okul Oncesi Egitime
Giris (s. 1-19). Ankara: Egiten Kitap.

Trawick-Smith, J. (2017). Erken g¢ocukluk déneminde gelisim: Cok kdltiirlii
bir bakis acgisi. B. Akman (Ceviri Ed.). Ankara: Nobel.

Tugluk, M. N. ve Ozkan, B. (2019). MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinin 21. yGzyil becerileri agisindan analizi. Temel Egitim, 1(4),
29-38.

Tyler, R. W. (1969). Basic Principles of Curriculum and Instruction. London:
The University of Chicago Press.

Uluslararasi Egitim Barosu-IBE (2023). Life Skills.

https://www.ibe.unesco.org/en/glossary-curriculum-terminology/l/life-

skills

UNESCO-United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(2001). Life Skills In Non-Formal Education: A Review.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000126057

UNESCO-United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(2004). Report of the Inter-Agency Working Group on Life Skills in EFA.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000141012

UNESCO-United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(2004). Understanding Life Skills.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000146963

UNESCO-United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(2015). Education for All 2000-2015: Achievements and Challenges.
https://www.unesco.org/gem-report/en/efa-achievements-challenges

UNESCO Turkiye Milli Komisyonu (2023). Herkes igin Egitim (EFA).
https://www.unesco.org.tr/fHome/Page/13?slug=Herkes-i%C3%A7in-
E%C4%9Fitim-(EFA)

UNICEF (2016). Review Of The Life Skills Education Program.

https://www.unicef.org/maldives/reports/review-life-skills-education-

program



https://www.ibe.unesco.org/en/glossary-curriculum-terminology/l/life-skills
https://www.ibe.unesco.org/en/glossary-curriculum-terminology/l/life-skills
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000126057
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000141012
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000146963
https://www.unesco.org/gem-report/en/efa-achievements-challenges
https://www.unesco.org.tr/Home/Page/13?slug=Herkes-i%C3%A7in-E%C4%9Fitim-(EFA)
https://www.unesco.org.tr/Home/Page/13?slug=Herkes-i%C3%A7in-E%C4%9Fitim-(EFA)
https://www.unicef.org/maldives/reports/review-life-skills-education-program
https://www.unicef.org/maldives/reports/review-life-skills-education-program

182

UNICEF (2023). Convention On The Rights Of The Child.
https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text

Ulke-Kurkguoglu, B. (2010). 0-6 Yas Arasi Cocuklarin Temel Gelisimsel
Ozellikleri: Biligsel Gelisim Ve Dil Geligimi. Erken Cocukluk Egitimi,

Ankara: Pegem Yayinlari.

Unal, S. (1999). Aktif 6grenme, 6grenmeyi 6grenmek ve probleme dayali
ogrenme. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi, 11(11), 373-378.

Walter, V. A. (2001). Children & Libraries: Getting /t Right. Chicago:
American Library Association.
https://books.google.com.tr/books?id=MpQ5K8j8NOMC&printsec=front
cover&hl=tr&source=gbs_ViewAPI&redir_esc=y#v=onepage&g&f=false

Ward, T. B. (2004). Cognition, creativity, and entrepreneurship. Journal of
Business Venturing, 19(2), 173-188.

White, R.T. ve Gunstone, R.F. (1992). Probing Understanding. London: The
Falmer Press.

WHO-World Health Organization. Division of Mental Health. (1994). Life
skills education for children and adolescents in schools. Pt. 1,
Introduction to life skills for psychosocial competence. Pt. 2, Guidelines
to facilitate the development and implementation of life skills
programmes, 2nd rev. https://apps.who.int/iris/handle/10665/63552

WHO-World Health Organization (1997). Life Skills Education For Children
And Adolescents In Schools. Programme On Mental Health.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/63552/1/ WHO_MNH_PSF_93.7
A_Rev.2.pdf

WHO-World Health Organization (1999). Partners in Life Skills Education.

World Health Organization Department of Mental Health, Geneva.

https://www.orientamentoirreer.it/sites/default/files/materiali/1999%200
MS%20lifeskills%20edizione%201999.pdf
WHO-World Health Organization (2001). Regional Framework for

Introducing Lifeskills Education to Promote the Health of Adolescents.


https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text
https://apps.who.int/iris/handle/10665/63552
https://www.orientamentoirreer.it/sites/default/files/materiali/1999%20OMS%20lifeskills%20edizione%201999.pdf
https://www.orientamentoirreer.it/sites/default/files/materiali/1999%20OMS%20lifeskills%20edizione%201999.pdf

183

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/205749/B3352.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

WHO-World Health Organization. (2004). Key Issues In The Implementation
Of Programmes For Adolescent Sexual And Reproductive Health (No.
WHO/FCH/CAH/04.3). World Health Organization, Department of Child
and Adolescent Health and Development.

WHO-World Health Organization. (2013). Life Skills Education In Schools.
Program On Mental Health. Division Of Mental Health And Prevention
Of Substance Abuse. Geneva: World Health Organization.

Whyte, G. (1991). Decision failures: Why they occur and how to prevent
them? Academy of Management Executive 5(3), 23-31.

Wickramarachchi, A. (2021). The Social role and the responsibilities of
public libraries and librarians in transforming society. Sri Lanka Library
Review, 35(1), 1-21.

Wiorogorska, Z. (2014). The Role of Libraries in Shaping 21st Century Skills
in Poland. European Conference on Information Literacy (pp. 634-641).
Springer, Cham.

Xu, J., Wang, P., Sturm, B. W. ve Wu, Y. (2020). How preschool children
think about libraries: Evidence from six children’s libraries in
China. Journal of Librarianship and Information Science, 52(2), 428-
440.

Yalman, F. (2020). Kitiphanede Verilen “Kitaplarin Eglenceli Diinyasi”
Egitim Programinin Cocuklarin Erken Okuryazarlik Becerilerine
Etkisinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Karabiik Universitesi,
Karabuk.

Yavuzer, H. (1993). Cocuk Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Yazici, Z. (2016). Dil Gelisimi. Erken Cocukluk Déneminde Gelisim (s. 25-
50). Ankara: Egiten Kitap.

Yildirnm, O. ve Kumcagiz, H. (2022). Psikodinamik yaklasima goére insan
davraniginin  incelenmesi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusd Dergisi, (40), 103-132.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/205749/B3352.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/205749/B3352.pdf?sequence=1&isAllowed=y

184

Yildirm, Y. (2017). Anasinifina Devam Eden Cocuklara Uygulanan Yasam
Becerisi Egitim Programinin Cocuklarin Yasam Becerilerine Ve Sosyal
Uyumlarina Etkisi. (Doktora Tezi) Gazi Universitesi, Ankara.

Yildirm, Y. ve Temel, Z. F. (2020). Yasam Becerileri Egitim Programinin
anasinifina devam eden c¢ocuklarin yasam becerilerine ve sosyal
uyumlarina etkisinin incelenmesi. Yasadik¢a Egitim, 34(2), 384-405.

Yildirm, Z. ve Akkaya, M. A. (2018). Turkiye’de IFLA Cocuk Kutiphanesi
Hizmet ilkeleri'nin Uygulanabilirligine Yonelik Analiz: Ug Biiyiiksehirden
U¢ Bagimsiz Cocuk Kitiphanesi Ornedi. A. K. Yildiz (Haz.). |.
Uluslararasi Cocuk Sempozyumu: 14-17 Kasim 2018-Nevsehir:
Bildiriler (s. 518-531). Ankara: Kultur ve Turizm Bakanhgi Yayinlari.

Yildiz, A.K. (2019). Ogrenme Merkezi Olarak Cocuk Kiitliphaneleri. Asiye
Kakirman Yildiz (Ed.). Dinyanin lyiligi icin Cocuk Kiitiiphaneleri (s.
119-136). Istanbul: Hiperyayin.

Yimaz, B. (2019). Cocuk Kiitiiphanesi Hizmetleri Kilavuzu. Istanbul:
Hiperlink.

Yurdugiil, H. (2005). Olgek gelistirme galismalarinda kapsam gecerlidi icin
kapsam gecerlik indekslerinin kullaniimasi. XIV. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi, 1, 771-774.

Yurttabir, M. (1956). istanbul Ragip Pasa Cocuk Kitiiphanesi. Tiirk
Klitiiphaneciligi, 5(1), 49-52.

Zickuhr, K., Rainie, L., & Purcell, K. (2013). Library services in the digital
age. Prepared for the Pew Internet and American Life Project.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED539071.pdf



https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED539071.pdf

185

EK 1: ETIK KOMISYON izNi

Tk MO
LA S TEeR ]

e
re. | ARRTRTRIEOOIET

HACETTEPE UNIVERSITES REKTORLDGE e
Rekiarlik

Sapn  : E-35RS3172.755.02 06-00002456129 14.10.2022
Konu  : Nikan TEMIZ Hk (Euk Komisyon Lmi)

SOSYAL BILIMLER ExsSTITDST MDD RLDGONE

flgi 28082022 wnhli ve E-35853172-755, 02.06-00002424529 savili yazime.

Enstitimiiz Bilgi ve Belge Yonetmi Anabilim Dab Doktora Program igrencisi Nihan TEMIZ in, Prof.
Dr. Balemt YILMAL daomgmanhifmda baarladi@; "Coecunk  Kitiphanelerinde Yasam  Becerilerinin
Gelistirilmesi: Bir Kiitiphane Program Onerisi” bashkl ez calmmes Omversitemz: Sematosa Enk
Komisyonumm 11 Ekim 2022 lanhmde yapmes oldufu loplanisda mcelenms olup, etk agdan wygun
bulunmiugiur.

Bilgilennin ve geregim rica ederim

Irof. Dr. Yural GOKMEN

Rektir Yardmcs
Hu belge piveeh ek imrs de imralsw gt
Belge Dojfrabuns Koda: TIATFISCHE 44088 CIN-DARTTOW EIEY Biclgs Dofralama Adsesr Bapa: s torkoye gov. o hie-dys
Modoes: Hacraepe Carversies Mkidridk 08 |00 Sahiwye- Ankan Hilg igmn: Durygu Disers WLER] i 8 ’
E-postcjarmdichacceps ol i ot Advoar woww. baconops et Elckiraik E—

Al www heocnepe sdu T
Telchan: 0410 1) 105 5N |- 3002 Kkl (5127 311 942 Tele fonc

Eap: hscrnepearrvarsicms bali | Eopar




EK 2. ORJINALLIK RAPORU

186

HACETTEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
DOKTORA TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

BiLGI VE BELGE YONETiMi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:19/06/202

Tez Baghg1: Cocuk Kiitiiphanelerinde Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi: Bir Kiitiiphane Program Onerisi

Yukarida baghig1 gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug kisimlarindan olugan
toplam 164 sayfalik kismina iligskin, 19/06/2023 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik

orani % 10 ‘dur.

Uygulanan filtrelemeler:

1- []Kabul/Onay ve
X] Kaynakga harig
[ Alintilar hari¢
X] Alintilar dahil

gl W N
T

Bildirim sayfalar1 harig¢

[] 5 kelimeden daha az értiisme iceren metin kisimlari hari¢

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslarr’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Adi Soyadz:
Ogrenci No:
Anabilim Dali:
Programu:

Statiisii:

Nihan Temiz

N18243192

Bilgi ve Belge Yonetimi

Doktora

X] Doktora ] Biitiinlesik Dr.

19/06/2023

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Biilent Yilmaz




187

EK 3. ANKARA iL MiLLI EGITiM MUDURLUGU ARASTIRMA izNi

Tosm e B0 i

iy AR IT R
.mmnl?mumr W IE',,',_',“"“
Milli Egitimn bliickirifd

Sayn  : E-LASERSE]-H05 092811047 Qx11.302
Kor : Aragtirma L

WACETTEFE (HIVERSITES] REETORLOGONE

Ng: a) LE 10352 tanhh we IS5 T payaly yareares.
b} MEB ¥enilii ve Egtim Tedonaled ilerl Gered Mdtritgiein 20502 nol Genelgesi

Cnivistiesiz Soqvel Bilivd= Enstitish Doktora Ogrencisi bihan TEMIZ'in  ®Cecul
Kiitdghanslorinds Yayam Becerilerinin Golijierfissic: Bir Kioiphase Fregramn Cmerisl* konuly
vari kap=mmunda merkes ilgelera bagh akul dncesi st kerumbsrrads. uygulsnacak olas veri Ioplema
aruglemn ilgi (b} Genelge gerpevesinde inoeleamigor.

Wapulan ircelese sonmeurda, sz ks angnremanes M30Irid pmilzde mukadaza adilen Slgms
arsciarrm; Tirkive Combunyet Anayasee, Ml Ejim Tesiel Kasimi de Tk Mili ERitminm gane
amaglanna wypun ok, ilgili vl dézmlemakende belinilen ke, caas ve anaglon aykanlik sepiil
cimeyeoek, efmm-Glrmim  fslowilermi  aksimavscak gkilie okul ve kunm pinsticilennin
v ro hofresda i TN e s gfive mypulanmeas) i irigimioes wygun péniimiysr.

Hilgilerinizi e gerskim rica sdesim

Hanin FATSA
Vali o
Ml Efsim b

Ek:
Uypalema araglar {11 syi)
Dajiim:

i

Hasetiepe Daiversiies
Dilgi:

3 Merkes llge MER]

He el g oo s o o e o e

ity - Farsiryra el fpaan Tstory Dol LUK Virmomatially Brlge Unprddars Sdere Mo ww b, o BT
R ki i Bk

Tk M 0 (W15 M0 B9 Lirven -

E Fous resmadfmark e g Lo Myvew ki e B P

e oz - b b

i e o o o i ommamegir. i S it e s R0 1 U~ ] - BT - 1L s e ey i
N T T

AR LT
=




188

EK 4. ANKARA SINCAN KAYMAKAMLIGI ARASTIRMA izNi
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EK 5. YASAM BECERILERI KONTROL LISTESI

Kontrol Listesi
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Etkinlik 1: KUTUPHANEME KiTAP ONERIYORUM
oOnerdi  oOneremedi
=Nedenini ifade edebildi =Nedenini ifade edemedi

Puan

Etkinlik 2: KUTUPHANEDE NE VAR? NE YOK?
Her nesneicin kararini agiklama oVar oYok
Her nesne i¢in kararinin nedenini agiklama cVar cYok

Puan

Etkinlik 3: KITAP BAKIMI BILMECESI
Her davranis igin yorumunu agiklama oVar oYok
Her davranigigin yorumunun nedenini agiklama cVar cYok

Puan

Etkinlik 4: YAP-YAPMA
Her davranigigin yorumunu agiklama oVar oYok
Her davranigigin yorumunun nedenini agiklama cVar oYok

Puan

Etkinlik 5: KITAP BULMACA
Labirenti ¢ozme ©Cozdi cCozemedi
Kitap rafindaki boslukta yerini bulma cBuldu cBulamadi

Puan




EK 6.

YASAM BECERILERI KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME SAYFALARI

ETKINLIK 3

Etkinligin Adi: KITAP BAKIMI BILMECESI

Yasam Becerisi: Elestirel disunme

Modiil 1 (Biligsel Beceriler)

Hedef Davranis: Yorumladig: bilgiyi agikiayabilir. Yaptigi yorumun
nedenlerini agiklayabilir.

ST Y iy D

Hlllll‘l Trrm
1
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GO

merhaba diyor
Yamt:

Yonerge: Kutuphanede yapilan davraniglarin resimlerini incele. Bu
davraniglan onayliyorsan mutiu yuzd, onaylamiyorsan Uzgun ylUzu
isaretle. Neden onayladigini veya onaylamadigini sdyle.

ETKINLIK 16

Etkinligin Adi: KITAP GEMISI

Yasam Becerisi: Kisilerarasi iligkiler

Modiil 2 (Sosyal Beceriler)

Hedef Davranis: iliskiyi glclendiren sozler kullanma ile ilgili fikir
Gretebilir. iliskiyi gliglendirmek icin 6nerdigi sézler anlamlidir.

(2

Yonerge: Eyvah! KGtiphane karmakansik olmus. Kutliphaneci
Selim’in cani ¢ok sikkin. Ona yardimai olabilecek guzel bir soz soyle
ve onun kendisini iyi hissetmesini sagla.
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EK 7. ERKEN GOCUKLUK YASAM BECERILERi OLCEGI

Sayin Aileler,

Cocuklanmza uygulayacagimiz Yazam Becerileri Frogram kapsaminda cocuklanmain yvasam becerileri dizeyleri
inczlenecektir. Cocuklanin belirtilen beceri dizeyleri Ozerindeki etkili faktdrleri inceleyebilmemiz adina azafida
verilen sorulan yanitlamamiz rica ediyoruz. Paylagilan bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel

calismada kullanilacaktir. Gastermis oldufunuz ilginiz ve verdiginiz destek icin cok tesekkir ederiz.

Prof. Dr. Bllent YILMAZ Uzman Psikolog Mihan TEMIZ

1. Cocugun Cinsiyeti: [ ) Kiz | ) Erkek

2. Babamin Egitim Durumu [ ) ilkakul | ) Ortzokul { ) Lise { ) Universite | ) Master/ Doktora
3. Babamin Yas Arzhg | ) 25 ve sl () 26— 40 vas | ) 41— 60 yas

4 Baba Czlsma Durumu ve Meslegi [ JCahsyor | ) Calismiyor Meslegi: ..

& _Anmernin Egitim Dururmu { | ilkokul | ) Ortaokul | ) Lise | ) Universite [} Master/ Doktors
6. Annenin Yas Arahg | ) 25 ve alt () 26 — 40 yas [} 41 — 60 yas

T.Anne Cahsma Durumu ve Meslegi | JCahsiyer | ) Czhsmyor Meslegi: ..

8_Cocugun Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siresi? () Ik Senesi{ ) iki Yildir [ ) Og ve +

ERKEN COCUKLUK YASAM BECERILERI OLCEGI

Olpek Maddeler: Highir | Nadiren | Bagem Cogu
TaMLH TAMAN

Iaman

Earzlashe problem dumimmnng tammlar.

Problamin nedenlarmi bulmak igm serular sorar.

Bl e |

Earmlashg problemlerm  dstesinden  gelmek i1pm
gozim yvollar arar.

Problamin coziimi i0in en uygun secenazl denar.

LU Y

Problame pozim buolana kadar denemeler vapmaya
devam eder.

Problanu tek bazina cézemerse vardim 1ster.

Earar venlmesi gereken durum/elay, komyn sévler.

[-=1 B NI

Ik1 va da daha cok segenelden birmi tercih eder.
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EK 8. ERKEN GOCUKLUK YASAM BECERILERi OLCEGI
KULLANIM iZNi

06.01.2022

Sayin Ilgili,

Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Ana Bilim Dalinda doktora dgrencisi olan
Nihan Temiz’in Prof. Dr. Biilent YILMAZ danigmanhiginda  yiiriitecegi "Cocuk
Kiitiiphanelerinde Yagam Becerilerinin Geligtirilmesi: Bir Kiitiiphane Programi Onerisi"
konulu tezinde Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegini kullanmasi uygundur.

Ogr. Gbr. Dr. Zeynep TOPCU BILIR

Diizce Universitesi Cocuk Geligimi Programi
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EK 9. GOCUK MEMNUNIYETi ANKETI

COCTUE MEMNUNIYET ANKETI

LEKutiuphanede gerceklestirdifimiz oyunln etlanlikderden en cok  hansilerind
hatwrhyorsun?

1.Bu etlanlikleri zence neden vaptik?

3 Kitiphanede gercekdestirdifzimiz oyunbo etlanlikleri zevdin mi?
“Evet —Hayir “Bazen cBilmiyorum

3. Gerceklestirdizimiz oyunlu etlanfilderden en cok sevdiklerin hangileriydi?

&, Gerceklestirdigimiz oyunlu etlinlilder arazmda hoslanmadiklarm/zevmedilderin

oldu mom?

Evet =Haywr “Bazen cBilmivorum

6.Cerceldestirdifimiz oyunlu etlanlikler arasmda hoslanmadiklarm hangileriydi?
Neden?

7.5en kiitiphanede bagka neler yapmak'hangi oyunlan cvnamak izterdin?

BEKuntuphanede gerceldestirdigimiz oyonlu etlanlikleri duzundisinde wvuz dfaden
azagudakilerden hangizi gibi oloyor? Gosterir misin?
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EK 10. EBEVEYN MEMNUNIYETI ANKETI

EEEVEYN MEMNUMIVET ANKETI

Savin AnneBaba,

Hacetzpe Univerzitesi Bilzi ve Bslpe Yonetm: Boliminde Prof Dr. Bilsmt YILWIAT
vatlamarsn rica ederim Yamtlarmer tamamsn izl tohilack ve sadecs bu araghoma icin
Illzamiacakir. Yarduilanez icin gok teseldoir pdarim

Nihan TEMIZ

varafinlik, elestire] dinzme, letigim, kazilsraras ilisklsr, Gz fariondahl, sepati, sresls ve
dhrygularla basa qlona) e ilzili degigikdilder vagandy muT
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